
  Что такое стендап?


  (Это не «Выйти на сцену и рассказывать шутки»)


  Самое глубокое заблуждение насчет стендапа — «Если у меня есть хороший материал, все будет хорошо».


  Если бы это было правдой, для успеха достаточно было бы прочитать со сцены фрагменты из книги Джерри Сайнфелда или пересказать шутки Криса Рока.


  Это не работает, потому что зрители не реагирует на тонкие мысли и шутки. ЗРИТЕЛИ РЕАГИРУЮТ НА ВЫСТУПЛЕНИЕ.


  Материал — всего лишь малая часть стендапа.


  Представление вашего материала — вот что может быть смешным, вот что может заставить зрителей смеяться.


  Успешные комики не рассказывают шутки или истории — они их представляют, используя инструмент — Отыгрыш. Отыгрыши используются когда вы выражаете свои эмоции, показываете голоса, звуки, персонажей, или информацию из сетапа / панчлайна.


  Когда люди говорят про «подачу» материала, они часто имеют в виду именно отыгрыши.


  Все время, что вы на сцене, должно быть Представлением. Если вы не отыгрываете материал, вы будете скучным.


  Даже если у вас тонкие шутки, никому не интересно смотреть на комика, который просто пересказывает текст. Можете представить актера, который просто говорит в камеру или со сцены заученные реплики без каких-либо эмоций? Аудитория реагирует на страсть артиста.


  Если тема вас злит, то не лучше ли показать свою злость, чем стоять на сцене истуканом, проговаривая все монотонным голосом? Если вы рассказываете о глупом совете про то, как надо ухаживать за девушками, который дал вам папа, не лучше ли изобразить не только что, но и как он это говорил.


  Старая театральная поговорка гласит: «Не рассказывай — показывай». И любой комик будет быстрее развиваться и будет смешнее, если будет руководствоваться этой философией.


  Не говорите аудитории о своем материале — покажите его!


  Отдача от зрителей будет мощнее, если они будут следить за вами не только умом, но и глазами. Слова могут воздействовать на ум, но только отыгрыши, только эмоции, персонажи и образы смогут привлечь их внимание надолго.


  Зрители рассеяны. Они часто поддаты, они выращены на MTV, они думают о своих личных проблемах и им сложно расслабиться. Одними разговорами их внимание не завоевать.


  Фрэнк Калиендо и Робин Уильямc — замечательные примеры комиков, которые смешат своим выступлением. Они не стоят на сцене, бубня остроумные шутки. Зато они задействуют огромное количество персонажей, образов и ведут себя на сцене очень активно.


  Может быть, вы не так энергичны и эмоциональны, как Робин Уильямc и не такой блестящий актер, как Фрэнк Калиендо.


  Но это и не нужно!


  Всегда можно сделать больше, чем просто рассказать шутку. Все способны испытывать эмоции, двигаться, изображать персонажей, говорить разными голосами, интонациями и акцентами.


  Зрителям будут более интересны сетапы с отыгрышами, а у отыгранные панчлайны скорее вызовут смех аудитории.


  Отыгрыши — это кровь стендапа.


  Отыгрыши настолько могущественны, что сами по себе могут быть панчлайнами. Некоторые комики настолько блистательно отыгрывают свой материал, что у них совсем нет четко выраженных панчлайнов. Мы работаем в более классической манере (с упором на панчлайн), но не удивляйтесь, если больше всего зрители будут смеяться именно на Отыгрышах.


  Почему пытаться быть смешным — не смешно?


  Чувство юмора — твое личное дело, эмоции — универсальны. То, что вам кажется смешным, может оказаться слишком мрачным или странным, слишком злым или предсказуемым. Заставить целый зал незнакомых людей согласиться с вашим чувством юмора крайне сложно, потому что вы совсем по-разному мыслите. Вы навязываете аудитории свое чувство юмора.


  В своей компании вы можете быть смешным, потому что они вас знают, и у вас есть общее прошлое.


  Те, кто пытаются быть смешными на сцене, не интересны и не притягательны. Они выглядит унылыми и убогими.


  Зрители не будут смеяться над убогим комиком.


  В погоне за «смешным» материалом вы будете выбирать темы, вас не волнующие: «Спаривающиеся на людях собачки смешные; пуки очень смешные; различия между пьяными мужчинами и женщинами».


  Если вы говорите о «смешных» темах, зрители не узнают вас. Между вами не будет никакой связи, потому что вы говорите об общих темах. Фактически вы прячетесь за своим материалом.


  Если вам плевать на то, о чем вы говорите, зрителям будет плевать на вас. Если тема вам безразлична, не стоит рассказывать о ней зрителям. Страсть (злость, смятение, сожаление, ненависть, взбешённость по поводу чего-либо и т. д.) — вот что делает выступающего интересным. Быть честным, говорить о том, что вас задевает — вот что может связать вас с толпой незнакомых людей. Вы направили их на ложный след — и никто не будет ожидать шутки.


  Если у вас есть только «смешные наблюдения», вы можете стать очень предсказуемым, можете делать все время одно и то же.


  Нельзя быть смешным без эмоций. Эмоции на сцене можно испытывать только если вы говорите о том, что вас тревожит, о том, что вы пережили.


  Здорово уметь подмечать странности и несоответствия, но для того, чтобы заинтересовать целый зал незнакомых вам людей, этого недостаточно.


  Наблюдения без страсти ведут в никуда. В итоге вы заканчиваете фразами типа «Такие дела / Ну и люди! / Что это? / Странно это» и т.д.


  
    «Собакам нравится, когда их выгуливают, а еще они любят жевать ботинки? Это что же получается: ты хочешь, чтоб я тебя выгулял, но мне не в чем — ты все сжевал!»
  


  
    «Что за фруктовый лед такой, «Popsicle»! Он без льда, и там даже палочки нет...»
  


  
    «Старики странно пахнут... Что это с ними?»
  


  Материал без страсти — это как песня без задающей настроение музыки, бита и исполнителя. Даже самая простая песенка невозможно скучна без музыки:


  С днем рождения тебя,

  С днем рождения тебя,

  С днем рождения, (вставьте имя),

  С днем рождения тебя.


  Но если добавить музыку (а еще подарки, торт, в котором затаилась стриптизерша, которая смотрит на часы, так как ваши друзья раскошелились лишь на 38 минут ее услуг), это становится одной из лучших песен в мире!


  Все дело в страсти!


  ЧУВСТВО ЮМОРА МОЖЕТ БЫТЬ НЕПОНЯТНЫМ, ЭМОЦИИ — УНИВЕРСАЛЬНЫ.


  Говоря о том, что по-вашему, будет смешно зрителю, вы делаете стендап сложнее, чем он есть. Говоря о том, что вас в действительности волнует, вы будете вызывать больший отклик.


  Как устроен материал в стендапе?


  Сетап


  Сетап — это информативная, несмешная часть шутки. Сетап должен быстро вести к цели. Слишком длинную подводку зрители просто не дослушают. В идеале сетап должен быть не длиннее 30 слов. За 30 слов вы не успеваете наскучить зрителю, зато рассказываете большее количество шуток за меньшее время.


  Сильный сетап включает в себя несколько составляющих. Есть хорошие шутки без некоторых этих составляющих (или вообще без них), но мы будем стараться включать эти элементы, потому что они действительно приводят к хорошим результатам.


  1. Эмоции


  Зрителям нужно знать, как комик относится к тому, о чем говорит. Эмоции можно объяснить словами или показать (отыграть). Нельзя относиться к своему материалу нейтрально — зрители должны чувствовать, что комика берет на себя обязательства по отношению к тому, что он говорит. Если у вас нет никаких обязательств, то нет и никаких причин вас слушать.


  Эмоциональная оценка почти всегда окажется негативной: ненавижу, странный, тупой, страшный, стыдный, сумасшедший, сложный, тяжелый. Нужно использовать в сетапе одно из этих слов и подавать его с соответствующими эмоциями.


  Если вам плевать на вашу тему, то как она заинтересует зрителей?


  
    «Зрительный зал подобен девке: проявишь равнодушие — пиши пропало!». Фрэнк Синатра
  


  2. Конкретная тема


  Тема должна быть конкретной. Типичный посетитель комедийного клуба слегка поддат, легко отвлекается и не слишком внимательно следит за комиком. Если говорить слишком долго, можно потерять его интерес.


  Ваша задача — как можно лаконичнее объяснить зрителям, о чем вы говорите. Быть конкретным — лучший для этого способ.


  
    «Или вот походы в кино... Блин, как много там всего такого странного, да? Найти место на парковке, потом выстоять длинную очередь за билетами... Потом попкорн, и цены там вообще улет. И работают там либо старики, либо школьники... И перед фильмом всегда реклама, причем даже не трейлеры, а просто реклама — недвижимости, ТВ- шоу, всего такого...»
  


  Это — пример плохого сетапа. Слишком многословно, нет конкретной темы, нет личного отношения. А вот этот сетап уже намного лучше:


  
    «Меня бесит, какие в кинотеатрах дорогие M&M's!»
  


  Почему лучше? По трем причинам: краткость, конкретность и эмоциональность.


  3. Личный опыт


  Лучший способ отличаться от других комиков — использование личных, персональных тем. Благодаря этому вы всегда будете оригинальны. «Личные темы» — о том, что вы пережили и это вас задело. Все видели идиотские телемагазины, но мало кого это лично затронуло. Но если жена дарит вам какую-нибудь ерунду оттуда на юбилей — такое точно не забудется, и поэтому это хорошая тема для сетапа.


  Личный опыт дает вам моральное право говорить об этом со сцены и делает ваш материал уникальным. Все могут пошутить про пластические операции Майкла Джексона, но как это связано с вашей жизнью и вашим опытом? Вы можете придумать очень смешную шутку, но эту шутку сможет рассказать любой. Шутка не уникальна и, скорее всего, ничего не скажет о самом комике. Было бы намного интереснее послушать комика, который сам готовится к операции.


  Зрители хотят знать о вас, о комике. Говорите о своем личном опыте — и зрители поймут, кто вы и почему вы уникальны.


  Попроси мы группу начинающих комиков составить монологи о, скажем, фильмах с двусмысленными названиями (Snatch, Free Willy, Octopussy, Deep Impact, Mr. Woodcock, Blow, Shaft, Pee Wee's Big Adventure, Are We Done Yet, и т. д.} — мы бы получили море общих шуток. Может, и смешных, но общих. Попроси мы составить монологи о чем-то более личном, например, об отцах, мы бы получили массу очень разного и личного материала.


  
    «Странно, что мой папа мог болтать с незнакомцами на улицах часами, а с мамой и пять минут поговорить никогда не мог».
  


  
    «Сложно, когда твой отец — гомофоб?».
  


  
    «Меня бесит, что отец домогается моей девушки!».
  


  4. Нестандартная точка зрения


  Нестандартная точка зрения (НТЗ) бросает вызов здравому смыслу и общей системе ценностей. Она не может быть ординарной, прямолинейной и банальной.


  
    «Между мужчинами и женщинами огромная разница! Посмотрите, как они ходят по «Икее»!». «В «Старбаксе» странные названия для размеров напитков!». «Как же сложно отказаться от сахара...».
  


  Это неинтересные наблюдения, которые не идут в разрез с привычными взглядами на мир. Те же самые мысли пролетают в головах у многих других, и поэтому в них нет ничего удивительного. Нестандартная точка зрения — это то, что доселе никто не слышал.


  
    «Главная причина разводов — это «Икея»!»
  


  
    «Мне стыдно в «Старбаксе»
  


  
    «Героин бросить легко, потому что его не везде встретишь...»
  


  НТЗ — это то, как комик видит мир. Смех возникает, когда комик оправдывает свою точку зрения, доказывает ее право на существование. Это идет наперекор с тем, что и как другие люди привыкли видеть.


  Крис Рок рассказывал о том, что пуль должны стоить 5000$. Каждый его панчлайн был основан на том, что хорошего в этой идее. Во время этого монолога часто слышится или подразумевается вопрос «А что, если?..»


  НТЗ хороша, если начинается с вопроса почему люди делают так, а не иначе, почему мы во что-то верим или какими-то правилами руководствуемся. Вопросы, как правило, очень конкретны.


  НТЗ может быть также выражена как мнение.


  Отойти от того, что люди обычно думают — это приводит к появлению интересных идей и сюжетов. Можно заставить зрителей взглянуть на мир по-иному, и с помощью этого по-настоящему удивить.


  5. Отыгрыш


  Отыгрыш — это когда комик использует движения, жесты, физические действия, разные голоса, пародии, мимику, звуки, отношение к сказанному или эмоции при подаче материала. Сыграть можно и сетап, и панчлайн, и обе части шутки сразу. Как правило, чем больше в выступлении Отыгрышей, тем сильнее, в итоге, материал.


  Как правило, Отыгрыши намного эффективней, если они немного преувеличены. Не стесняйтесь переигрывать и перебарщивать с эмоциями во время выступлений. За вялыми отыгрышами следует вялая реакция зала. Если зрители увидят, что вы не полностью выкладываетесь, вместо смеха будет одна неловкость.


  Отыгрыш — самое мощное оружие в арсенале любого комика, способное сделать материал интереснее и смешнее. Скучно, предсказуемо и неприятно выглядят комики, которые монотонно рассказывают о случившихся с ними историями, или вставляют «умные идеи», которые чаще всего либо слишком банальны, либо слишком непонятны, чтобы вызывать хоть какое-то сочувствие.


  Отыгрыши — важная вещь. Некоторые комики довели свое актерское мастерство до таких высот, что им больше не нужны не определенная точка зрения, не явные панчлайны. Люди будут охотнее смеяться над комиком, показывающим другого человека, животного или вещь, чем над тем, что просто стоит на сцене и рассказывает шутки.


  Комик, отыгрывающий свое выступление — увлекательный, интересный и непредсказуемый. И скорее всего, — более смешной. Отыгрыш превращает комика в артиста.


  Отыгрывать нужно в следующих ситуациях:


  
    	В сетапе, когда высказываются эмоции комика по поводу Темы, с использованием одного из соответствующих слов. Фразы типа «Я ненавижу что-то» лучше говорить не тихим голосом, а искренне и эмоционально. Не нужно переигрывать, выходить из себя, гневно кричать и бегать по сцене. Если не похоже, что комик действительно испытывает те эмоции, о которых он говорит, то с аудиторией будет сложно установить контакт, потому что комик выглядит вруном.


    	Во время раскрытия темы. Независимо от места — будь то сетап или панчлайн — тема будет лучше принята зрителями, если будет не только рассказана, но и показана (отыграна).

  


  Каждый упущенный шанс отыграть тему — упущенный шанс улучшить материал и заставить зрителей смеяться.


  Метод, работающий в 1000000% случаев — это отыгрывать все, на что вы ссылаетесь.


  Если есть хоть малейшая эмоциональная реакция — отыграйте ее! Как только сделан сетап — вас пугает сестра, потому что она постоянно, везде говорит, что хочет убить своего мужа — сразу же отыграйте: «Господи, просто отравить ему завтрак — и зажить новой жизнью!».


  Если ненавидите свою овчарку за то, что она подглядывает за вами в душе — тут же отыграйте: «Ну я просто тут постою и посмотрю, как ты мылишь свое лысое тело...».


  Зачем заводить конкретную тему — и не показывать, что именно вы имеете в виду? Лучше показать, что вы водите машину или, например, накладываете макияж, чем просто сказать.


  Помимо того, что на это интереснее смотреть, вы можете избавиться от длинных вступлений и объяснений.


  Вот три примера сетапов, в которых есть все необходимые элементы:


  
    Я боюсь выходить замуж. Друзья стараются подбодрить. Говорят, что брак — это договор. Ничего подобного. К договору прилагаются гарантии. (Ванда Сайке)
  


  
    	Я боюсь выходить замуж. (Эмоция + Тема + Показ эмоции)


    	Друзья стараются подбодрить. (Личный опыт) Говорят, что брак — это договор. (Отыгрыш друзей)


    	Ничего подобного. К договору прилагаются гарантии. (НТЗ)

  


  
    Ненавижу ходить на свидания. Это такое напряжение, такой стресс... Если подумать, то свидание — это всего лишь собеседование, которое длится целый вечер. (Джерри Сайнфелд)
  


  
    	Ненавижу ходить на свидания. (Эмоция + Тема + Показ эмоции) Это такое напряжение, такой стресс (Личный опыт)


    	Если подумать, то свидание — это всего лишь собеседование, которое длится целый вечер? (НТЗ/Наблюдение)

  


  
    Я ненавижу худых людей! Они вообще не понимают проблем толстых. Есть, например, у вас худой друг, и вы ему говорите: «Хотел бы я съесть один пончик — и просто уйти». А он вам: «Ну, просто съешь один, в чем проблема? Расслабься и съешь пончик, если они тебе нравятся». Пошел ты! Тебе не понять! Туг целый заколдованный круг, который начинается с пончика... (Луи Си Кей).
  


  
    	Я ненавижу худых людей! Они вообще не понимают проблем толстых. (Эмоция +Тема)


    	Есть, например, у вас худой друг, и вы ему говорите: «Хотел бы я съесть один пончик —- и просто уйти». А он вам: «Ну, просто съешь один, в чем проблема? Расслабься и съешь пончик, если они тебе нравятся» (Изображение худого друга + Личный опыт) .


    	Пошел ты! Тебе не понять! Тут целый заколдованный круг, который начинается с пончика... (НТЗ)

  


  А вот и окончания этих кусочков выступления (битов). Обратите внимание, как доказывается нетрадиционная точка зрения и как обыгрывается наблюдение.


  
    Говорят, что брак — это договор. Ничего подобного. К договору прилагаются гарантии. Что-то сломалось — идешь к производителю. Если муж начал косячить, его уже не вернешь маме: «Да, знаете, вдруг взял и перестал работать — все время лежит, и издает странные звуки.
  


  
    Ненавижу ходить на свидания. Это такое напряжение, такой стресс... Если подумать, то свидание — это всего лишь собеседование, которое длится целый вечер. Разница только в том, что в конце собеседования ты обычно не голый. «Что ж, Билл, босс считает, что вы нам подходите. Пожалуйста, снимите одежду, я познакомлю вас с коллегами».
  


  
    Пошел ты! Тебе не понять! Тут целый заколдованный круг, который начинается с пончика... а в конце я убиваю шлюх и даже не помню как так получилось.
  


  Теперь вы знаете, на что именно обращать внимание. Эти гайдлайны к созданию сет-апов помогут вам в будущем при работе над материалом.


  Панчлайн


  Смешная часть шутки. В ней комик реагирует на информацию, данную в сетапе. Реакция либо неожиданная, либо преувеличенная, либо рисует смешной образ. Сильный прием — поставить в сетапе вопрос и дать (а лучше — отыграть) ответ в панчлайне».


  Сосредоточиться нужно на реакции на сетап и отыгрывании точки зрения.


  Тэг


  Дополнительный панчлайн, основанный на том же сетапе.


  Закрепим


  Используйте слова-эмоции и обыгрывайте свои чувства: зрителям должно быть понятен ваш интерес и отношение к этой теме. Если тема вас задевает, вы более интересны зрителям. Отношение к теме делает вас интересным, равнодушие — скучным.


  Будьте конкретными: сетапы должны быть короткими. Чем короче сетапы, тем больше концентрация панчлайнов. Быть конкретным — значит не утомлять аудиторию. Если в сетапе больше 30 слов - это длинный сетап. Шутка должна быть посвящена одной конкретной теме.


  Будьте собой: говорите о том, что знаете, и зрители вам поверят. Единственный способ быть уникальным и не похожим на других — использовать персональные темы, говорит о личном опыте. У всех есть мамы, но такой, как ваша, нет ни у кого.


  Имейте необычную точку зрения: сказать, что у вас есть проблема — недостаточно. Нужно предложить новый, доселе невиданный способ ее решения. Смотреть на вещи иначе — вот работа комика.


  Отыгрывайте материал, не рассказывайте: 95% успеха зависит от того, как вы выступаете. Зрители не будут смеяться над шутками или мыслями. Только вы можете вызвать их смех: своими эмоциями, голосами, движениями. Игрой, а не рассказами.


  Напишите свой первый сетап


  Напишите что считаете нужным. Если вы пытаетесь придумать смешные идеи — значит вы делаете это неправильно. Будьте откровенны. Не нужно и обозначать нестандартную точку зрения — мы сделаем это позже. Пишите коротко, пару небольших предложений. Испортить все можно только пытаясь придумать что-нибудь смешное и рассказывая истории. Помните, сетап — это несмешная часть шутки.


  
    	Сложно выбрать подарок своему (партнеру, бывшему или нынешнему):

    Потому что:

    Отыгрыш партнера:


    	Босс / коллега пугает меня:

    Потому что:

    Отыгрыш босса/коллеги:


    	На выходных ненавижу магазин:

    Потому что:

    Отыгрыш проблемы:


    	Животное / птица / насекомое, которого я боюсь:

    Потому что:

    Отыгрыш зверя:


    	Купил в отпуске дурацкую вещь:

    Потому что:

    Отыгрыш причины:


    	Глупо, что сосед в самолете:

    Отыгрыш соседа:


    	Странно, что на первом свидании девушка / парень начала говорить о:

    Отыгрыш свидания:


    	Моя машина/мотоцикл выводит меня, потому что:

    Отыгрыш машины или мотоцикла:


    	Меня бесит, что когда моя девушка / парень ведет машину, она / он (что делает?):

    Отыгрыш девушки / парня:


    	Мне сложно встречаться с папой, потому что:

    Отыгрыш отца:

  


  Здесь нет тем слишком сложных для понимания, и они довольно общие, им легко сопереживать. Понятные эмоции и конкретные, всем знакомые темы.


  Ищите простые, повседневные темы для сетапов. Если пытаться искать «смешные темы», зрители вас либо не поймут, либо раскусят вашу неискренность.


  



  



  Нестандартная точка зрения


  НТЗ — это нетрадиционный, свежий взгляд на конкретную личную тему. Она может следовать из того, как должен быть устроен мир, по мнению комика.


  Найти НТЗ не сложно! Нужно научиться задавать такие вопросы, которые заставили бы вас взглянуть на проблему под другим углом: «А что, если сделать это по-другому?», или «Возможно, это не плохо, а, наоборот, хорошо?».


  Легче всего найти НТЗ, идя против здравого смысла или общепринятого мнения.


  Юмор во многом построен на неожиданности. Когда смотришь за тем, как комик выдвигает свою нестандартную точку зрения и доказывает ее, это всегда неожиданно и иногда даже кажется логичным. Часто бывает, что во время выступления зрителям приходит в голову: «Я никогда об этом так не думал!» — и именно это заставляет их смеяться.


  Пример: спроси мы у некоторого количества людей, что они думают о сутенерах, большинство бы ответило что-то типа:


  
    	То, что они делают с женщинами, ужасно!


    	Гореть им в аду синим пламенем!


    	Не понимаю, что заставляет женщин обращаться к таким мужчинам...

  


  Все эти точки зрения имеют право на существование. Прочитаем, что говорит об этой же теме Крис Рок.


  
    У всех есть любимый вид преступников. У меня это сутенеры. Любой может грабить банки или торговать наркотов. Но быть сутенером нужно уметь. Почему? Сутенеры круты. Они очень круто общаются с женщинами. Редко увидишь за столиком в клубе сутенера, которого второй уговаривает: «Да ладно, просто подойди к ней и начни разговор, ты ей нравишься...»

    

    Сутенеры круты по стольким показателям! Вот самый большой: они заставляют женщину продавать свое тело и отдавать заработанные деньги им. Это даже не преступление, а настоящий подарок, Суперсила!
  


  Противоречие тут в том, что Крис не против сутенеров — он ими поражается. Они для него — супергерои. Это пример отличного материала: заявляется точка зрения, расходящаяся с общепринятой, а потом приводятся доказательства.


  Добиться такого результата несложно: возьмите здравый смысл или общепринятую точку зрения и задайте следующие вопросы:


  
    	Что, если правильно было бы обратное?


    	Что, если бы это делали представители других профессий?


    	Что, если плохая идея оказалась на самом деле хорошей?


    	Что, если заменить X на Y?


    	Что, если бы это произошло в другое время или в другом месте?


    	Что, если бы это делали животные/дети?

  


  Примеры НТЗ


  Меры безопасности в аэропортах правильные


   Мне не нравятся новые меры безопасности. Они ведь основаны на личных подозрениях охранников. По мне; было бы лучше, если бы пилот объявлял по громкой связи (Отыгрыш пилота): «Дамы и господа, мы готовы к отлету в Лас-Вегас... если только кто-нибудь из вас не считает рядом сидящего подозрительным. По мне, так мужик с места 14F выглядит довольно странно».


  Вопрос, который был задан: «Что, если бы это делали люди другой профессии?»


  Не оставляйте в машине ценные вещи


  Что, если плохая идея оказалась на самом деле хорошей?


  Да только так я и обновляю свою технику! Для нового iPod'a мне достаточно оставить машину с открытыми окнами у ближайшего супермаркета. Спасибо КАСКО!


  Муж говорит мне всегда ездить с запаской


  Что, если заменить X на Y?


  Я сказала ему, что одной мне все равно тяжело поменять колесо. Поэтому я вожу теперь узкие брюки и мокрую майку.


  Рассмотрим последний пример внимательнее. Он был создан в три шага.


  Шаг 1: Задайте правильный вопрос


  Был задан вопрос: «А что, если я заменю запаску чем-нибудь, что делало бы меня привлекательней?»


  Шаг 2: Отнеситесь к новой идеи позитивно


  Отнеситесь к создаваемому вами сценарию «А что, если?..» как к возможности реализовать новые, пусть даже странные задумки. Хороший материал можно создать, отказавшись от логики и здравого смысла.


  Попытайтесь не обращать внимания на негативные стороны вопроса («Меня могут изнасиловать, если я буду выставлять свою сексуальность напоказ», «Я не настолько привлекательна», «Я бы никогда не сделала такую глупость») и придумайте как минимум три варианта развития событий.


  Шаг 3: Исследуйте все возможности


  Задайте как можно больше вопросов по данному сценарию. Задумайтесь, что бы изменилось в таком случае:


  
    	Как бы отреагировали другие люди?


    	Кому бы этот новый сценарий понравился, а кому — нет?


    	Как бы это повлияло лично на вас?


    	Если бы такое правда случилось, чем бы в этом случае занимались вы?


    	Что бы об этом сказали в новостях или написали в газетах.

  


  Вопросов бесчисленное множество!


  Пример бита, исполненного со всеми отыгрышами


  Моя девушка переживает, что я бегаю по ночам. Меня это раздражает.


  Девушка: Не бегай после заката! Там опасно!


  Я: Так в этом вся суть! Опасность мотивирует! Я специально кладу в задний карман 100 долларов, да так, чтоб она торчала. Я бегаю по окраинам, и сбросил уже четыре кило. И тренеру платить не надо. Вместо него у меня Мистер Нужны-Деньги-На-Дозу.


  Наркоша (звук перезаряжаемой обоймы): Гони бабки!


  Я: Он что, заряжен? (Кладу палец на шею). Ого, а пульс-то как подскочил!


  Автор написал этот бит, задав вопрос: «А что, если бегать по опасным районам на самом деле правильно?»


  Упражнения на НТЗ


  Вот 10 общепринятых точек зрения:


  
    	Женщины хотят замуж.


    	Террористы опасны для общества.


    	На свадьбу стоит одеваться подобающе.


    	Вождение в нетрезвом виде опасно для жизни.


    	Если человеку 30 и он холостяк — значит, он лузер.


    	Выучить второй язык, например, французский — хорошая идея.


    	Секрет хороших отношений в доверии и искренности.


    	Доктора хотят, чтобы пациентам было лучше.


    	Не употребляйте наркотики на работе.


    	Никогда не оставляйте ребенка одного в машине.

  


  Выберите один из примеров и начните задавать к нему вопросы.


  
    	Что, если правильно было бы обратное?


    	Что, если бы это делали представители других профессий?


    	Что, если плохая идея оказалась на самом деле хорошей?


    	Что, если заменить X на Y?


    	Что, если бы это произошло в другое время или в другом месте?


    	Что, если бы это делали животные / дети?

  


  Придумайте не менее трех идей. Найдите в каждой из них позитивные стороны. Защитите свою точку зрения.


  Пример:


  Гостям нельзя лазить в хозяйскую аптечку.


  Что, если плохая идея оказалась на самом деле хорошей? Что, если я специально спланировал все так, чтобы гости заглянули в мой ящик с лекарствами?


  Плюсы:


  Можно показать, какой я здоровый. Если положить туда полупустые упаковки витаминов, бутылки из-под рыбьего жира, люди поймут, что я серьезно отношусь к своему здоровью.


  Появится причина в будущем отказываться от их дурацких приглашений. «Ой, я бы с радостью пошел на свадьбу твоей сестры, но у меня такая подагра!». И они ответят: «А ведь я правда видел лекарства от подагры у него дома...»


  Раз уж они суют свой нос куда не следует, пусть понесут наказание. Оставлю в ящике с лекарствами предсмертную записку: «Хоть бы был на свете один-единственный друг, давший бы мне — не в долг, а насовсем — 5000 долларов... Возможно, я бы и не наглотался таблеток в таком случае...»


  Задание: Создайте три бита, используя необходимые элементы


  «Но о чем же мне писать?» Начните так:


  Начните с простых, повседневных вещей, которые вам не по душе: ранние просыпания, дорогой кофе, хождение по магазинам, нехватка денег, неудачное свидание, пропущенные звонки, ссоры с близкими и т. д. Используйте повседневные темы, чтобы зрители находились с вами в контакте.


  Говорите только о том, что как-либо касается вас. Вместо рассуждений «о вреде, который индустрия фаст-фуда наносит подрастающему поколению», расскажите о своей матери, что она никогда для вас не готовила. Мыслите не глобально, а лично, персонально.


  Не пытайтесь быть смешным! На данном этапе от вас требуется быть настоящим, реальным. В дальнейшем добавить юмора в свой материал не составит большого труда, но самое главное — начинать с правды. Хорошие комики умеют находить смешное в самых заурядных и банальных вещах.


  Выбирайте только волнующие вас темы. Не стоит говорить о теме, если она для вас безразлична. Если вам не интересен свой материал, почему он будет интересен зрителям? Равнодушие на сцене ведет к равнодушию в зале.


  Не рассказывайте долгих историй. В них слишком много ненужной информации. Будьте лаконичны.


  После 30 слов должен быть либо панчлайн, либо отыгрыш.


  Подумайте, что за последнее время с вами произошло глупого, непонятного, несправедливого, страшного, необычного и т. д. Добавьте к своей истории остальные «ингредиенты» для получения хорошего сетапа.


  Пример: вы забираете машину из ремонта, но автомеханик просит больше денег, чем говорил раньше. Вам это, естественно, не нравится. Можно было рассказать длинную, переполненную ненужными деталями историю:


  
    Моя машина в последнее время начала издавать какие-то странные звуки, вроде как фен. Сестра посоветовала мне автомеханика. Сказала, что он очень хорош и сделает все за 200 долларов. Так вот один раз моя мама подвозит меня с детьми — старшему 9, а младшенькой 4 — к мастерской и сваливает! Стою я, значит, посреди улицы с двумя детьми и огромными сумками из магазина, а механик и заявляет мне: «Проблем было больше, чем я полагал, поэтому с вас 950 долларов».
  


  А вот то же самое, но переписанное в соответствии с правилами:


  
    Меня так бесит, когда ожидания и рядом не лежали с реальностью! (Изображаете механика) «Да, я говорил, что хватит и 200 долларов, но проблем было больше, чем я предполагал, поэтому с вас 950». Несправедливо просить больше денег потому, что кто-то недооценил проблему. А если психотерапевты так начнут делать? (Изображаете психотерапевта) «Я полагал, что у вас лишь неконтролируемые приступы ярости. Оказалось, у вас также мысли о суициде и мания «Хочу похитить босса и нарядить его в одежду своей мамы», так что придется повысить стоимость сеансов на $300...»
  


  Точка зрения (нормальная): Автомеханикам платят больше, если они проделали больше предполагаемой работы.


  Точка зрения (нестандартная): Что, если представители других профессий начнут делать то же самое?


  Примеры НТЗ


  Женщины хотят замуж


  НТЗ: Женщина чувствует себя удовлетворенной, когда у нее много мужей.


  Больше мужей — больше денег.


  Террористы опасны для общества


  НТЗ: Общество опасно для общества! Террористы всего лишь взорвали несколько зданий; общество вырубило 80% лесов, испортило все водоемы и выбрало Ким Кардашиан образцом для подражания!


  На свадьбу стоит одеваться подобающе


  НТЗ: На свадьбу стоит одеваться вызывающе. Нужно всеми способами показать жениху, от чего он отказывается и какое ужасное решение принимает.


  Вождение в нетрезвом виде опасно для жизни


  НТЗ: Устраивать личную жизнь в нетрезвом виде опасно. Как много глупостей было вытворено на последних минутах до закрытия бара? Хотела бы я, чтобы у полиции было право останавливать меня до того, как я соглашусь уйти из бара с каким-то проходимцем: «Мэм, я уполномочен заявить, что ваше состояние способно спровоцировать вас на бессмысленный секс с последующим визитом в клинику или роддом».


  Если мужчине 30 и он холостяк — он лузер


  НТЗ: Если мужчине тридцать и он холостяк — ему везет с тестами на отцовство.


  Выучить второй язык, например, французский — хорошая идея


  НТЗ: Выучить иностранный язык — плохая идея. Вам правда хочется знать, как какие-нибудь французы отзываются о вас за вашей спиной, или, не дай Бог, самим говорить с ними?


  Секрет хороших отношений в доверии и искренности


  НТЗ: Никогда не узнаешь, что твои друзья на самом деле думают о твоей пассии, если у вас все гладко. Только если твой партнер нечестен, друзья скажут, стоит вам оставаться вместе или нет.


  Доктора хотят, чтобы пациенты выздоравливали


  НТЗ: А какая им от этого выгода? Доктора нас специально не лечат! Зачем? Поэтому они и заставляют нас ждать в коридоре с другими больными!


  Не употребляйте наркотики на работе.


  НТЗ: Употреблять не стоит, но можно пронести их на работу и давать сотрудникам, чтобы они лажали и вы на их фоне выглядели хорошим и достойным повышения.


  Никогда не оставляйте ребенка одного в машине.


  НТЗ: Всегда оставляйте ребенка одного в машине. Соберутся люди, будут давать ребенку поесть и попить, вызовут полицию. В результате вам не нужно будет тратиться на няню, машину никогда не взломают и не угонят, плюс на стоянке ее всегда можно будет найти по окружающей ее разъяренной толпе.


  Писать комедию СЕЙЧАС


  Стендап, как правило, основывается на личном опыте комика. И об этом же опыте он говорит. Большинство современных комиков пишет только о вещах, которые их лично задевают или тех, что они лично пережили.


  Если вы хотите писать только о том, что касается лично вас, то будет непросто писать о том, что вам неинтересно или неизвестно. Комик должен уметь шутить по абсолютно любому поводу:


  
    	Это отличный способ писать материал для интернета. Людям нравится следить за любимыми комиками, но если вы пишете только когда приходит муза, то можно ждать ее месяцами. Из-за этого поклонники быстро теряют к вам интерес.


    	Комикам часто приходится выступать перед специфической аудиторией. Вас могут попросить подогнать свой материал так, чтобы он был связан с интересами аудитории. И за это платят! Но что, если вам эти темы абсолютно неинтересны, или же вы ничего в них не понимаете? А менеджер говорит: «В зале человек 80, продавцы поддонов. Я сказал, что специально для них ты напишешь несколько шуток. Через 20 минут тебя ждут на сцене. Спасибо, что согласился».


    	Это способ быть на плаву: можно работать сценаристом на телевидении / радио, сочинять надписи на открытках и так далее.

  


  Этот тренинг — о том, как писать шутки в любое время. Описанные здесь приемы позволят вам создавать материал независимо от обстоятельств, времени и степени вовлеченности.


  Не обязательно интересоваться тем, о чем пишешь. Не обязательно много знать о теме, на которой строится материал. Не обязательно быть непризнанным гением, чтобы создавать что-то новое. Нужно уметь выдавать материал — это именно то, чем занимаются профессиональные комики.


  Приступим к работе!


  Приём 1: Разложить Тему


  Великая тайна комедии гласит: любая Тема — хорошая основа для шутки, если там больше одной Идеи.


  Вот 10 Тем:


  
    	У меня старая машина.


    	«Тако Белл» открыт.


    	Мой отец пьет.


    	Зоопарк в плохом районе.


    	Я улыбаюсь.


    	Я вешу 75 килограмм.


    	Моей дочери 3 года.


    	На улице жарко.


    	Вода из душа ужасно холодная.


    	Холодильник работает.

  


  Какие Темы соответствуют нашему критерию?


  
    	У меня старая машина (машина + старая).


    	Мой отец пьет (отец + пьянство).


    	Зоопарк в плохом районе (зоопарк + плохой район).


    	Вода из душа ужасно холодная (вода из душа + холод).

  


  Можно сказать, что в «Тако Белл» открыт» и «Я улыбаюсь» тоже по две идеи: («Тако Белл» + открыт) и (Я + улыбка).


  Формально это так. Однако будет гораздо легче написать шутку про «старую машину», чем про «улыбающегося меня». Почему?


  Потому что вождение старой машины — это Проблема. Старая машина может сломаться в самый неподходящий момент, для неё сложно найти запчасти, она, может быть, производит жуткие звуки.


  Улыбаться — не Проблема. В улыбке нет ни намека на Проблему. Но если добавить к улыбке Проблему, станет проще. К примеру:


  
    	У вас всего один зуб, он к тому же кривой и желтый.


    	Вы улыбаетесь невпопад, например, когда слышите плохие новости.


    	Ваша улыбка выглядит фальшиво.

  


  Проблема — это Преграда. Что-то должно быть на пути к исполнению вашего желания, иначе не на чем построить шутку.


  
    	Мама боится заходить в комнату, где есть собака, так как боится, что та покусает ее малыша. Это Проблема!


    	Вы голодны, но бутерброд, похоже, не очень свежий. Проблема!


    	Вы хотите пойти в зоопарк, но он в плохом районе и, может быть, ваших детей заденут шальной пулей... Проблема!

  


  Позвольте конкретизировать Великую тайну комедии:


  Любая Тема — хорошая основа для шутки, если в них больше одной Идеи, и в одной из этих идей есть Проблема.


  Тема + Проблема = Основа Шутки.


  Итак, первая рекомендация к написанию шуток такова: разложите Тему и определите Проблему.


  Всегда начинайте писать шутки с вопросов: есть ли у меня больше одной Идеи? В чем заключается Проблема?


  Приём 2: Знайте на что нападаете


  Шутка зла. Шутка — это словесная агрессия. Шутки атакуют Тему.


  Даже милые комики вроде Джерри Сайнфелда или Брайана Ригана нападают. Темы могут быть мелкими: например, о том, каково потерять носок после стирки или принять толстую женщину за беременную. Но сами шутки — все равно злые, агрессивные. Потерянный носок обвиняется в неповиновении; перепутать толстую женщину с беременной — это нападение на глупость самого комика, который, не подумав, задел человека.


  Причина провала многих шуток в том, что Тема не достойна атаки, или причина атаки не вполне ясна. Удостоверьтесь, что Тема достойна вашей атаки.


  Вот несколько Тем и примеры причин, по которым их стоит атаковать:


  
    	Отец (ленивый);


    	Бывшая (врунья);


    	«Тако Белл» (вредный);


    	13-летняя дочь (жадная);


    	Wall-Mart (излишества);


    	Зоопарк (скучный);


    	Банкир (раздражающий);


    	Брат (садист).

  


  А вот несколько тем, которые вряд ли стоят атаки:


  
    	Непопулярный товар;


    	Некрасивый парень;


    	Грустный щеночек;


    	Голодающий сирота из страны третьего мира;


    	Ребенок в инвалидной коляске;


    	Раковый больной;


    	Карлик;


    	Олимпиец из страны, которая не может себе позволить нормальную сборную.

  


  Почему не стоит атаковать эти темы: это всё вещи несовершенные, но не по своей вине. Шутки на эти темы задели бы тех, кто прямо сейчас страдает от чего-то подобного. Шутить об этом — не дело комика. Это хулиганство.


  Хотя... Что, если некрасивый парень клеится к вам? Можно ли в таком случае шутить над ним? Если он нахал и хам, который считает себя неотразимым? Если он подмешал что-то в ваш коктейль? - Да! Что, если ребенок в инвалидной коляске на самом деле — воришка, который, к тому же, подставляет вас? Тогда он достоин вашей атаки, потому что это — его вина.


  Дело не столько в самой теме, сколько в поведении. Делая шутку, можно браться за абсолютно любую тему, если в ней есть элемент плохого поведения. Плохое поведение можно и нужно атаковать!


  Но как знать наперед, будет ли так же думать аудитория? Простое правило гласит: достойно атаки все, что является одним из семи Смертных Грехов.


  Семь Смертных Грехов


  Если ваша цель совершает один из семи Смертных Грехов, зрители будут на вашей стороне. Они разделят ваше враждебное отношение к объекту шутки и будут наслаждаться тем, как вы его обличаете.


  Семь Смертных Грехов — на самом деле о том, что несправедливо по отношению к окружающим или вредит им.


  Вот они:


  
    	Прелюбодеяние: сильное желание, в погоне за которым не считаются со счастьем других людей. Не только чрезмерное сексуальное желание, но также страсть к деньгам, славе и власти.



    	Чревоугодие: чрезмерное потребление благ, доходящее до расточительства, растраты, порчи.



    	Алчность: подлость, измена или предательство, особенно для личной выгоды, в том числе и взяточничество. Торгашество, кража и грабеж, особенно с помощью насилия, обмана или превышения полномочий.



    	Уныние: физическая лень, либо невыполнение того, что ты должен делать.



    	Гнев: саморазрушение, насилие и ненависть, которые вызывают конфликты.



    	Зависть: недовольство своими благами, статусом, навыками или тем, что у других они есть. Отличается от ревности тем, что завистливый хочет то, что принадлежит другим.



    	Гордыня: желание быть важнее других, неприятие чужого успеха и чрезмерное себялюбие.


  


  Применяя Смертые Грехи к сегодняшним реалиям, получаем:


  
    	Измена: секс вне брака и предательство;


    	Блуд: совращение, извращение;


    	Нечистоплотность, недобропорядочность;


    	Жадность, злоупотребление;


    	Грубость, неприличие либо неуважение;


    	Ненависть, враждебность;


    	Конкуренция, соревнование;


    	Унижение, наказание;


    	Бунтарство, дерзость;


    	Сектантство, мракобесие;


    	Зависть, ревность;


    	Убийство, порча чего-либо;


    	Неумеренность: слишком много праздновать или напиваться.

  


  Теперь, может быть, понятно, почему комедия наблюдений часто не заходит: объект шутки не делает ничего действительно вредного или несправедливого. То, что подвергается атаке комика, не достойно ни внимания, ни критики.


  Вы когда-нибудь замечали, что «холодильник» «холодит», а «печка» «печет»? Так какого черта мы называем то, на чем готовим еду, «плитой»? Не логичнее было бы называть ее «готовилкой»?


  Что в данной шутке подвергается атаке: наименования кухонной утвари? Какой из Смертных Грехов мы тут наблюдаем? Где похоть, гордыня, зависть?


  Джерри Сайнфелд рассказал прекрасную шутку про пропажу носка после стирки. Он одушевил носок, назвал его «восставшим». Человек, место, явление — всё может быть отличным объектом для шутки, если вы сможете показать, что это несправедливо или вредно.


  Важно помнить о том, что Тема должна быть достойна атаки. Это поможет наполнить материал смыслом. И зная это, вы поймете, что некоторые темы могут увести вас в никуда.


  И еще раз конкретизируем великую тайну комедии: любая Тема — хорошая основа для шутки, если Тема достойна атаки, если в ней больше одной Идеи, и в одной из идей есть Проблема.


  Приём 3: Писать легче после подготовки


  Почти все могут придумать одну шутку на какую-нибудь Тему. Даже если это слабая шутка, или просто каламбур, или чья-то старая идея, или просто утверждение, в котором есть отношение к сказанному. Придумать одну шутку совсем не сложно.


  Комика от некомика отличает как раз то, что у комика шуток много. И шутки смешные, свежие и интересные.


  Как этого добиваются? Подготовкой.


  Подготовкой называют поиск максимального количества ассоциаций.


  Обычно делают список. Если вы собрались писать шутки о самолетах, вспомните как можно больше ассоциаций, связанных с самолетами. Этот список подаст вам кучу идей для будущих шуток. Это хорошо и в теории, и на практике. Но большинство комиков ленивы.


  Ленивый комик вспомнит от силы 20 ассоциаций, и это будут мысли, которые все уже давно думали. Если комик не углубляется в тему, у него не появляется интересных шуток — и именно поэтому подготовка действительно важна.


  Некоторым кажется, что игра в ассоциации просто не стоит свеч. Слишком трудно для того, чтобы придумать пару свежих идей.


  Но еще одна тайна комедии гласит: со специальными категориями намного легче придумать массу ассоциаций.


  Эти категории называются подсказками: они вдохновляют на свежие и интересные ассоциации. Обычно пользуются Подсказочной страницей, в которой сто категорий. Вот она:


  Список подсказок


  Тема: _____________________________________________________________


  
    	Животное:


    	Тяжелая работа:


    	Овощ:


    	Легкая работа:


    	Вещество:


    	Банк:


    	Вероисповедание:


    	Тату:


    	Профессия:


    	Наркотики:


    	Рождение:


    	Музыкальный персонаж:


    	Похороны:


    	Спорт:


    	Суеверие:


    	Спортивный персонаж:


    	Место отдыха:


    	Дополнение к дому:


    	Зарплата:


    	Квартира:


    	Атрибут роскоши:


    	Родители:


    	Атрибут бедности:


    	Старость:


    	Мода:


    	Космос:


    	Медицинское приспособление:


    	Изобретение:


    	Церемония:


    	Привычки:


    	Генетика:


    	Крылатая фраза:


    	Наука:


    	Мужские интересы:


    	Интересы подростков:


    	Интересы богатых:


    	Женские интересы:


    	Детские интересы:


    	Интересы бедных:


    	Игрушка:


    	Транспорт:


    	Опасная персона:


    	Азарт:


    	Астрология:


    	Война:


    	Подработка:


    	Манеры:


    	Популярное место:


    	Домашний интерьер:


    	Преступление:


    	Домашнее животное:


    	Наказание:


    	Магазины:


    	Политика:


    	Журналы:


    	Страны:


    	Развлечения:


    	Медицина:


    	ТВ:


    	Интернет:


    	Кино:


    	Тюрьма:


    	Радио:


    	Болезнь:


    	Новинки технологии:


    	Физиология:


    	Школа:


    	Украшение:


    	Вуз:


    	Занятия спортом:


    	Книги:


    	Оружие:


    	Брак:


    	Праздник:


    	Личная жизнь:


    	Искусство:


    	Одежда:


    	Музыка:


    	Ремонт:


    	Алкоголь:


    	Предупреждающий знак:


    	Меньшинства:


    	Странное убеждение:


    	Перекус:


    	Услуга по найму:


    	Местное:


    	Самозащита:


    	Погода:


    	Знаменитость:


    	Катастрофа:


    	Групповая деятельность:


    	Открытие:


    	Интересы «ботаников»:


    	Еще не изобретено:


    	Траффик:


    	Завтрак:


    	Домашняя деятельность:


    	Общение:


    	Реклама:


    	Популярный аромат:


    	Запрет:


    	Уборная:


    	Неприличное поведение:

  


  Имея в запасе больше сотни ассоциаций, вы напишете намного больше шуток и они будут намного лучше, чем у тех, кто не подготовился.


  Еще раз обновим великую тайну комедии: любая Тема — хорошая основа для шутки, если Тема достойна атаки, если в ней больше одной Идеи, и в одной из идей есть Проблема. И чем больше ассоциаций — тем больше шуток.


  Приём 4: Два списка лучше одного


  Помните: Любая Тема — хорошая основа для шутки, если в ней больше одной Идеи, и в одной из этих идей есть Проблема.


  Шутка состоит из Темы и Проблемы.


  Идеи две, поэтому полезно было бы сделать два списка.


  Составьте две Подсказочных страницы. Пусть в одном будут ассоциации к теме, в другом — к конфликту.


  Теперь у вас 200 ассоциаций. Как это может не быть полезным? Как вы теперь не будете писать лучше и больше?


  Великая тайна комедии выглядит теперь так: любая Тема — хорошая основа для шутки, если Тема достойна атаки, если в ней больше одной Идеи, и в одной из идей есть Проблема. Ассоциации нужно писать и к Теме, и к Проблеме.


  В качестве бонуса вы обнаружите, что материал можно писать, заполняя две Подсказочные страницы для двух любых Тем. Не обязательно всегда брать и Тему, и Конфликт. К примеру, вот вам две никак не связанные друг с другом Темы:


  
    	Диснейленд + Охота


    	Пробки + Римская империя


    	День благодарения + Компьютеры

  


  Лучше всего прием работает, если у вас есть и Тема, и Проблема, но это не значит, что нужно себя ограничивать. Комбинирование любых идей даст результаты, когда вы хорошо освоите следующий прием, очень важный при написании шуток.


  Приём 5: Обоснование


  Вы можете скрестить две Темы, но не получите приличной шутки. Чаще всего так происходит потому, что комбинация ни нам чем не основана.


  Обоснование — это цемент, на котором держатся две идеи.


  Должна быть причина, из-за которой соединены две идеи. Допустим, я пишу шутку про старую машину. В списке подсказок у меня на тему «машина» есть ассоциация «GPS», а на «старый» — «долгие, неинтересные истории».


  Комбинация интересная, но вряд ли шутка «У меня в машине GPS рассказывает долгие и неинтересные истории» будет бомбой. Все потому, что нет обоснования — непонятно, почему и как эти две идеи связаны друг с другом.


  Нужна уважительная причина, чтобы GPS рассказывал долгие и неинтересные истории. В начале (сетапе) я говорю, что машина у меня старая, значит и GPS в ней не моложе. Но все равно ситуация не до конца обоснована, так как GPS — это компьютер, а компьютеры не дряхлеют. Задумка смешная, но требует объяснения.


  Компьютер можно запрограммировать. Может быть, я специально запрограммировал свой GPS? Но зачем? Кому хочется постоянно слушать все эти истории? Мой дед сам их рассказывает, так что ему бы такое понравилось. Вот теперь в моей шутке есть логика:


  
    Мне досталась машина от деда. Его бесило, что GPS говорит как робот, так что он настроил все под себя. Правда, теперь GPS не только дает указания, но и рассказывает истории из далекого прошлого. «Поворот налево на улицу Кастера... Знаешь, а я ведь с внучкой Кастера в школу ходил... Вот была деваха... В мое время джентльмену не разрешалось встречаться с девушкой без одобрения ее отца... Сейчас уже все не то, право слово... В смысле, право руля... Рекалибровка...
  


  Любую шутку можно улучшить, если провести логическую связь между входящими в нее идеями.


  Применение приёмов


  Вот и все рекомендации к написанию шуток:


  
    	Разложить Тему;



    	Знать, почему нападаешь;



    	Писать легче с подготовкой;



    	Два списка лучше одного;



    	Обоснование.


  


  Применим полученные знания.



  Я хочу написать шутку про «Тако Белл». Пока у меня только одна Тема и нет никакой Проблемы. В этой шутке я решил атаковать дешевизну. (Приём 1: Разложение темы на две составляющие идеи)


  Они готовят из некачественных продуктов. Они наживаются на клиентах, предлагая плохую пищу за низкую цену. (Приём 2: Знай, зачем идешь в атаку)


  Пишу список подсказок на тему «Тако Белл». (Приём 3: Писать шутки легче с подготовкой)


  Дальше пишу еще один список подсказок на тему «Дешёвый». (Приём 4: Два списка лучше одного)


  И, наконец, обосновываю получившиеся у меня комбинации. (Приём 5: Обосновывание)


  
    	Люблю «Тако Белл»: там все дешево и честно. Читали предсказания на упаковках с соусами? Так и написано: «Сделано в Китае».



    	Я знаю, что в «Тако Белл» дешево, потому что один развидел, как их директор закупал мясо. Правда, закупал он его в комиссионном.



    	Какие там странные названия блюд. Думаю, это. специально для того, чтобы люди не могли узнать, из чего они готовятся. Мне кажется, что «энхирито» — это «педигри» по-мексикански.



    	Один раз я спросил, почему у них всегда горячие тортильи. - Мы используем специальный тортильер. - Что-то типа тостера, я полагаю? - Нет просто на них всю смену сидит кассир.



    	Однажды я заказал тако без салата. Мне принесли с салатом. Я, естественно, жалуюсь, а менеджер говорит: - Нет тут никакого салата, сэр - А что же это за зеленая фигня? - Зеленая фигня? Сэр, это же мясо!


  


  (Для ознакомления прилагаю сокращенные варианты списков, которыми я пользовался для написания этих шуток.)


  Тако Белл


  
    	Купи из машины



    	Картинки в меню



    	Предсказания на соусах



    	«Энхирито»



    	Салат



    	Тортильи



    	Мясо



    	Налей себе сам



    	Излюбленное место пьяниц


  


  Дешёвый


  
    
      	Сделано в Китае



      	Секонд-хенд



      	Стыдно



      	1 покупаешь — 1 в подарок



      	Оптовый рынок



      	Собачья еда



      	Гаражная распродажа



      	Почти испорченный



      	Температура тела


    

  


  Упражнение 1: Превратите Тему в основу для шутки


  Дано 10 тем:


  
    	Газон



    	Техническая поддержка



    	Штаны



    	«Макавто»



    	Золотистый ретривер



    	Чашка кофе



    	Кассир



    	Человек в лифте



    	Музейный гид



    	Медсестра


  


  Что нужно добавить, чтобы получить готовую концепцию для шутки?


  Ответ:


  Продемонстрируйте на примерах


  
    	Газон:



    	Техническая поддержка:



    	Штаны:



    	«Макавто»:



    	Золотистый ретривер:



    	Чашка кофе:



    	Кассир:



    	Человек в лифте:



    	Музейный гид:



    	Медсестра:

  


  
    	Газон (неухоженный)



    	Техническая поддержка (раздражительная)



    	Штаны (запутанные)



    	«Макавто» (гламурный)



    	Золотистый ретривер (предатель)



    	Чашка кофе (грязная)



    	Кассир (грубый)



    	Человек в лифте (нетерпеливый)



    	Музейный гид (недисциплинированный)



    	Медсестра (самолюбивая)


  


  Теперь в каждой Идее есть Проблема. Шутка атакует Проблему.


  Чтобы найти Проблемы, я обратился к списку Смертных Грехов.


  Путем случайного сопоставления одного из Смертных Грехов и Темы можно практически всегда получить две готовые Идеи для шутки (я говорю «практически», потому что иногда комбинация может быть бессмысленной).


  Упражнение 2: Найдите две Идеи


  Газетный заголовок гласит: «Леди Гага заявила, что не комплексует из-за того, что набрала 12 кг».


  Какие две идеи можно использовать для заполнения списков подсказок?


  («Леди Гага» может показаться слишком узкой темой. Ассоциаций можно придумать много, но слишком многие из них будут непонятными. Полезный прием — искусственно расширить тему. Леди Гага — поп-звезда и знаменитость мирового масштаба. Эти, широкие темы позволят придумать больше ассоциаций.)


  Поупражняйтесь также на следующих заголовках:


  
    	Одинокий мужчина проживает на 33 м2.



    	В школьных рюкзаках обнаружены токсины.



    	В Американской Бейсбольной Лиге тренируются как в армии.



    	Футбольного тренера обвиняют в хулиганстве.



    	Королевская свадьба оценивается в 20 миллионов фунтов.


  


  Варианты:


  
    	Одиночество + Маленькое пространство



    	Отравление + Школьные принадлежности



    	Бейсбол + Пытки



    	Тренер + Хулиган



    	Свадьба + Излишества


  


  Определите две идеи в следующих предложениях:


  
    	Моему дому 78 лет.



    	Почтальон, похоже, качается.



    	Твоя дочь постоянно болтает по телефону.



    	Мои бабушка и дедушка постоянно смотрят передачи про духовность.



    	Я выпил пива на завтрак. (Помните: полезно мыслить шире...)


  


  Варианты:


  
    	Дом + Опасность



    	Почтальон + Самолюбивый



    	Испорченный ребенок + Технологии



    	Маразматики + Сектантство



    	Здоровое питание + Зависимости


  


  Не забывайте искать причину, по которой на вашу Тему стоит нападать, что в ней несправедливого или вредного.


  Вместо того, чтобы совместить понятия «дом» и «старый», я добавил элемент Проблемы и получил «опасность».


  Вместо того, чтобы назвать почтальона мускулистым, стройным или привлекательным, интереснее приплести сюда элемент тщеславия, так как это один из Смертных Грехов.


  Девочка, болтающая по телефону, нормальна. Однако обличив ее общей испорченности и говоря о технологиях в целом, можно получить лучший результат.


  «Пожилые люди» + «вера» было бы абсолютно нормальным, поэтому я заменил первое понятие на «маразматиков», а второе - на «идолопоклонение», что также является Смертым Грехом.



  И, наконец, завтрак является элементом здорового питания. Совмести я завтрак просто с «пивом», ничего плохого не было бы. Но преувеличив действительность до «вредной привычки», мы получили вред самому себе и чуть ли не чревоугодие.


  Пример cписка подсказок


  Тема: Сигареты


  
    	Животное: Верблюд на «Camel» / Тестировано на крысах


    	Овощ: Морковные палочки (заменитель)


    	Вещество: Смола


    	Вероисповедание: Курение — это грех?


    	Профессия: Общий хирург


    	Преступление: Курение в ресторане


    	Наказание: Кашель / «А теперь выкури всю пачку!»


    	Политика: Курение в общественных местах


    	Страны: Популярно в Китае


    	Медицина: Никотиновый пластырь


    	Интернет: Черный Рынок


    	Тюрьма: Обменная валюта


    	Болезнь: Рак


    	Физиология: Потеря чувств вкуса и обоняния


    	Украшение: Золотой фильтр


    	Занятия спортом: Быстрая усталость / Уменьшение веса


    	Оружие: Поджог


    	Праздник: Декоративный картон для Нового Года


    	Искусство: Ковбой Мальборо


    	Музыка: Джаз-бар


    	Музыкальный персонаж: Кит Ричарде


    	Спорт: Гольф


    	Спортивный персонаж: Майкл Фелпс


    	Дополнение к дому: Пепельница


    	Квартира: Потеря стоимости


    	Родители: Прятать сигареты в шкафу / Курящие родители


    	Тяжелая работа: Исследования / Избавление от привычки


    	Легкая работа: Продажа сигарет


    	Банк: Металлические пепельницы


    	Тату: Курящий череп


    	Наркотики: Сигареты с марихуаной


    	Домашние животные: Картина «Собаки, играющие в покер»


    	Магазины: Продажа по предъявлению паспорта


    	Журналы: Рекламы сигарет


    	Развлечения: «Bad Girl» (сингл Мадонны)


    	ТВ: Анти-табачные рекламные ролики


    	Кино: Нуар


    	Радио: Над пепельницей в машине


    	Новинки технологий: Электронные Сигареты


    	Школа: В туалетах


    	Вуз: В классе / места для курения


    	Книги: «Сигара Черчилля»


    	Брак: Передача рака супругу


    	Личная жизнь: Бильярд / Сигарета после секса


    	Одежда: Пахнет табаком


    	Рождение: Низкий вес при рождении


    	Похороны: Пачка сигарет в кармане покойника


    	Суеверие: Поджечь две сигареты одной спичкой — к счастью


    	Место отдыха: Лас-Вегас


    	Зарплата: Ниже, чем у некурильщиков / Меньше шансов получить повышение


    	Атрибут роскоши: Золотой портсигар


    	Атрибут бедности: Самокрутка / Крышка в качестве пепельницы


    	Старость: Дыхательная трубка


    	Мода: Сигареты от Ив Сен Лорана / Модели


    	Космос: Специальное помещение в шаттлах для курения


    	Медицинское приспособление: голосовой аппарат


    	Изобретение: Детектор дыма


    	Церемония: Трубка мира


    	Привычки: Сигареты с кофе по утрам


    	Генетика: Перенятие привычки у родителей


    	Крылатая фраза: "Когда я курю, я убиваю в себе лошадь"


    	Наука: Электронные, бездымные сигареты


    	Мужские интересы: Делиться с дамами огоньком


    	Интересы подростков: Жвачка от запаха


    	Интересы богатых: Акции табачных компаний


    	Женские интересы: Сигареты с ароматом / Помада на фильтре


    	Детские интересы: «Папа, хватит!»


    	Интересы бедных: «Сигареты или еда?»


    	Игрушка: Игрушечные сигареты


    	Транспорт: Переполненная пепельница / Штраф


    	Опасная персона: Социальное давление / Курение в постели


    	Азарт: Покер-рум


    	Астрология: Рыбы курят чаще других / Рак


    	Война: Табачный паек / Последнее желание


    	Подработка: Замена пепельниц


    	Манеры: Отгонять от себя дым


    	Популярное место: Кабинет пульмонолог


    	Домашний интерьер: Поглощатель дыма


    	Ремонт: Избавление от следов от ожогов на мебели


    	Алкоголь: Сигареты и пиво


    	Предупреждающий знак: На упаковке / «Не курить!»


    	Меньшинства: Чувство взросления / Переход на траву


    	Странное убеждение: «Сигареты с фильтром менее вредны»


    	Знаменитости: Линдси Лохан / Барак Обама / Чарли Шин


    	Катастрофа: Курение в поезде / Жертвы ожогов


    	Групповая деятельность: Курилка в офисе


    	Открытие: «Кто знал, что траву курить прикольно?»


    	Интересы «ботаников»: «Получит ли Супермен рак от курения?»


    	Еще не изобретено: Самозажигающаяся сигарета / Детские


    	Траффик: Загрязнение / Курящий пассажир


    	Завтрак: Кофе с сигаретой / пепел в омлете


    	Закуска: Морковные палочки вместо сигарет


    	Услуга по найму: Платить старшекласснику для того, чтобы он купил сигареты


    	Местное: Люльки у казаков


    	Самозащита: Фильтр как колющее оружие


    	Погода: Попытки поджечь сигарету при ветре


    	Домашняя деятельность: Выращивание табака


    	Общение: «Угостите даму сигареткой»


    	Реклама: Ковбой Marlboro


    	Популярный аромат: Гвоздичный


    	Запрет: На самолетах (с недавнего времени)


    	Уборная: Смыв бычка в унитаз


    	Неприличное поведение: Дым в лицо

  


  Оригинальную книгу на английском языке найти не удалось. Видимо, это конспект стендап курса.


  Имя переводчика неизвестно. PDF файл с переводом и страшной вёрсткой валялся вконтакте.
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