
  Пошаговое руководство по созданию комедийного шоу


  Грег Дин


  Перевод осуществлён неизвестными добрыми гномами, по слухам, обитающими в подземельях Москвы.


  Термины переведены довольно странно, но достаточно последовательно, чтобы передать мысль без искажений. Например, термин "Бомбить" представлен в негативном ключе, и заменяет термин "Death", то есть умирать на сцене. На удивление, этот казус (как и все остальные) сути книги не меняет. Качество советов остаётся как в оригинале, на хорошем уровне.


  Книга скомпонована и переформатирована из Word в Epub наМяте.


  Посвящается моей матери. Я до сих пор слышу твой смех.


  Предисловие Стива Аллена


  Книг о том, как сделать хорошую комедию, полным полно. Я сам написал уже две. Но некоторые книги все же лучше остальных. Например, эта, написанная Грегом Дином.


  Ответы на многие вопросы, которые дает Дин, - это опыт, давшийся мне очень тяжело. Жаль, что в то время не было книг подобного рода.


  Многие из нас даже не думают, чтобы давать профессиональные советы мастеру по ремонту телевизоров, нейрохирургу или игроку, играющему в защите Чикаго Бэарс.


  Но мы, несомненно, считаем себя достаточно подготовленными, чтобы давать профессиональные советы Эдди Мерфи, Джеки Мейсону или Деннису Миллеру.


  Грег Дин, наоборот, знает то, о чем пишет, и дает огромное количество четких и ясных советов о том, что публика считает смешным.


  Стив Аллен



  Благодарности


  Я признателен огромному количеству людей за то, что они терпят меня и смирились с моей страстью к разработке и моделированию основ комедии. Я знаю, что свел многих с ума, звоня им в любое время суток и мучая вопросами, какими-то идеями и несвязными рассказами. Любимым методом разработки данных техник являлись продолжительные разговоры и прогулки с моими друзьями. В частности, я хочу выразить огромную благодарность моему дорогому другу и теоретику комедийного жанра Френку Майлзу (который участвовал в разработке некоторых техник и переписывании некоторых частей книги), Гейле Джонсон (любви всей моей жизни), Энди Дэвису (который был с самого начала), Биллу Фалко (единственному, кто бродил и разговаривал со мной), а также участникам группы Фрайдей Найт Муви: Беннету И. Голдбергу, Джеффу Уикли и Дереку Луграну. Также благодарю за поддержку Тима Симпсона, Питера Десберга, Джея Дугласа, Дана Голдмана, Дэвида Рескина, Уилла Патрика, Алана Мюррея, Рика Паттона, Тайрума Дина, Дону Сильверс (маму), Майкла Дэвиса (сделано), Фрэнка Оливье и Марка Уэлена. Хочу выразить искреннюю благодарность Джуди ДеЛузье, Филу и Норме Барретта и Будде за помощь и вдохновение. И, конечно, спасибо Ингрид Риз за ее чувство ритма в процессе корректуры и редактирования. Также хочу сказать спасибо Виктору Раскину, чья книга «Семантическая теория юмора» (Dordrecht-Boston: D.Reidel, 1985) стала вдохновенным прорывом и послужила основой для моей модели комедии. Особая благодарность Джону Гриндеру и Ричарду Бандлеру за создание технологии нейро - лингвистичеcкого программирования (НЛП). Без когнитивной карты моя работа не была бы возможна. Я особенно отмечаю вклад Джона Гриндера, который дал мне личную консультацию, когда я создавал эту модель и последующие упражнения. И в конце работы моя книга была значительно усовершенствована благодаря комментариям моего агента Скотта Эдельштейна и моего редактора Лайзы Барнетт. И наконец, что так же важно, я хочу поблагодарить своих студентов, у которых я учился в то время, пока они платили мне деньги. Спасибо всем вам!


  У вас есть то, что сделает вас комедийным актером?


  
    	Вы смешной?



    	Вас всегда оставляли после уроков, потому что вы были шутником в классе?



    	Вы могли спародировать своего начальника?



    	Люди часто на вас смотрят, как сторожевые собаки звукозаписывающей компании RCA Victor?


  


  
    	Вам нужны деньги?



    	Вы называете сотрудников службы занятости по имени?



    	Вы знаете, что происходит в сериале «Когда вращается мир», который идет по будням?



    	Вы думали о том, чтобы преподавать вождение?

  


  
    	Вы вели экстравагантный образ жизни?



    	Вы бродите по улицам в поисках работы?



    	Вы в детстве ударялись сильно головой?



    	Вы использовали прикуриватель во время вашего первого сексуального опыта?

  


  
    	Вам нравится заставлять людей смеяться?



    	Вы игнорировали попытки учителей закрыть вам рот с тех пор, как вы пошли в детский сад?



    	Вас увольняли за то, что вы пародировали начальника?



    	Вы все еще используете прикуриватели?

  


  Если вы ответили на любой из этих вопросов, вы можете принять эту реальность: вы один из шутко-зависимых. Вы – шуткоголик. Но вам могут оказать помощь в Клоунском центре для хронически смешных.



  Вы можете подумать: «Как великолепны эти профессиональные комики!». Это так, но между ними и вами нет такой разницы, которую не могло бы поправить незначительное количество опыта и знаний. В свое время они были совсем, как вы. Как и все успешные люди любой профессии, они достигли того, что имеют, благодаря упорному труду. Однако, у вас есть преимущество – это незаменимое руководство, которое поможет вам шаг за шагом сделать карьеру в комедийном жанре.


  Итак, если делать смешным любое живое существо, – это то, что вам интересно, тогда читайте…


  1. Секреты структуры шутки


  Что такое шутка? Смешная штука, скажете вы. Многие определили бы шутку как что-то, что кто-то говорит или делает, и это заставляет других смеяться. Это утверждение хотя и верно, но в действительности не отражает того, чем же является шутка на самом деле. Оно просто описывает желаемый эффект. Как быть с шутками, которые в одной ситуации вызывают бурный смех, а в другой – гробовое молчание? Если шутка не вызывает смеха, она внезапно перестает быть шуткой?


  Люди часто распознают шутку по тому, смеются они или нет. Почему? Потому что существует логичная, характерная структура, которую все определяют как шутку. До настоящего времени никто не представил эту структуру в понятной форме. Однако эта ситуация изменится. В данной главе речь пойдет именно о структуре шутки.


  Начало и кульминация


  Давайте начнем с того, что уже всем известно о шутке. Традиционно шутка состоит из двух частей: начала и кульминации. Возьмем в качестве примера шутку А. Уитни Брауна:


  
    Я видел на днях бабушку…наверное, в последний раз... Не то, чтобы она была больна или что-то в этом роде, она просто до черта мне надоела.
  


  Чтобы понятнее объяснить структуру шутки, я использовал визуальный прием, который назвал «диаграмма шутки». Давайте расположим вышеупомянутую шутку на диаграмме 1, чтобы вы могли четко определить, где начало, а где кульминация:


  Диаграмма 1


  
    
      	
        Я видел на днях бабушку… наверное, в последний раз… Не то, чтобы она была больна или что-то в этом роде

      

      	
    


    
      	Начало

      	
        она просто до черта мне надоела.

      
    


    
      	

      	Кульминация
    

  


  Начало и кульминацию можно определить следующим образом:


  
    	Начало – первая часть шутки, которая подготавливает к смеху.


    	Кульминация – вторая часть шутки, которая заставляет вас смеяться.

  


  Великолепно, если бы не одна маленькая проблема: это ничего не объясняет. Давайте посмотрим, сможем ли мы дать лучшее объяснение.


  Что делает шутка: ожидание и удивление


  Начало и кульминация напрямую соотносятся с ожиданием и удивлением. Возьмем шуткуСтива Мартина. Обратите внимание, как начало заставляет вас ожидать чего-то определенного:



  
    Секс – самое прекрасное, полезное и естественное…
  


  Затем посмотрите, как кульминация удивляет вас:


  
    …что можно купить за деньги.
  


  Здесь вы можете подумать: «Ну да, ожидание и удивление? И в чем же глубинный смысл?». А глубинный смысл вот в чем: чтобы работать, шутка должна удивлять. Уловка состоит в том, что вы не удивитесь, если сначала не будете ожидать чего-то иного. Вот что делает шутка: она заставляет вас ожидать одного, а удивляет совсем другим. Поэтому приводим обновленное определение:


  Начало создает ожидание.

  Кульминация раскрывает удивление.


  Теперь, когда вы это поняли, вы можете придумать отличную шутку, правда?


  Нет. Не достаточно только знать, что делает шутка. Вам необходимо знать, как она это делает.


  Как шутка работает: 1-й Сюжет и 2-й Сюжет


  В статье «Шутки» (Psychology Today, October 1985) Виктор Раскин предложил «семантическую теорию юмора на основе сценария», согласно которой «шутка-высказывание» состоит из двух сценариев. Однако, так как это семантическая теория, которая рассматривает только слова и их значения, ее применение к эксцентрической и невербальной комедии ограничено. Я изменил термин Раскина со «сценария» на «сюжет», что дало мне возможность применять эту концепцию ко всем формам юмора, а не только к вербальным шуткам. Благодаря открытию Раскина, я нашел первую часть структуры шутки. Формирование Диаграммы шутки началось с этого открытия.


  Секрет №1

  Шутка требует наличие двух сюжетных линий


  Начало шутки создает в нашей голове 1-й сюжет, который заставляет нас ожидать чего-либо, затем кульминация удивляет нас 2-м сюжетом, который соответствует, однако в какой-то мере отличается от того, чего мы ожидали. Например, представьте мужчину-комика, который выглядит совершенно подавленным, произнося следующее:


  
    (ГРУСТНО) Моя жена только что сбежала с моим лучшим другом… Боже, как я по нему скучаю!
  


  Начало создает 1-й сюжет: мужчина несчастен, потому что скучает по своей жене. Мы ожидаем, что история продолжится в соответствии с этой темой, поэтому мы удивлены, когда кульминация приводит к развитию 2-го сюжета: мужчина несчастен, потому что скучает по своему приятелю.


  Диаграмма 2 дает вам визуальное представление, как начало и кульминация создают и развивают данные сюжетные линии:


  Диаграмма 2


  
    
      	
        (ГРУСТНО) Моя жена только что сбежала с моим лучшим другом.

      

      	
    


    
      	Начало

      	
        1-й сюжет: Он несчастен, потому что скучает по жене.


        2-й сюжет: Он несчастен, потому что скучает по приятелю.


        Боже, как я по нему скучаю!

      
    


    
      	

      	Кульминация
    

  


  Если в шутке отсутствует две сюжетные линии, это не шутка. Поэтому, если кульминация не раскрывает 2-ю сюжетную линию, у вас просто есть история с одним сюжетом, но не шутка. Например,


  
    (ГРУСТНО) Моя жена только что сбежала с моим лучшим другом. Боже, как я по ней скучаю!
  


  Это совсем не смешно. Она начинается, как история о мужчине, который скучает по своей жене, и так же заканчивается. Отсутствует вторая сюжетная линия, отсутствует неожиданность. А так как нет элемента неожиданности, нет и шутки.


  Начало и 1-й сюжет


  В чем разница между сюжетом 1-м и началом? В действительности, данные элементы выполняют совершенно разные функции в структуре шутки. Будучи первой частью шутки, начало - это слова и / или действия, которые формируют у публики определенные ожидания. Больше ничего. Далее, на основе начала появляется 1-й сюжет – детальная картина того, что публика ожидает.


  Позвольте показать это на одной старой шутке.


  
    Сорок лет я женат и люблю одну и ту же женщину. Если моя жена узнает, она меня убьет.
  


  Когда комик говорит «Сорок лет я женат и люблю одну и ту же женщину», это и только это является началом. Затем, слыша это начало, публика представляет более детальный 1-й сюжет. Так как 1-й сюжет возникает в голове у зрителей, я не могу с точностью сказать, каким он будет у каждого отдельного зрителя, поэтому вот моя версия:


  
    Этот мужчина хвастается своей сильной любовью к жене. За сорок лет совместной жизни они построили богатые и полноценные отношения, смогли преодолеть различия и остаться счастливыми. Он никогда ей не изменял и хотел оставаться с ней всю жизнь.
  


  Это более или менее правдоподобный 1-й сюжет, который могут представить большинство зрителей. Как вы видите, в сюжете содержится намного больше деталей, чем в начале. Откуда же взялись все эти детали?


  Этот более развернутый сюжет построен на восприятии информации, данной в начале. Восприятие позволяет нам разобраться в чем-либо, имея недостаточную информацию. Основываясь на нашем собственном жизненном опыте, мы постоянно делаем подобные умозрительные заключения. Поэтому естественно, что 1-й сюжет содержит гораздо больше информации, нежели начало.


  Кульминация и 2-й сюжет


  Различия между кульминацией и 2-м сюжетом подобны различиям между началом и 1-м сюжетом. Будучи второй частью шутки, кульминация – это слова и /или действия, используемые для того, чтобы вызвать у публики изумление. И больше ничего. Далее на основе кульминации появляется детальный 2-й сюжет, который соотносится с началом, однако при этом не ожидаем.


  Поэтому применяя кульминацию все той же шутки «Если моя жена узнает, она меня убьет», вот моя версия:


  
    Несмотря на ужасный брак, мужчина никогда не пытался развестись. Чтобы быть счастливым, он влюбился, завел себе любовницу и смог так наладить с ней отношения, что она прожила с ним все эти сорок лет, несмотря на то, что он оставался женатым человеком. Он живет в постоянно страхе, что жена узнает о его отношениях и сделает их жизнь еще ужаснее, чем она есть на самом деле.
  


  И опять, 2-й сюжет - это более детальная картина, чем кульминация. Вы можете представить несколько иную картину, однако суть истории будет одинаковой для всех.


  Я хочу подчеркнуть то, как много информации содержится в шутке, которая не отражена в начале и кульминации и которую мы добавляем, исходя из собственного восприятия.


  Что же такое «восприятие»?


  Простите, я думал, вы знаете. Восприятием или предположением может быть любая мысль, основанная на том, что принимается как должное, основанная на допущениях, догадках, домыслах, прогнозах, теориях, спекуляциях или на мнении, что какое-то явление всегда остается без изменений.


  Секрет №2

  Любая часть того, что в вашем представлении реально, но не осязаемо – это восприятие.


  Все, что вы не можете видеть, слышать, чувствовать, пробовать на вкус или понюхать, существует только в восприятии. Шанс, что это все существует, есть, но так как у вас нет прямых доказательств, вы предполагаете.


  Мы так поступаем, потому что, как правило, людям жизненно необходимо понять смысл происходящего. Если что-то не имеет смысла, мы наполним его информацией, чтобы появился смысл. И мы сделаем это, выстраивая предположения на основании нашего предыдущего опыта.


  Подобного рода занятие – это не плохо. Фактически, это абсолютно необходимо. Представьте мир без предположений. Вам бы пришлось тщательно выверять каждый шаг, который вы делаете, чтобы убедиться, что пол выдержит ваш вес. Вам бы пришлось заглядывать за каждую вещь, чтобы убедиться, что задняя поверхность все еще на месте. Вам бы пришлось постоянно смотреть в зеркало, чтобы убедиться, что вы все еще человек. Вам бы пришлось каждый год звонить в налоговую службу и узнавать, нужны ли им ваши деньги? Вам понятна мысль?


  То, что наш кругозор ограничивает количество информации, которую мы можем узнать напрямую, и мы заполняем оставшуюся пустоту предположениями, позволяет нам удивляться тому, что мы не могли предположить. Это тот ментальный феномен, который дает шутке возможность существовать.


  Как я и упоминал, начало и 1-й сюжет и кульминация и 2-й сюжет – это различные, однако необходимые элементы структуры шутки. Все это показывает, как шутка работает. Итак, сейчас вы точно знаете, как придумать шутку, правда?


  Ну, нет… не совсем. Чтобы придумать шутку, вам необходимо знать три механизма построения и соединения 1-го и 2-го сюжетов.


  Три механизма структуры шутки


  Когда мы изучаем, как работает шутка, мы ищем определенные механизмы, которые использованы для достижения эффекта. Понимание работы механизмов вскоре позволит вам использовать мою пошаговую систему написания шутки – «Творец шутки» (см. Главу 2).


  На данный момент вы уже узнали, что начало создает 1-й сюжет, который вызывает определенные ожидания, а затем кульминация раскрывает неожиданный 2-й сюжет. Как это сделано?


  Ожидаемое восприятие и реинтерпретация: два толкования одного явления


  Я называю первые два механизма структуры шутки ожидаемое восприятие и реинтерпретация. Это соотносимые механизмы, так как ожидаемое восприятие – это ключевой элемент 1-го сюжета, а реинтерпретация – основной компонент 2-го сюжета. Я сказал «соотносимые механизмы», так как каждый представляет разную интерпретацию одного и того же содержания.


  Ожидаемое восприятие: шутки с началом


  Как обсуждалось ранее, когда зрители видят или слышат начало шутки, они выстраивают у себя в голове 1-й сюжет на основе большого количества предположений. Одно из этих предположений и есть ожидаемое восприятие. От других предположений ожидаемое восприятие отличают два уникальных критерия.


  1. Ожидаемое восприятие – это ключевое предположение, на основе которого выстраивается 1-й сюжет. Из всех сделанных предположений одно ключевое придает 1-му сюжету особое значение. Таким образом, если вы не сделаете ключевое или ожидаемое предположение, вы представите совершенно иной сюжет, а не тот, который заставляет шутку работать. Возьмем для примера эту старую шутку:


  
    Я сделал грязевую маску для лица, и три дня мое лицо выглядело намного лучше. Потом грязь отпала.
  


  Эффективность начала держится на том, как вы воспримете его: что грязь с лица была снята во время процедуры. Имея такое ожидаемое восприятие, вы можете представить 1-й сюжет, в котором грязевая маска помогла коже комика выглядеть лучше в течение трех дней. Затем кульминация удивляет вас, раскрывая совершенно иной 2-й сюжет: комик ходил три дня с маской на лице, что на самом деле только улучшило его или ее внешний вид.


  На диаграмме 3 показано, где ожидаемое восприятие встраивается в диаграмму шутки.


  Диаграмма 3


  
    
      	
        Я сделал грязевую маску для лица, и три дня мое лицо выглядело намного лучше.

      

      	
    


    
      	Начало

      	
        Сюжет 1-й: маска для лица помогла коже комика выглядеть лучше в течение трех дней.


        Ожидаемое восприятие: Грязь с лица была снята во время процедуры.


        Сюжет 2-й: комик ходил три дня с маской на лице, что на самом деле только улучшило его или ее внешний вид.


        Потом грязь отпала.

      
    


    
      	

      	Кульминация
    

  


  2. Ожидаемое восприятие – это предположение, разрушенное кульминацией. Каждая шутка с началом нацелена на то, чтобы манипулировать зрителями и заставить их делать предположения и выстраивать 1-й сюжет. Кульминация раскрывает 2-й сюжет, который удивляет публику, разрушает основное восприятие, делая его неверным. Например, из всех предположений, которые вы сделали исходя из начала шутки, только ключевое предположение «Грязь с лица была снята во время процедуры» разбивается кульминацией «Потом грязь отпала».


  Основное восприятие: шутки без начала


  Вы можете задаваться вопросом: «А как все те смешные комментарии, над которыми я смеялся и у которых не было начала?». Фактически, существует масса шуток, у которых отсутствует формальное начало. Достаточно странно, но у них есть ожидаемое восприятие, однако необходимость в начале отсутствует, так как ожидаемое восприятие уже находится в головах зрителей.


  Позвольте мне проиллюстрировать данное утверждение случаем, который произошел со мной. Однажды вечером я допоздна сидел в одном китайском ресторанчике. Это было аутентичное заведение, и шефы были выходцами из Азии, многие из которых говорили по-английски либо плохо, либо совсем не говорили. У них стоял телевизор в углу зала, чтобы все могли его смотреть. И тут начался концерт Галлахера.


  Галлахер выехал на сцену на велосипеде с квадратными колесами, и все зашлись от хохота. Независимо от языка или культурных различий ожидаемое восприятие всех зрителей состоит в том, что для нормальной езды колеса должны быть круглыми. Так как этот факт признан везде, необходимость в начале отсутствует. Чтобы шутка была успешной, необходима была только кульминация – квадратные колеса, - которая сделала существующее восприятие неверным.


  В большом количестве шуток ожидаемое восприятие у зрителей основано на законах физики, социальных предрассудках, культурных и национальных предпосылках, принятых определениях, стереотипах, знакомой обстановке. Ежедневно люди делают миллионы предположений, не осознавая этого. Эти подсознательные предположения и разрушаются шутками без начала. Когда кто-нибудь предполагает что-то, вы можете наблюдать процесс создания шутки. Вот отсюда и появляется реинтерпретация.


  Реинтерпретация: шутки с кульминацией


  Мы знаем, что начало создает ожидание, когда зрители выстраивают 1-й сюжет на основе предположений. Затем кульминация разрушает основное восприятие (ключевое предположение) и раскрывает 2-й сюжет. Кульминация раскрывает сюжет, представляя неожиданную интерпретацию информации, данной в начале. Эта неожиданная интерпретация называется реинтерпретацией. Реинтерпретация должна подчиняться двум правилам, указанным ниже:


  1. Реинтерпретация – это идея, на основе которой выстраивается 2-й сюжет. Так же, как и основное восприятие выстраивает 1-й сюжет, реинтерпретация выстраивает 2-й сюжет. Возьмем в качестве примера следующую шутку:


  
    Мой дедушка мирно умер во сне. Но пассажиры в его автобусе кричали.
  


  Реинтепретация состоит в том, что «он спал за рулем автобуса», что является основой для 2-го сюжета «дедушка умер во время аварии после того, как заснул за рулем, из-за чего и кричали пассажиры». Это, в свою очередь, соотносится с кульминацией «Но пассажиры в его автобусе кричали».


  Диаграмма 4 показывает, где находится реинтерпретация на диаграмме шутки.


  Диаграмма 4


  
    
      	
        Мой дедушка мирно умер во сне.

      

      	
    


    
      	Начало

      	
        1-й сюжет: дедушка был дома и спал, когда он умер по естественным причинам.


        Ожидаемое восприятие: Он спал в постели.


        Реинтерпретация: Он спал за рулем автобуса.


        2-й сюжет: Дедушка умер во время аварии после того, как заснул за рулем, из-за чего и кричали пассажиры.


        Но пассажиры в его автобусе кричали.

      
    


    
      	

      	Кульминация
    

  


  2. Реинтерпретация раскрывает неожиданное толкование явления, о котором было сделано ключевое предположение. В начале есть явление, о котором публика делает основное предположение. Если вы изучите диаграмму 4, вы увидите, что спящий дедушка - это то явление, которое послужило толчком вашему ожидаемому восприятию того, что он спал в своей кровати, и реинтерпретации, что он спал за рулем автобуса.


  Две интерпретации одного и того же явления необходимы для того, чтобы шутка работала. Когда кульминация дает реинтерпретацию явления, публика сталкивается с неожиданным, однако сопоставимым толкованием явления, описываемого в начале. Это дает ей возможность пересмотреть свои предположения, понять, какие были неверными, тем самым разрушая ожидаемое восприятие.


  Секрет №3

  Цель реинтерпретации – разрушить ожидаемое восприятие.


  Разрушение ожидаемого восприятия неожиданной реинтерпретацией вызывает удивление. Когда ваша шутка разрушает восприятие людей, они смеются. Сейчас мы вернулись к тому, с чего начинали: к ожиданию и удивлению. Только теперь вы понимаете, как механизмы ожидаемого восприятия и реинтерпретации приводят к появлению того и другого.


  Реинтерпретация: шутки без кульминации


  Сейчас вы можете думать: «Если кульминация содержит интерпретацию, как быть с шутками, у которых нет кульминации?». Это может показаться странным, однако в некоторых шутках отсутствует необходимость в выраженной кульминации. Примером может послужить следующая шутка, в которой начало ведет к неизбежной очевидной кульминации:


  
    Я пришел в этот дорогой ресторан, в котором каждую подачу блюд обслуживает отдельный официант. Официант, ответственный за воду, принес мне воды, официант, ответственный за кофе, принес кофе, а метрдотель…*


    (* в оригинале смысл шутки заключается в игре слов «head waiter» - «метрдотель», «to give head» – «заняться оральным сексом»).

  


  Как вы закончили эту шутку? Очень непристойно. Реинтерпретация о том, что рассказчик занялся оральным сексом, настолько очевидна, что ее не нужно даже произносить. Публика сама применяет реинтерпретацию, которая разрушает ожидаемое восприятие. Однако то, что публика сама додумывает кульминацию, не означает, что не применяются принципы ожидаемого восприятия и реинтерпретации. Они применяются.


  Откуда берется реинтерпретация?


  Для начала, вы должны понять, что каждое явление имеет множество интерпретаций. Любая интерпретация, которая не является предполагаемой, - это реинтерпретация. Например, у слов существует много значений, как в этой шутке:


  
    Я пришел к своему доктору полечить герпес… а он продал мне алюминиевый сайдинг.*


    (*в оригинале слова «герпес» и «сайдинг» - это значения одного слова «shingles»).

  


  Как видите, это слово имеет множество значений. Предполагаемая интерпретация «заболевание кожи» - это ожидаемое восприятие, новая интерпретация «наружное покрытие, облицовка» - это реинтерпретация.


  Кроме того, объекты также могут иметь большое количество интерпретаций. Например, я видел несколько комиков, разыгрывающих визуальную шутку и представляющих, что они на пляже. Они использовали микрофон в качестве металлоискателя. Ожидаемое восприятие «металлический шест с кольцом на конце используется для закрепления микрофона», при этом реинтерпретация следующая: «металлический шест с кольцом – это металлоискатель».


  Реинтерпретация возникает в голове у того, кто замечает то, что другие предполагают, а затем раскрывает или придумывает альтернативные интерпретации. Чтобы так сделать, комики должны уметь интерпретировать одно явление, слово, предмет двумя способами.


  Соединитель: одно явление интерпретируется, по меньшей мере, двумя способами


  В центре структуры шутки находится третий механизм, который я называю «соединитель», – одно явление, которое интерпретируется, по меньшей мере, двумя способами.


  Интерпретация соединителя одним способом – это ожидаемое восприятие, другим способом – реинтерпретация.


  В шутке про дедушку соединителем является «спящий дедушка». Это то, что интерпретируется двумя способами, как вы видите на диаграмме 5.


  Диаграмма 5


  
    
      	
        Мой дедушка мирно умер во сне.

      

      	
    


    
      	Начало

      	
        1-й сюжет: дедушка был дома и спал, когда он умер по естественным причинам.


        Ожидаемое восприятие: Он спал в постели.


        Соединитель: спящий дедушка


        Реинтерпретация: Он спал за рулем автобуса.


        2-й сюжет: Дедушка умер во время аварии после того, как заснул за рулем, из-за чего и кричали пассажиры.


        Но пассажиры в его автобусе кричали.

      
    


    
      	

      	Кульминация
    

  


  Обратите внимание, что определение соединителя включает в себя «по меньшей мере». Соединители могут иметь множество значений, два значения – это просто минимально возможное количество для создания шутки. Когда соединитель можно интерпретировать множеством способов, в результате может получиться шутка с множеством кульминаций. Отсюда требование к соединителю: соединителем может быть только одно явление.


  Шутки достаточно просты по своей структуре, так как они построены вокруг одной центральной идеи. Если существует больше одного соединителя, то существует больше одной шутки. Подумайте об этом: два соединителя приведут к возникновению двух ожидаемых восприятий и двух реинтерпретаций, которые, в свою очередь, потребуют наличие двух начал и двух кульминаций, то есть двух шуток. Один соединитель в одной шутке – это все, что вам нужно. Так как любое явление может быть соединителем, проблема состоит в том, чтобы распознать его. Как мы говорили в прошлом разделе об реинтерпретации, слова и объекты сами по себе имеют множество значений, поэтому могут быть великолепными соединителями. В шутке «Я пришел к своему доктору полечить герпес… а он продал мне алюминиевый сайдинг» соединителем является слово «герпес» (shingles – англ.), которое имеет значение «состояние кожи» и «наружное покрытие». В визуальной шутке со стойкой микрофона соединителем является стойка микрофона, так как она может использоваться и как стойка микрофона, и как металлоискатель.


  Не все шутки создаются при помощи слов и объектов. Вот пример комедии из немого кино с использованием только языка жестов в качестве соединителя. Представьте картину: богатый, хорошо выпивший мужчина находит в гостиной записку от своей жены, что она от него уходит и не вернется, пока он не бросит пить. Он отворачивается от камеры и идет к стойке бара. Он наклоняет голову вниз, и его плечи начинают судорожно дрожать. Он плачет, да? Плачет от того что потерял ее? Не-а! он поворачивается, и мы видим, как он взбалтывает напиток в шейкере для мартини. Вы можете догадаться, что явилось соединителем перед тем, как рассмотрите диаграмму 6?


  Диаграмма 6


  
    
      	
        Богатый, хорошо выпивший мужчина находит в гостиной записку от своей жены, что она от него уходит и не вернется, пока он не бросит пить. Он отворачивается от камеры и идет к стойке бара. Он наклоняет голову вниз, и его плечи начинают судорожно дрожать.

      

      	
    


    
      	Начало

      	
        1-й сюжет: он расстроен, потому что его жена ушла от него из-за его алкоголизма.


        Ожидаемое восприятие: он плачет.


        Соединитель: у него вздрагивают плечи.


        Реинтепретация: он смешивает напиток.


        2-й сюжет: его больше интересует выпивка, а не жена.


        он поворачивается, и мы видим, как он взбалтывает напиток в шейкере для мартини.

      
    


    
      	

      	Кульминация
    

  


  Это - великолепная структура, в которой используется только язык жестов; соединителем в ней является «его плечи судорожно вздрагивают». Это движение плечами - это то, что заставило вас сделать предположение, что он плачет. Затем встряхивание плечами было реинтерпретировано, и открылось, что он в действительности смешивает напиток. Кстати, эта сцена взята из фильма Чарли Чаплина «Праздный класс».


  Сейчас я знаю, что вы говорите себе: «Отлично! Но это нельзя применить ко всем шуткам!». Я вынужден не согласиться. Данные основы структуры одинаковы для всех видов шуток. Неважно, от чего возникает смех: от остроумного литературного рассказа, падений клоунов, ремарки в ситуационной комедии, грязной шутки, случайной иронии, экспромта на вечеринке, смешной шарады или гэга без четкого начала или кульминации, – лежащая в основе структура будет одинаковой.


  Проблема распознать данную структуру состоит в том, что существует огромное количество форматов шуток. Структура обычно замаскирована характером актера, представляющего шутку, спрятана под культурными или национальными предрассудками, скрыта под смысловыми уровнями и искажена индивидуальным стилем подачи. Но неважно, какая вариация, 1-й сюжет, ожидаемое восприятие, содинитель, 2-й сюжет и реинтерпретация являются важными элементами создания любой шутки. В свое время вы станете профессионально распознавать их, и вам откроется огромная вселенная новых возможностей в создании шуток.


  Крайне необходимо, чтобы вы тщательно изучили механизмы структуры шутки перед тем, как переходить к Главе 2. Если вы что-то не поняли, прочтите еще раз до тех пор, пока не поймете, потому что это те инструменты, которые вам будут необходимы для погружения в мою систему создания шуток – Творец шутки. Понимание основ структуры поможет вам находить забавные моменты, потому что сейчас вы знаете, как шутка работает. (Но не волнуйтесь, я не буду заставлять вас составлять диаграммы ваших шуток, как вы делали с предложениями в старшей школе!)


  2. Создание шутки


  Можно ли научиться придумывать шутки? Да!


  По какой-то причине, кажется, что вокруг создания шуток существует некая неприступная аура, будто бы создание шутки – это какой-то мистический акт, который могут совершить только те, кого благословила Талия, муза Комедии. Все могут быть смешными, даже если и случайно. Только потому, что вы не знаете, как вы придумали шутку, не значит, что вы ее не придумали. В этой главе я собираюсь показать вам, как сделать так, чтобы эти забавные случайности происходили тогда, когда это вам нужно.


  Все еще сомневаетесь? Отлично (если у вас нет сомнений, вероятно, вы слишком доверчивы, держитесь подальше от рекламы на ночном канале). Посмотрите: в прошлой главе вы узнали, что все шутки имеют легкоузнаваемую и понятную структуру. Если вам понятно, что такое структура шутки, то создание шутки – это выполнимое действие.


  Каждая система создания шутки сводится к написанию шуток «в одну строку» (почему они называются «в одну строку», когда на самом деле состоят из двух строк, не пойму никогда). Что интересно, большинство шуток в мире появилось на основе бытовых ситуаций, как шутки без начала. Однако невозможно обучить, как создавать шутки без начала, без того, чтобы прежде не обучить созданию и структуре шутки с началом. Поэтому система Творец шутки рассматривает только шутки с началом. Как только вы это освоите, вам будет намного легче придумывать шутки без начала, что, в конечном итоге, может перерасти в написание юмористических рассказов.


  Творец шутки - это оригинальная система, которая обеспечит вам пошаговую инструкцию от создания идеи до готовой шутки. Я назвал ее Творец шутки, так как она состоит из двух четких фаз: построение схемы шутки и наполнение шутки содержанием.


  Фаза построения схемы шутки поможет вам определиться с темой шутки, идеей кульминации, начала и, исходя из этого, написать несколько вариантов начала. Затем в фазе наполнения содержанием определяется начало, применяется ожидаемое восприятие, соединитель, реинтерпретация для написания кульминации шутки.


  Так как это пошаговая система, которая моделирует процесс создание шутки в голове, необходимо дать некоторое разъяснение. Смею вас заверить, что когда вы поймете основы работы Творца шутки, шутки пойдут нескончаемым потоком.


  Вы будете работать с двумя фазами системы. Обучая данной системе, я понял, что процесс создания шутки намного понятнее, если вы начнете с написания начала и кульминации. Поэтому мы начнем со второй фазы – наполнения содержанием. Как только вы изучите, как работает эта фаза, вы можете попрактиковаться в написании собственных кульминаций для начала шуток, которые приведены в упражнениях в конце этой главы. Когда вы наработаете опыт, вам будет легче изучить принципы работы фазы построения схемы шутки (см. Главу 3), как выбирать тему для начала шутки и оформлять ее в начале шутки. Это, в свою очередь, приведет вас обратно к фазе наполнения содержанием и написания кульминации для начала шутки (большее количество упражнений, которые отрабатывают всю систему создания шутки дано в конце Главы 3).


  Наполнение шутки содержанием: Изучение скрытых путей


  Изучая фазу наполнения шутки содержанием, вы узнаете, как писать шутки, пробираясь тайными тропами, которые ведут от начала к кульминации. Большинство людей не знают о таких путях, и даже когда вы о них узнаете, множественные препятствия и повороты все еще будут приводить вас в неожиданные места. В этом-то и соль изучения фазы наполнения шутки смыслом. Как Алиса в стране чудес, когда она свалилась в кроличью нору, вы увидите мир, который становится «все удивительнее и удивительнее».


  Как же вы изучите эти скрытые пути?


  Секрет №4

  Вы изучаете скрытые пути шутки, задавая вопросы.


  Задавать вопросы – это лучший способ сконцентрироваться на поиске хорошего выхода. Начинающие юмористы часто застревают, снова и снова повторяя одно и то же: «ну и что в этом смешного? Ну и что в этом смешного?» или «Ну и где тут шутка? Ну и где тут шутка?». Это никуда вас не приведет.


  Если вы собираетесь найти выход, который приведет к желаемому результату, вам нужно для начала побегать немного вокруг, а не стоять на одном месте, почесывая свои орешки. Вашей голове необходим постоянный поток новой информации, который надо просеять в поисках смешного. Этот поток информации останавливается, когда вы застреваете в разговорах с самим собой. Вопросы заставят вас искать на них ответы, и каждый ответ будет вести вас дальше, а может быть приведет к совсем иному выходу. Вы не можете знать заранее, какой выход приведет вас к той кульминации шутки, которая вам понравится, поэтому вся уловка в том, чтобы задавать как можно больше вопросов. Если определенный ответ не привел к созданию шутки, то вы, по крайней мере, знаете, что это выход не работает, и решаете больше не идти в этом направлении. Исследование – это гораздо лучше, чем застрять на одном месте, повторяя одно и то же. Исследование – это гораздо лучше, чем застрять на одном месте, повторяя одно и то же. Исследование – это гораздо лучше, чем застрять... вы поняли смысл.


  Я говорю об этом сейчас, потому что для того, чтобы набрать черновой материал, вам необходимо будет выполнить пункты, указанные в следующем списке, задавать вопросы. Один или несколько вопросов сопровождает каждый пункт задачи, остальные вам надо будет самим придумать. Большинство комедийных актеров даже не представляют, что задают себе вопросы. Но на каком-то уровне, сознательном или бессознательном, они это делают. Как иначе они могут постоянно получать новую информацию и идеи для создания шуток? Поэтому я хочу, чтобы вы начали задавать вопросы сознательно. Когда вы научитесь это делать, вы можете найти такие самородки, запрятанные еще глубже, которые будут удивлять и вас, и публику. Этапы работы в фазе наполнения содержанием:


  
    	Выберите начало шутки, затем составьте список предположений: «Что я могу предположить о данном утверждении?»



    	Выберите ожидаемое восприятие и определите соединитель: «Что послужило причиной моего выбора?»



    	Перечислите реинтерпретации соединителя: «Кроме выбранной, какие еще интерпретации могут быть у соединителя?



    	Выберите реинтерпретацию и придумайте 2-й сюжет: «Относительно начала, какая специфическая ситуация сможет объяснить мою реинтерпретацию?»



    	Напишите кульминацию, которая объясняет 2-й сюжет: «В дополнение к началу, какая информация необходима, чтобы четко донести смысл 2-го сюжета?»


  


  От начала к кульминации


  Пока вы продвигаетесь в изучении наполнения шутки содержанием, я хочу заявить кое-что громко и четко (может, вы и не услышите, насколько громко я это заявляю, но будьте уверены, что громко). Если в какой-либо момент этого процесса вы придумали шутку, запишите ее. Цель этой системы – помочь вам набрать материал. Хорошая шутка остается хорошей шуткой, неважно, как и когда вы ее придумали. Не имеет значения, явилось ли это результатом применения всей системы, или вы придумали шутку на первом этапе, или даже она пришла вам в голову внезапно. Если вы думаете, что это хорошая идея или шутка, запишите.


  Первый шаг в создании шутки – начало. Давайте начнем с этого примера.


  1. Выберите начало, затем составьте список предположений: «Что я думаю об этом утверждении?»


  
    Сегодня утром я проснулся и пробежал пять миль.
  


  Вы сделали предположения о начале шутки, хотя вы можете и не осознавать этого. Чтобы выяснить, какие у вас предположения, проверьте детали 1-го сюжета, который вы представили. Любая разница между формулировкой начала и 1-м сюжетом является предположением.


  Вопрос: Что я думаю об этом утверждении?


  Ответ: я думаю -


  
    	он пробежал, чтобы потренироваться.


    	он не преувеличивает расстояние.


    	он бегал по улице.


    	«я пробежал» означает я пробежал легкой трусцой.


    	он говорит правду.

  


  Эти предположения не являются единственными, которые можно сделать, и они не обязательно «правильные». Это просто те, которые пришли мне на ум (Когда будете работать с вопросами, обязательно записывайте ответы). Не старайтесь удержать их в голове. Многие люди автоматически придумывают шутки, только собирая предположения. Если у вас получается, записывайте и шутки тоже).


  Следующий этап наполнения содержанием:


  2. Выберите ожидаемое восприятие и определите соединитель: «Что заставило меня воспринять утверждение именно так?»


  Мое мнение, вариант 1), потому что он наиболее очевиден:


  Ожидаемое восприятие: он пробежал, чтобы потренироваться.


  Размышляя о том, какое же предположение выбрать в качестве ожидаемого восприятия, возьмите то, которое приведет к наибольшему юмористическому эффекту. Если вы поймете, что вас инстинктивно тянет к какому-то определенному варианту, доверьтесь своему импульсу. Если вы видите вариант, реинтерпретация которого будет иметь комический эффект, используйте его.


  Зачастую наиболее очевидное восприятие является лучшим выбором, потому что это то, о чем подумают все зрители, когда вы скажете начало шутки. Помните, что вы хотите разрушить восприятие, которое появилось у вашей публики. И это будет невозможно, если вы выберете неочевидное предположение, которое большинство зрителей не сделает.


  Как только вы выберете вариант ожидаемого восприятия, вам необходимо определить то, о чем вы делали предположение: соединитель. Это наиболее важный и сложный шаг во всей системе. После того, как вы определили соединитель, все последующие этапы станут лишь продолжением этого. Не торопитесь, чтобы обдумать этот вопрос. Какой-то важный элемент в начале шутки заставил вас сделать предположение. Что это было? Наилучший инструмент для определения этого элемента – это вопрос к данному шагу.


  Вопрос: Что послужило причиной моего ожидаемого восприятия?


  Ответ: Если мое ожидаемое восприятие – «он бежал, чтобы потренироваться», то я сделал предположение о причине его утренней пробежки.


  Соединитель: причина, по которой он бежал.


  Итак, «причина, по которой он бежал» является соединителем, тем элементом, который вызвал ваше ожидаемое восприятие. В качестве следующего шага мы рассмотрим другие интерпретации этого соединителя, что поможет нам понять, как «причина, по которой он бежал» может интерпретироваться, по крайней мере, двумя другими способами.


  Мы идем дальше, и я продолжаю размещать информацию на диаграмме шутки (вам не нужно этого делать, когда вы пишите свои шутки). Она показывает, как каждый шаг приводит к появлению различных частей шутки (см. Диаграмму 7)


  Диаграмма 7


  
    
      	
        Сегодня утром я проснулся и пробежал пять миль

      

      	
    


    
      	Начало

      	
        1-й сюжет: он здоровый, энергичный человек.


        Ожидаемое восприятие: он бежал, чтобы потренироваться.


        Соединитель: причина, по которой он бежал.


        Реинтерпретация: ??


        2-й сюжет: ??

      
    


    
      	

      	Кульминация
    

  


  3. Составьте список интепретаций соединителя: «кроме ожидаемого восприятия, какие другие интерпретации могут быть у соединителя?»


  То, что мы ищем, - это альтернативные интерпретации соединителя «причина, по которой он бежал». Ключ в том, чтобы быть настолько своеобразным, насколько это возможно. Например, вместо того, чтобы сказать «он был напуган», постарайтесь представить более конкретную ситуацию, такую как: «Он бежал, потому что был напуган, когда увидел ужасное лицо». Задайте вопрос.


  Вопрос: Кроме ожидаемого восприятия, какие еще интерпретации возможны для соединителя?


  Ответ: Другими возможными причинами бега на пять миль могут быть -


  
    	он бежал, потому что испугался ужасного лица.


    	он бежал, потому что его тащили против его воли.


    	он бежал, потому что гнался за обнаженной женщиной.


    	он бежал, потому что его машина укатилась по дороге.

  


  Помните, что не существует ни только одной интерпретации, ни правильной интерпретации. Список может быть длиннее, и я уверен, что вы можете найти такие интерпретации, о которых я и не думал. Также, если какие-либо из них кажутся глупыми, странными или неправдоподобными, все в порядке. Когда вы разрабатываете карьер, не все оказывается ценной рудой. Так мы переходим к следующему шагу.


  4. Выберите интерпретацию и напишите 2-й сюжет: «Относительно начала шутки, какая специфическая ситуация может объяснить интерпретацию?»


  Здесь вы выбираете одну реинтерпретацию из списка, и она становится реинтерпретацией вашей шутки. Я выбираю 1).


  Реинтерпретация: Он бежал, потому что испугался ужасного лица.


  Эта реинтерпретация сама по себе не является кульминацией, однако это центральная идея 2-го сюжета. Обратите внимание, что смысл реинтерпретации связан с началом шутки: Сегодня утром он проснулся и пробежал пять миль (потому что испугался ужасного лица). Важно это проверить, потому что не все варианты реинтерпретаций подходят для кульминации.


  Чтобы разработать 2-й сюжет, вам необходимо найти несколько ситуаций, которые помогут объяснить или подтвердить реинтерпретацию. Вопроса на этом этапе может быть достаточно, чтобы помочь вам, вы можете задать несколько вопросов или же идея придет вам в голову без них. Если вдруг вам пришла в голову идея кульминации, записывайте. Однако лучше подготовиться к тому, что вы будете копаться в вопросах, пока не найдете ситуацию и сюжет, которые вам необходимы.


  Давайте начнем с вопроса.


  Вопрос: относительно начала шутки, какая ситуация могла бы объяснить мою реинтерпретацию?


  Ответ: Он проснулся в постели со страшным человеком.


  Вот ситуация, но для полного смысла кульминации необходимо больше деталей. Продолжим копать.


  Вопрос: Почему он проснулся в постели со страшным человеком?

  Ответ: он мог провести ночь со страшной женщиной.

  Вопрос: Почему он это сделал?

  Ответ: он подцепил ее в баре вечером, когда был очень пьян.


  Это было легко. Теперь давайте соберем все во 2-й сюжет.


  Накануне вечером он крепко напился в баре, подцепил какую-то страшную женщину и провел с ней ночь. Утром, когда он протрезвел и увидел, как она выглядит на самом деле, он мгновенно ретировался.


  Если у вас получится придумать другой сюжет, отлично, если он будет правдоподобно объяснять, как ужасное лицо, которое его испугало, могло оказаться рядом с ним, когда он проснулся. На диаграмме 8 отражена вся информация, которую собрали.


  Диаграмма 8


  
    
      	
        Сегодня утром я проснулся и пробежал пять миль

      

      	
    


    
      	Начало

      	
        1-й сюжет: он здоровый, энергичный человек.


        Ожидаемое восприятие: он бежал, чтобы потренироваться.


        Соединитель: причина, по которой он бежал.


        Реинтерпретация: он бежал, потому что испугался страшного лица.


        2-й сюжет: он проснулся рядом со страшной женщиной, которую подцепил в баре, и ретировался.

      
    


    
      	

      	Кульминация
    

  


  Мы прошли весь путь. Мы взяли начало шутки, из которого сделали 1-й сюжет. Затем мы перешли к поиску ожидаемого восприятия, соединителя, реинтерпретации и составлению подходящего 2-го сюжета. Сейчас мы готовы придумать кульминацию.


  5. Напишите кульминацию, которая раскрывает 2-й сюжет: «Rроме начала, какую еще информацию необходимо добавить, чтобы четко отобразить 2-й сюжет?»


  Существует множество способов, чтобы раскрыть второй сюжет в кульминации. Наряду с решением, что говорить в кульминации, вам необходимо поэкспериментировать, как это нужно произнести или обыграть. Лучший способ найти идею – задавать вопросы, поэтому начинаем это делать, пока не раскопаем самородок.


  Вопрос: Кроме начала, какую еще информацию необходимо добавить, чтобы раскрыть 2-й сюжет?


  Ответ: Он подцепил страшную женщину в баре, проснулся утром рядом с ней, поэтому и убежал.


  Это та информация, которую кульминация должна донести до зрителей. И это должно быть одновременно и эффективно, и сжато. Вот почему написать хорошую кульминацию сродни решению головоломки. Решение состоит в том, чтобы сказать только то, что нужно, при этом раскрыв 2-й сюжет. Вот основные принципы написания кульминации:


  
    	Не существует «правильного способа» написания кульминации. Способ, как кульминация будет произноситься или обыгрываться, с разными актерами будет меняться. Поэтому пишите кульминацию так, как вы бы обычно сказали или сыграли.


    	Так как лаконичность – это душа шутки, вы должны попытаться выразить 2-й сюжет наименее возможным количеством слов.

  


  Возьмите в качестве примера эту кульминацию:


  
    Сегодня утром я проснулся и пробежал пять миль. Все потому, что я был в баре прошлой ночью и подцепил невероятно страшную девицу, когда серьезно напился. Я провел с ней ночь, но когда увидел ее утром, я испугался.
  


  Хотя эта кульминация и раскрывает суть 2-го сюжета, но не делает это кратко. Поэтому и звучит не очень смешно. Исходя из названия, кульминация должна быть похожа на удар – крепкий и быстрый.


  
    Сегодня утром я проснулся и пробежал пять миль. Вы бы тоже пробежали, если бы проснулись и увидели того тролля, которого я подцепил прошлым вечером в баре.
  


  Этот вариант не только короче на восемнадцать слов, но и открывает самое шокирующее в конце кульминации, что дает колоссальный эффект.


  Итак, как вы определитесь с окончательной формулировкой кульминации? Пусть вам подскажет ваше чувство юмора. Попробуйте несколько вариантов и остановитесь на том, который кажется самым смешным для вас.


  На диаграмме 9 показана финальная версия нашей шутки. Просмотрите все шаги и проследите за логикой, которой мы следовали на пути от начала к кульминации.


  Диаграмма 9


  
    
      	
        Сегодня утром я проснулся и пробежал пять миль

      

      	
    


    
      	Начало

      	
        1-й сюжет: он здоровый, энергичный человек.


        Ожидаемое восприятие: он бежал, чтобы потренироваться.


        Соединитель: причина, по которой он бежал.


        Реинтерпретация: он бежал, потому что испугался страшного лица.


        2-й сюжет: он проснулся рядом со страшной женщиной, которую подцепил в баре, и ретировался.


        Вы бы тоже пробежали, если бы вы проснулись и увидели того тролля, которого я подцепил прошлым вечером в баре.

      
    


    
      	

      	Кульминация
    

  


  Помните, вам всего лишь нужно донести суть 2-го сюжета до публики. Как вы это сделаете, полностью зависит от вас. Это можно сделать и без слов, например, шутку, которую мы только что придумали, можно было написать так:


  
    Сегодня утром я проснулся и пробежал пять миль. Это было так… (пантомима, показывающая пробуждение с ужасным похмельем, потом рассказчик поворачивается, видит ужасную девицу, которую он подцепил в баре, вырывает из-под нее руку, на которой она лежала и убегает).
  


  Если вы обладаете актерскими навыками настолько, чтобы заставить публику представить всю сцену только по вашим движениям, это все что им нужно, чтобы в своей голове создать второй сюжет. Вот что я имел в виду, когда говорил, что не существует единственного «правильного способа» подачи шутки.


  Я могу сказать вам предельно откровенно, что, когда я начал писать эту шутку, у меня не было абсолютно никакой идеи, чем она закончится, однако кульминация получилась довольно неплохой. Это – кроличья нора для вас. И говоря о кроличьей норе, я хочу показать вам, как вы можете придумывать разные кульминации, используя разные ходы.


  Выбор содержания шутки: использование разных ходов


  Что случается, когда вам все равно, как вы произносите придуманную шутку или показываете пантомимой, когда она вам не нравится? Или если вы застряли и не можете найти выход, не зависимо от того, с каким усердием вы пытаетесь это сделать? Что вам тогда делать? Что ж, в сфере общественного питания всегда есть вакансии. И у вас есть иной выбор.


  Если вы застряли и не можете придумать шутку, или она вам не нравится, не паникуйте. Просто вернитесь к шагу 4 и выберите другую интерпретацию, пока не найдете ту, которая вызовет смех. Если и сейчас вы недовольны, возвращайтесь к шагу 2 и выберите другое ожидаемое восприятие. Каждая альтернатива представляет собой другой туннель, который мог бы привести к шутке, которая вам понравится.


  Назад к шагу 4: Выберите другую реинтерпретацию.


  В этой вариации я объясню кратко. Это метод может предоставить большой выбор неисследованных ходов, когда бы вы ни захотели изменить направление.


  Вот начало шутки: Сегодня утром я проснулся и пробежал пять миль.


  А вот информация по первым трем шагам:


  
    	Ожидаемое восприятие: он бежал, чтобы потренироваться.


    	Соединитель: причина, по которой он бежал.


    	Реинтерпретации:

      
        	он бежал, потому что испугался ужасного лица.


        	он бежал, потому что его тащили против его воли.


        	он бежал, потому что гнался за обнаженной женщиной.


        	он бежал, потому что его машина укатилась по дороге.

      

    

  


  4. Выберите интерпретацию и напишите 2-й сюжет: «Относительно начала шутки, какая специфическая ситуация может объяснить интерпретацию?»


  В этот раз выберем вариант 2.


  Реинтерпретация: Он бежал, потому что его тащили против его воли.


  Теперь задаем вопрос:


  Вопрос: Относительно начала, какая специфическая ситуация может объяснить мою реинтерпретацию?

  Ответ: его могло тащить поездом.


  После того, как я задал несколько вопросов в попытке выстроить 2-й сюжет, который бы соотносился с реинтерпретацией, я пришел к такому варианту:


  Когда он ехал на поезде, он выпал из спального вагона, зацепился за дверь и был вынужден бежать за поездом.


  5. Напишите кульминацию, которая раскрывает 2-й сюжет: «Кроме начала, какую еще информацию необходимо добавить, чтобы четко отобразить 2-й сюжет?»


  В ответ на этот вопрос я написал такую кульминацию:


  
    Сегодня утром я пробежал пять миль. Когда я ехал на поезде, я скатился с полки и выпал из вагона, и рубашка моей пижамы зацепилась за дверь.
  


  Мой профессиональный опыт говорит, что это отстой. В это вообще нельзя поверить, и я бы никогда не выступил с этой шуткой. И даже не представляю, как бы я написал ее для кого-нибудь, кроме вас, конечно же. Но она показывает, как, пытаясь найти золотую жилу, вы иногда находите всего лишь пустую породу. Более того я не хочу, чтобы у вас сложилось впечатление, что все шутки, написанные по этой системе, автоматически становятся гениальными. Какие-то будут великолепными, какие-то - хорошими, а какие-то - только жалким подобием шутки. Идея в том, чтобы был выбор.


  Вот, например, мы написали довольно ужасную шутку. Но с другой реинтерпретацией или ожидаемым восприятием мы должны прийти к лучшему результату. Давайте вернемся к шагу 4 и выберем другую реинтерпретацию.


  Снова назад к шагу 4: Выберите другую реинтепретацию.


  Я буду объяснять еще короче, потому что если вы не поняли, как работает система, до сих пор, вам надо подумать о работе, где нужен экскаватор.


  4. Выберите интерпретацию и напишите 2-й сюжет: «Относительно начала шутки, какая специфическая ситуация может объяснить интерпретацию?»


  Дальше по списку выбираем реинтерпретацию 3.


  Реинтерпретация: 3) он бежал, потому что его машина укатилась по дороге.


  После того, как я задал основной вопрос и несколько дополнительных о том, в каком состоянии находился человек, чтобы упустить собственную машину, я написал 2-й сюжет:


  Аккумулятор в его машине разрядился, и, когда он попытался завести машину с толчка самостоятельно, она покатилась вниз по холму, а он вынужден был ее догонять.


  Мне показалось, что это хороший сюжет, однако казалось, что он немного шел вразрез с утверждением в начале о том, что человек только что проснулся. И это заставляло представить его в спальне, а не на улице рядом с машиной. Но это не стало проблемой, и через мгновение вы поймете почему.


  5. Напишите кульминацию, которая раскрывает 2-й сюжет: «Кроме начала, какую еще информацию необходимо добавить, чтобы четко отобразить 2-й сюжет?»


  Когда я ответил на этот вопрос, я также подкорректировал начало шутки, чтобы оно соответствовало всему сюжету. Вот результат:


  
    Сегодня утром я проснулся, вышел из дома и пробежал пять миль. Никогда не пытайтесь завести машину с толчка, когда вы один на холме.
  


  Диаграмма 10 показывает, как выглядит структура.


  Диаграмма 10


  
    
      	
        Сегодня утром я проснулся и пробежал пять миль

      

      	
    


    
      	Начало

      	
        1-й сюжет: он здоровый, энергичный человек.


        Ожидаемое восприятие: он бежал, чтобы потренироваться.


        Соединитель: причина, по которой он бежал.


        Реинтерпретация: он бежал, потому что его машина укатилась.


        2-й сюжет: аккумулятор в его машине разрядился, и, когда он попытался завести машину с толчка самостоятельно, она покатилась вниз по холму, а он вынужден был ее догонять.


        Никогда не пытайтесь завести машину с толчка, когда вы один на холме.

      
    


    
      	

      	Кульминация
    

  


  Эта шутка развеселила меня, я бы сказал, это удача. Эврика!


  Случайно у вас получился замечательный 2-й сюжет, который не стыкуется с какой-то незначительной деталью в начале шутки. Если такое происходит, сделайте изменения, где это необходимо, чтобы шутка работала. Когда речь идет о написании шутки, здесь ничего из камня не высечено. Это ваша шутка, и вы можете ее менять так, как вам удобно. В этом случае, просто добавление слова «вышел» переместил говорящего на улицу, вместо того, чтобы повернулся в своей постели. В то же время это не меняет 1-й сюжет, ожидаемое восприятие и соединитель.


  Я не могу начать рассказывать обо всех способах, как можно написать и переписать шутку, поэтому я сделаю лучше: я вдохновлю вас на эксперимент.


  Между этой кульминацией и темой с девицей в баре, мы написали две хорошие шутки, когда пытались найти различные ходы. Давайте скажем, что вам все еще ничего не нравится из кульминаций, которые мы придумали (а может, вам и вправду не нравится). Что вы тогда сделаете? В этом случае есть вариант вернуться к шагу 2 и выбрать другое ожидаемое восприятие.


  Назад к шагу 2. Выберите другое ожидаемое восприятие.


  Оригинальное начало шутки было: Сегодня утром я проснулся и пробежал пять миль.


  Вот перечень предположений, который мы составили в первом шаге:


  
    	он пробежал, чтобы потренироваться.


    	он не преувеличивает расстояние.


    	он бегал по улице


    	«я пробежал» означает я пробежал легкой трусцой.


    	он говорит правду

  


  Вам уже должно быть известно, как работает каждый шаг системы. Что я хочу, чтобы вы заметили, это то, как выбор ожидаемого восприятия приводит к совершенно иной кульминации.


  2. Выберите ожидаемое восприятие и определите соединитель: «Что заставило меня воспринять утверждение именно так?»


  В этот раз я выбираю предположение 5.


  Ожидаемое восприятие: Он говорит правду.


  Вопрос: Что заставило воспринять это утверждение именно так?

  Ответ: Его манера разговаривать.

  Соединитель: его манера разговаривать.


  Я знаю, что «его манера разговаривать» является соединителем, потому что это заставило меня сделать предположение, что он говорит правду. Еще одним индикатором, что его манера разговаривать является соединителем, является тот факт, что его можно интерпретировать в нескольких вариантах.


  3. Составьте список интепретаций соединителя: «Кроме ожидаемого восприятия, какие другие интерпретации могут быть у соединителя?»


  Задайте вопрос.


  Вопрос: кроме ожидаемого восприятия, какие еще интепретации могут быть у соединителя («его манера разговаривать»)?

  Ответ: он врет и на самом деле не пробежал столько.


  Иногда есть только одна возможность.


  4. Выберите интерпретацию и напишите 2-й сюжет: «Относительно начала шутки, какая специфическая ситуация может объяснить интерпретацию?»


  Мммм….. я выбираю 1).


  Реинтерпретация: Он врет и на самом деле не пробежал столько.


  Задавая основной вопрос и несколько вспомогательных, я смог набрать информацию, чтобы написать правдоподобный сюжет, который объясняет, как парень сумел заверить, что он пробежал пять миль, хотя на самом деле никуда не бегал.


  Он кичится своим богатством настолько, что он может нанять человека, который будет бегать за него.


  5. Напишите кульминацию, которая раскрывает 2-й сюжет: «Кроме начала, какую еще информацию необходимо добавить, чтобы четко отобразить 2-й сюжет?


  В ответ на основной вопрос я написал кульминацию:


  
    Утром я проснулся и пробежал пять миль. Не лично я, я плачу одному парню, чтобы делал это за меня.
  


  Диаграмма 11 показывает всю шутку.


  Диаграмма 11


  
    
      	
        Сегодня утром я проснулся и пробежал пять миль

      

      	
    


    
      	Начало

      	
        1-й сюжет: он здоровый, энергичный человек.


        Ожидаемое восприятие: он говорит правду.


        Соединитель: то, что он действительно пробежал пять миль.


        Реинтерпретация: он врет и не пробежал так далеко, либо не бегал вообще.


        2-й сюжет: он – состоятельный парень, который может нанять кого-то, чтобы бегал вместо него.


        Не лично я, я плачу одному парню, чтобы делал это за меня.

      
    


    
      	

      	Кульминация
    

  


  Это не совсем плохо, особенно для тяжеловесного комика. Луи Андерсон мог, вероятно, рассмешить зал и шуткой подобного рода. Этот пример показывает, как возврат к шагу 2 и выбор альтернативного ожидаемого восприятия может привести к созданию другой шутки.


  Что если после того, как вы прошли все шаги и исследовали все ходы, а желаемого результата так и не достигли, и кульминации вы уже ненавидите? В следующей главе я опишу выбор другого начала в разделе, посвященном карте шутки.


  Итак, нам удалось придумать пару приличных кульминаций для одного начала – довольно большая удача. Вот в чем заключается красота системы: вам не нужно сидеть и дожидаться озарения. Конечно, вы иногда будете ждать, что вам вдруг нежданно-негаданно придет шутка в голову, но если вы будете писать шутки каждый день или вам нужно будет срочно придумать шутку, вы будете знать, как пройти весь путь и сделать это.


  Система наполнения шутки содержанием имеет столько ходов, сколько ваше воображение может представить. Она разработана для того, чтобы обеспечить гибкость мышления и возможность показать свое чувство юмора. Все, что вам нужно сделать, - это потратить немного времени на поиски идеи.


  Сейчас вы изучили элементы структуры шутки и самое время применить эту систему на практике, поискав секретные ходы от начала к кульминации. Возьмите лист бумаги, впишите следующие начала шуток в форму в следующем разделе, и напишите к каждой кульминацию.


  Начало:


  
    	Я ехал на машине по престижному кварталу по соседству.


    	Я застрял в больнице на неделю.


    	В День отца я пригласил своего отца отпраздновать.

  


  Практикум по системе наполнения шутки содержанием


  1. Выберите начало шутки, затем составьте список вариантов ожидаемого восприятия: Как я воспринимаю данное утверждение?»


  Начало:


  Восприятие:


  2. Выберите вариант ожидаемого восприятия и определите соединитель: «Что заставило меня воспринять это утверждение подобным образом?»


  Восприятие:


  Соединитель:


  3. Перечислите варианты реинтерпретации соединителя: «Какие еще варианты восприятия, отличные от ожидаемого, могут быть у соединителя?»


  Реинтерпретация:


  4. Выберите реинтерпретацию и напишите 2-й сюжет: «Относительно начала, какая специфическая ситуация объясняет реинтерпретацию?»


  Начало:


  Реинтерпретация:


  2-й сюжет:


  5. Напишите кульминацию, которая раскрывает 2-й сюжет: «В дополнение к началу, какая информация необходима, чтобы четко донести суть 2-го сюжета?»


  Начало:


  Кульминация:


  3. О чем писать шутку


  Творец шутки


  Каждому выступающему комику задавали вопрос: «Где вы берете идеи для ваших шуток?». Ответ, конечно же, «Из моей жизни». Я так говорю, потому что я ничего не знаю о вашей жизни.


  Есть такая старинная поговорка: «Пишите то, о чем знаете». И действительно, если вы об этом думаете, о чем еще вы можете писать? Как художник, вы имеете одно необыкновенно большое богатство, которого нет у других, - ваше мировоззрение. Вот почему я настаиваю, чтобы вы писали о своем мире, как вы его понимаете, о том, что интересно вам, и о ваших собственных мыслях и чувствах. Говорите вашу правду. Согласится ли публика с вами или нет, это не проблема. Многие художники, от Пикассо до Эндрю Диса Клэя высказывали свое мнение, которое противоречиломнению их коллег. Они говорили свою правду, и люди, как оказалось, много людей, принимали эту правду (хотя Пикассо никогда не появлялся на шоу Леттермана).


  Одно, что вы никогда, никогда не должны делать, это писать о том, что, как вы догадываетесь, должно рассмешить публику. Вообще для таких людей, которые пытаются писать о том, что, как они думают, понравится другим, существует определение: «халтурщики».


  Вам действительно необходимо понять, сможет ли публика понять то, о чем вы говорите. Но всегда полагайтесь на свои собственные ощущения, которые подскажут вам, что смешно, интересно, важно или просто о чем нужно поговорить. Если вы действительно думаете, что есть что-то очень смешное в макнаггетсах, ПМС, пукании, мочеиспускании, соплях или трусиках, пишите об этом несмотря ни на что. Но не делайте этого, потому что вы слышали, что кто-то еще заставлял публику смеяться над этим.


  Многие комики никогда не ищут активно, о чем они будут писать, потому что он ждут вдохновения. Идея нового номера приходит к ним внезапно в виде непредсказуемых озарений. Затем они успокаиваются до следующего озарения. Эти комики рассчитывают только на случайность, потому что не знают другой системы.


  По моему мнению, вдохновение – это, несомненно, лучший способ придумать материал. Суть материала идет искренне и из глубины души, шутки хорошо структурированы, потому что созданы интуитивно. Однако, если вы хотите получить возможность писать на любую тему и в любое время, вам необходима методика. И как вы знаете, у меня совершенно случайно есть одна: Творец шутки.


  Карта шутки


  В предыдущей главе мы разбирали метод наполнения шутки содержанием и искали кульминации для начала шутки. Здесь я объясню, как карта шутки позволит вам исследовать вашу жизнь и находить материал, который можно будет применить в начале шуток. Затем мы вернемся к методу наполнения шутки содержанием и придумаем кульминации. Если вы начинаете с нуля, осознание, что вы можете писать шутки обо всем, потрясает. Карта шутки поможет вам превратить утверждения общего характера в конкретные высказывания, так как это важно, потому что


  Секрет №5

  Шутка состоит из деталей.


  Я не могу переоценить важность этого секрета. Когда мои студенты испытывают трудности в написании материала, это происходит потому, что они пытаются найти шутку в слишком обобщенных утверждениях. Как только они начинают изучать детали, они находят настоящее богатство. Отец системы актерского мастерства, Константин Станиславский, однажды сказал: «Обобщенность – это смерть искусству». Это также можно отнести и к искусству комедии – вам никогда не удастся быть слишком специфичным.


  Конкретизация сути вашей идеи от общей к специфической – это первостепенная задача карты шутки. Процесс конкретизации осуществляется в пять этапов и помогает вам на основе выбранной темы шутки определиться с идеей начала и кульминации, а затем приступить к написанию вариантов начала шутки.


  Тема: один предмет, который отражает что-то «неправильное»


  Выбор темы шутки может быть как чрезвычайно легким, так и тоскливым и трудным занятием. Простым, потому что темы иногда сами приходят к нам в голову. Если у вас неприятности с вашим автомобилем, вы заканчиваете отношения с партнером или попали в землетрясение, ураган, наводнение, найти тему легко. Однако для тех, кому трудно описать истинное положение дел, поиск темы становится катастрофой, так как это требует открытости и определенности.


  Во время моих мастер-классов студенты пытаются найти темы для шуток там, где, как они думают, будет смешно. Однако у них редко что-либо выходит. Когда они углубляются в те области, где у них возникают конфликты, появляются проблемы и вопросы, они находят огромное количество материалов для шуток. Иногда я задаю вопросы, чтобы помочь исследовать проблемную область, и они почти всегда говорят: «Но это же не смешно». И он правы. Тема сама по себе не смешит. Это достаточно неприятные события, которые и приводят к смешным шуткам. Почему же настолько неприятные события становятся богатством для создания комедии?


  Секрет №6

  Чувство юмора появилось как средство для борьбы с тяжелыми ситуациями.


  Потенциальная комедия скрывает самые неприятные и болезненные события, ситуации. Значит ли это, что я прошу вас придумывать шутки о болезненных событиях и ситуациях? Ну… и да, и нет. Я прошу вас придумывать шутки о том, что вы считаете «неправильным».


  В каждой шутке есть элемент боли, потому что то, что мы считаем неправильным, причиняет нам боль, от агонии до легкого дискомфорта. Иногда боль очевидна, как в номере Ричарда Прайора о его сердечном приступе, иногда едва различима, как экзистенциальная грусть Стивена Райта. Но боль всегда есть. Всегда.


  Давайте начнем с шутки, представленной ниже, и проследим, как она создавалась с помощью системы Творец шутки.


  
    Почтовые служащие действительно работают эффективно… под ружьем.
  


  Выбирая тему, мы должны учитывать следующие критерии: один предмет, означающий что-то неправильное. Возьмем эту тему:


  
    Тема: почта.
  


  Это один предмет? Да. Как и предложение, абзац, глава или рассказ, шутка должна содержать одну ключевую идею. Любые креативные попытки раскрыть больше одной темы в шутке проваливаются, потому что теряется основная сюжетная линия. Что-то для кого-то не так? Да. Хотя идея не указана в теме, она является основой для выбора темы.


  Важное замечание: Тема не должна содержать мнение. Функция темы – начать с общего, где вы можете почерпнуть бесчисленное количество деталей. Например, если тема шутки звучит как «почтовая служба работает медленно», я вынужден писать о том, как медленно работает почта. В качестве основы лучше использовать широкую тему, о которой вы можете иметь много суждений. И не волнуйтесь, у вас будет возможность выразить все свои суждения в черновых вариантах кульминации.


  Помните, что тема не должна содержать что-то «неправильное» не только для вас, но и кого-то или чего-то еще. Что я имею ввиду, говоря «чего-то еще»? Например, у Робби Уильямса есть номер, в котором он меняет подгузник своему ребенку, в котором тот испачкал пол. Робин превращается в своего пса, оценивает ситуацию и спрашивает, почему его хозяин не ткнул носом своего детеныша в то, что он наделал на полу? У собаки проблема состоит в том, что фактически к ребенку проявляют лучшее отношение в похожих обстоятельствах.


  Список ассоциаций: более мелкие аспекты


  Когда вы выбрали общую тему, сделайте список ассоциаций с теми особыми предметами, явлениями, которые, на ваш взгляд, относятся к основной теме. Делайте записи как можно короче, чтобы избежать длинных описаний. Очень важно, чтобы ваш выбор был особым. Я мог бы выбрать «двери», например, но это могло бы быть характеристикой всего, чего угодно. Выбирайте то, что связано с вашей тематикой.


  
    	Телефонные линии


    	Логотип с орлом


    	Марки


    	Почтовый слот


    	Письма


    	Почтовый ящик


    	Джипы


    	Охрана труда


    	Ящики


    	Бряцанье ключей


    	Полоса


    	Абонентский ящик


    	Курьерская почта Pony express


    	Курьерская почта Express mail


    	Кусающиеся собаки


    	Спам


    	Униформа


    	Конверты


    	Открытки


    	Ключ от абонентского ящика


    	Посылки


    	Операционист


    	Облизывание


    	Правительственное агентство


    	Дизайнеры марок


    	Доставка почты


    	Штампмашина


    	Постеры с розыском


    	Работники почты


    	Работник месяца


    	Крутящееся колесо на противоположной стороне


    	Лозунг почты (Ни дождь, ни слякоть...)

  


  Идея кульминации: негативное мнение о более мелком аспекте


  Представьте, что вы выбрали подходящую тему, теперь вам необходимо сузить вашу общую идею к более специфичной концепции. Идея кульминации – это негативное мнение о более мелком аспекте темы. Под негативным мнением я понимаю множество вещей: негативные мысли, суждения, отношение, чувства, эмоциональные реакции, убеждения, ценности. Так как мы начинаем с чего-то «неправильного» (темы), мы должны убедиться, что у нас есть негативное мнение. Под более мелким аспектом я понимаю все детали, прямо или косвенно связанные с основной темой. Здесь пригодится ваш список ассоциаций, потому что он как раз и состоит из более мелких аспектов.


  Чтобы придумать идею кульминации, я выбираю из списка ассоциаций «доставку почты» и добавляю негативное мнение «непрофессиональный».


  
    Идея кульминации: не профессиональны в доставке почты.
  


  Важное замечание: идея кульминации не должна содержать пример. Если она содержит пример того, насколько работники почты не профессиональны в доставке почты, то ограничивается определенной областью этого примера. Вот пример плохо сформулированной идеи кульминации:


  Плохой пример: не профессиональны в доставке почты, так как доставили ее по другому адресу


  Это некорректно сформулированная идея кульминации ограничивает нас в написании шуток о работниках почты, которые не могут найти нужный адрес, при этом исключая возможность написать о том, что они медлительны, у них странное расписание работы, что они намеренно пропускают дома, у них неправильный адрес соседнего почтового участка и что-нибудь еще, о чем мы могли бы написать. Идея кульминации состоит только из более мелкого аспекта основной темы и негативного мнения о нем.


  В системе Творец шутки правильно сформулированная идея кульминации является основой. Если ваша идея кульминации сформулирована плохо, то вся методика пойдет наперекосяк. Не спешите, перед тем, как переходить к следующему этапу, убедитесь, что идея кульминации сформулирована четко.


  Идея начала: мнение, противоположное идее кульминации


  Так как кульминация - это выражение идеи кульминации, чтобы придумать начало, вам необходимо сформулировать идею начала шутки, которая относится к тому же аспекту, что и идея кульминации, но только с противоположным мнением.


  Это этап прост. Все, что вы делаете, это просто меняете мнение идеи кульминации на противоположное. Идея начала – это концепция, на основании которой вы будете писать начало шутки.


  Идея кульминации: не профессиональны в доставке почты

  Идея начала: профессиональны в доставке почты


  Важное замечание: не используйте идею начала как само начало. Некоторые путаются, потому что идея начала похожа на само начало настолько, что они начинают на основании этого писать шутку, а затем не знают, куда двигаться дальше. Если идея начала шутки сформулирована корректно, вы сможете написать множество вариантов.


  Начало и кульминация: противоположность (прямая или в некоторой степени)


  Много лет назад Чарли Чаплин сказал: «комедия – это две противоположные идеи, которые сходятся». Это актуально даже сегодня. В общем, начало шутки и ее кульминация противоречат друг другу как прямо (хороший – плохой), так и в какой-то степени (плохой – хуже). Давайте рассмотрим это отношение, чтобы выявить причину применения противоположных идей начала и кульминации шутки.


  Шутка, основанная на модели «хороший-плохой», - это прямая противоположность, так как начало говорит о чем-то хорошем, а кульминация – о чем-то плохом. Чтобы увидеть, как это работает, давайте посмотрим на шутку Стивена Кинга. Да, это правда, известный автор романов ужасов имел прекрасное специфическое чувство юмора. История гласит, что когда журналист спросил Кинга о том, где он берет такие образные сюжеты для своих произведений, он ответил:


  
    У меня до сих пор сердце маленького мальчика… стоит в банке на столе.
  


  Чтобы раскрыть противоположности, давайте разберем шутку по основным элементам. В целом, начало говорит о том, что у автора до сих пор остался игривый, образный и творческий дух, который присущ маленькому мальчику. Это «хорошо». Затем кульминация дает нам противоположное представление о том, что автор держит настоящее сердце маленького мальчика в банке из-под огурцов на письменном столе. Я думаю, многие люди посчитают, что это «плохо».


  Другая взаимосвязь начала и кульминации – это «плохо – еще хуже», которая не так очевидна, потому что противоположность выражается степенью проявления. Продемонстрировать, что я имею ввиду, может шутка моего студента Дерека МакКьюзика:


  
    Воспитание с пятью сестрами может серьезно повредить ваш мозг. Мне было шестнадцать, когда я осознал, что я толстый, а не просто задерживаю много воды в организме.
  


  В начале, Дерек настолько находится под влиянием своих пяти сестер, что он введен в заблуждение, что он не толстый, какой и есть на самом деле, а задерживает много воды в организме. Это «плохо». Затем, в кульминации, в шестнадцать лет он прозревает, что он действительно толстый, а не задерживает воду, что «еще хуже».


  Выражают ли ваши шутки противоположность «хороший – плохой» или «плохой – еще хуже», они всегда развиваются по направлению к более негативному сценарию. Если вы не можете принять эту концепцию, просто постарайтесь привыкнуть, потому что это неизменно полезная техника, которая всегда будет под рукой, когда вы будете придумывать шутки.


  Как писать начало: примеры идей


  Как упоминалось ранее, идея начала- это та идея, с помощью которой вы можете написать множество вариантов. Лучше всего вы сможете это сделать, обдумывая варианты и записывая их в виде коротких предложений. Важно помнить, что идея начала – это не само начало. Если вы пишете шутку, используя идею как само начало, вы напишете только одну шутку. Это разрушает цель системы - обеспечить возможность написать достаточно шуток для одного номера или программы.


  Ниже приведены несколько вариантов начала по теме «Почта»:


  Идея начала: профессионализм в доставке почты


  
    	Работники почты работают очень эффективно.


    	Я никогда не получал чужих писем.


    	Они хорошо рассылают корреспонденцию.

  


  Вышеуказанные варианты – это примеры профессионализма работы почты. Кажется, все достаточно просто, однако существует скрытая проблема. Так как идея начала шутки противоречит тому, что вы на самом деле думаете по данному вопросу, вам, вероятно, понадобится использовать свое воображение, чтобы привести вымышленные примеры. Профессионализм – это не мое мнение о работе почты, однако, чтобы написать вышеуказанные варианты, я должен был отбросить свои чувства и написать несколько примеров начала, как если бы это было правдой. Помните, что это всего лишь начало шутки, и у вас будет шанс высказать свое реальное мнение в кульминации.


  Возвращаясь к изначальной формулировке шутки, посмотрите, как я использовал формулировку начала 1) для того, чтобы завершить шутку: «Почтовые служащие действительно работают эффективно… под ружьем».


  Я думаю, этот пример раскрывает различные термины в карте шутки. Если вам неясны значение и использование темы, идеи кульминации и идеи начала, перечитайте эту главу. Вам необходимо разбираться в этих элементах и их взаимосвязях перед тем, как двигаться дальше.


  Поиск материала: от темы к началу шутки


  В этой главе мы пройдем по всей системе Творец шутки и напишем оригинальную шутку. Начиная с карты шутки, мы начнем с определения темы шутки и ее начала, затем используем начало в системе наполнения шутки содержанием и напишем кульминацию .


  Этапами создания карты шутки являются:


  
    	А) перечисление нескольких тем: «Что я считаю неправильным и о чем я хочу рассказать?»


    	Б) выбор одной темы и составление списка ассоциаций: «Что относится к теме моей шутки?»


    	В) разработка вариантов идеи кульминации: «Какое негативное мнение есть у меня по отношению к более мелким аспектам темы?»


    	Г) формулирование идеи начала для каждого варианта идеи кульминации: «Каково мнение, противоположное высказанному в идее кульминации?»


    	Д) выбор идеи начала и составление списка вариантов: «Каковы примеры или утверждения, которые выражают идею начала?».

  


  Помните:


  Секрет №4 (снова)

  Вы изучаете скрытые пути шутки, задавая вопросы.


  Вопросы – это краеугольный камень творчества. Для каждого этапа характерны свои вопросы, которые помогут вам начать процесс, однако если вы чувствуете потребность в процессе поиска вариантов темы, идеи начала и кульминации задавать больше вопросов, делайте это.


  Перед тем, как развернуть карты шутки и настроить ваш компас, необходимо помнить одну вещь. Во время работы с системой вы можете обнаружить, что шутка сама «запрыгнула» к вам в голову. Это прекрасно! Вся суть процесса состоит в том, чтобы дать вам инструмент для накапливания материала. Я не переживаю, если вы начнете писать шутки в середине процесса. Только то, что они не возникли прямо в соответствии с системой создания шутки, не означает, что они не замечательные. Доверьтесь себе: это вероятно великие шутки. Примите этот дар и запишите их. Система создания шуток разработана по принципу, что если вы вложите информацию в плодовитую голову комика, она начнет выдавать шутки. Поверьте в это. А сейчас давайте приступим к делу и начнем писать шутку.


  А) Перечислите несколько тем: «Что я считаю неправильным и о чем я хочу поговорить?»


  Чтобы добавить немного воздействия со стороны, я попросил моего друга и моего коллегу по курсам комедийного мастерства Фрэнка Майлза придумать примеры для этой главы. Как всегда, начинаем с вопроса.


  Вопрос: Что я считаю неправильным и о чем я хочу рассказать?

  Ответ: Темы: а) страх, б) департамент транспорта, в) моя семья, г) хоккей


  Помните, что это вопросы Фрэнка, у вас может быть совсем другой список.


  Б) Выберите одну тему и составьте список ассоциаций: «Что относится к теме моей шутки?»


  Выберите тему, которая для вас наиболее тяжела эмоционально. У Фрэнка много проблем в семье, поэтому он выбрал:


  Тема: моя семья.


  Далее составляется список ассоциаций, чтобы появились более конкретные идеи по теме «моя семья». Чтобы это сделать, задайте вопрос.


  Вопрос: Что относится к теме моей шутки?

  Ответ: мама, отец, брат, семейный отпуск, семейные обеды, семейные воссоединения.


  Список Фрэнка был намного больше, так как тема очень широкая, однако нам достаточно этой укороченной версии. Свой список ассоциаций старайтесь сделать настолько длинным, насколько это возможно, и во время работы всегда держите под рукой чистый лист бумаги. Вам могут прийти в голову смешные идеи, шутки или даже идея целого номера или программы. То, что вы напишите на бумаге, подтолкнет ваш юмористический дух, и следующим этапом будет создание полноценного юмористического сюжета. Это часть процесса. Наслаждайтесь.


  В) Придумайте несколько вариантов идеи кульминации: «Какое негативное мнение есть у меня по отношению к более мелким аспектам темы?»


  Обратите особое внимание на критерии создания идеи кульминации. Помните, что она должна содержать негативное мнение о более мелком аспекте темы и не может содержать пример. Эти моменты очень важны, так как именно на этом этапе многие студенты сбиваются с курса. Если вы отклонитесь буквально на несколько градусов, в течение всего процесса вы будете сбиваться дальше и дальше. Проверьте идею кульминации несколько раз. Если вы размышляете, где найти более мелкие аспекты темы, проверьте список ассоциаций. В нем полно таких аспектов.


  На данном этапе задайте вопрос.


  Вопрос: Какое негативное мнение есть у меня по отношению к более мелким аспектам темы (моя семья)?


  Ответ: Идеи кульминации:


  
    	А) мои взаимоотношения с матерью были очень плохими.


    	Б) Мой отец был идиотом.


    	В) Мой брат все ломал.


    	Г) Семейный отдых был адом.

  


  Еще раз проверьте варианты. Раскрывают ли они более конкретный аспект темы? Да. Содержат негативное отношение? Да. Содержат пример? Нет. Это полноценные варианты идеи кульминации. Так как они основываются на позициях из списка Фрэнка, помните, что они не будут всегда одинаковыми. Существует гораздо большее количество аспектов, на основании которых можно создать идею кульминации.


  Одной постоянно возникающей ошибкой моих студентов является чрезмерная радость по поводу силы идеи кульминации, потому что они считают, что используют ее в качестве начала шутки. Это может работать, но так как идея кульминации может послужить базой для большого количества шуток, подумайте о том, чтобы написать полноценный номер или программу.


  Г) Для каждой идеи кульминации напишите идею начала: «Каково мнение, противоположное высказанному в идее кульминации?»


  Далее, сформулируйте идею начала. Это легко, просто найдите противоположное, положительное мнение. Задайте вопрос.


  Вопрос: Каково мнение, противоположное, высказанному в идее кульминации?


  Ответ: Идея начала:


  
    	А) Мои взаимоотношения с матерью были очень хорошими.


    	Б) Мой отец был гением.


    	В) Мой брат все делал лучше.


    	Г) Семейный отдых был раем.

  


  Д) Выберите идею начала и составьте список варинатов начала: «Каковы примеры или утверждения, которые выражают идею начала?»


  У Фрэнка больше всего проблем было с матерью, поэтому он выбрал:


  Идея начала: Мои взаимоотношения с матерью были очень хорошими.


  Сейчас он может писать начало шутки, обдумывая примеры и утверждения, которые могут выразить идею. Важно помнить, что, так как мнение, высказанное в идее начала шутки, часто ложное, необходимо определенное воображение, чтобы ответить на вопрос на данном этапе. Будьте креативными. Составьте несколько примеров и утверждений, как если бы идея начала была правдой. Начните с ответа на вопрос.


  Вопрос: Каковы примеры или утверждения, которые выражают идею начала (мои взаимоотношения с матерью были очень хорошими)?


  Ответ:


  
    	А) Я звоню маме постоянно


    	Б) Я посылаю маме цветы на каждый праздник


    	В) У меня были проблемы с мамой, когда я рос, но сейчас я стал старше


    	Г) Когда я думаю о маме, я всегда улыбаюсь

  


  Все варианты начала соответствуют его идее о том, что «мои взаимоотношения с матерью были очень хорошие».


  Когда вы работаете на этом этапе, помните, что не нужно вкладывать слишком много информации в начало, иначе вы потеряетесь в том обилии предположений, которые можно сделать на ее основании. Сделайте начало настолько кратким, насколько это возможно. Добавьте всю информацию, которую необходимо, но не больше.


  Успешно завершив работу с картой шутки, можно переходить к следующей фазе – наполнению шутки содержанием. Сейчас мы начнем закапываться в варианты начала шутки Фрэнка, чтобы подобрать к ним кульминации.


  Наполнение шутки содержанием: от начала к кульминации


  Так как о наполнении шутки содержанием мы говорили во второй главе, здесь мы сделаем небольшой обзор того, как это связано с картой шутки.


  1. Выберите начало, затем составьте список предположений: «Что я думаю об этом утверждении?»


  Фрэнк выбрал: «Я все время звоню маме…»


  Вопрос: Что я думаю об этом утверждении?


  Восприятие:


  
    	А) «звонить» означает «звонить по телефону»


    	Б) мне приятно звонить ей


    	В) она – моя биологическая мать

  


  (Когда будете писать свою собственную шутку, кульминация может прийти к вам в голову во время процесса написания. Если это случится – запишите ее).


  2. Выберите вариант ожидаемого восприятия и определите соединитель: «Что заставило меня сделать такое предположение?»


  Фрэнк выбрал вариант А), так как это наиболее очевидно.


  Ожидаемое восприятие: «Звонить» означает «звонить по телефону».


  Он определил соединитель шутки, ответив на вопрос.


  Вопрос: Что заставило меня сделать такое предположение?


  Соединитель: слово «звонить»


  3. Составьте список вариантов реинтерпретаций для соединителя: «Кроме ожидаемого восприятия, какие еще варианты интерпретации могут быть у соединителя?»


  Задавая этот вопрос, Фрэнк выбрал:


  Варианты реинтерпретации*:


  
    	А) звать кого-то по имени


    	Б) судья принимает решение во время матча


    	В) ругать кого-то, ругаться с кем-то

  


  * в данном примере варианты реинтерпретации основаны на значении слова call (звонить) в английском языке


  4. Выберите реинтерпретацию и напишите 2-й сюжет: «Относительно начала шутки, какая специфическая ситуация может объяснить реинтерпретацию?»


  Из трех возможных вариантов Фрэнк выбрал:


  Реинтерпретация: ругать кого-то, ругаться с кем-то.


  Обратите внимание, как реинтерпретация «Я ругался со своей матерью» сочетается с идеей кульминации «Мои взаимоотношения с матерью были очень плохие». Задайте вопрос на данном этапе.


  Вопрос: Относительно начала шутки как можно объяснить реинтерпретацию?»

  Ответ: Перебранки с матерью могут объяснить, почему у меня с ней были плохие взаимоотношения.


  Сейчас, чтобы сформулировать 2-й сюжет, надо добавить немного информации о том, как именно вы с ней ругались.


  Вопрос: что именно я ей говорил, когда с ней ругался?


  Я говорю ей, что она - стерва, алкоголичка, и ору на нее за то, что она запирала меня в туалете и вообще сломала мне жизнь.


  Так, ну это уже яснее. Конечно, грубовато, но не у всех же хорошие отношения со своими родителями.


  5. Напишите кульминацию, которая раскрывает 2-й сюжет: «Кроме начала какую еще информацию необходимо добавить для того, чтобы раскрыть 2-й сюжет?»


  Зная, о чем шутка, задача состоит в том, чтобы отфильтровать 2-й сюжет и получить из него кульминацию. Когда вы это делаете, вы можете задавать много вопросов, пока вы не найдете формулировку, которая потешит вашу юмористическую сущность. Помните, что сила в краткости.


  Вопрос: в дополнение к началу, какая информация необходима, чтобы передать 2-й сюжет?


  Я постоянно разговариваю со своей мамой… Но в приличной компании я не могу сказать, что именно я ей говорю.


  Вот так. Шутка написана без томительного ожидания Музы, просто следуя системе создания шутки от построения карты шутки до наполнения содержанием. В итоге, результаты каждого этапа таковы:


  Тема: Моя семья


  Идея кульминации: Мои взаимоотношения с матерью были очень плохие


  Идея начала: Мои взаимоотношения с матерью были очень хорошие


  На диаграмме 12 показан процесс прохождения всех этапов системы от начала к кульминации. Еще раз, обратите внимание, что идея кульминации и сама кульминация относятся к негативному отношению, а идея начала и само начало шутки разделяют общее мнение.


  Диаграмма 12
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        Ожидаемое восприятие: «разговаривать» означает «говорить по телефону»


        Соединитель: слово «разговаривать» («звонить»).


        Реинтерпретация: «Разговаривать» («звонить») означает «ругаться». (игра слов на значении слова call)


        2-й сюжет: Я говорю ей, что она - стерва, алкоголичка, и ору на нее за то, что она запирала меня в туалете и вообще сломала мне жизнь.
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  Варианты карты шутки: выбор другого пути


  Система создания шутки предлагает множество вариантов. Если вам не нравятся ваши шутки, очень легко изменить направление. Так как мы уже обсудили варианты выбора содержания шутки в главе 2, здесь я перечислю только варианты выбора карты шутки:


  Вернитесь к шагу Д: Выберите другую идею начала. Великолепный способ придумать целый номер или программу – это выбрать другую идею начала шутки и написать несколько вариантов начала. Затем попытаться заново пройти этапы наполнения шуток содержанием.


  Вернитесь к шагу В: придумайте несколько вариантов идеи кульминации. Удивительно, сколько вариантов идей кульминации содержится в каждой теме. Если вы закончите придумывать некоторые из них, напишите еще несколько. Каждый пункт в вашем списке ассоциаций может использоваться для создания идеи кульминации. И по моему собственному опыту, список ассоциаций безграничен.


  Вернитесь к шагу Б: Выберите другую тему. Когда вы тщательно изучили одну конкретную тему, вернитесь к началу карты шутки и выберите другую. Преимущество системы наполнения шутки содержанием состоит в том, что она дает возможность писать практически обо всем.


  Вернитесь к шагу А: Составьте список тем. Если вам не хватает тем для шуток, начните искать другое, где у вас есть проблемы или отрицательные мысли и чувства. Помните, комедия – это веселое средство справиться с болью. Чем ужаснее концепция, тем лучше она подходит для воплощения в комедии.


  Индивидуальная адаптация


  Система Творец шутки – всего лишь пошаговая система для написания шуток. Цель карты шутки – помочь вам в процессе выбора темы для того, чтобы придумать начало. Затем, вы можете писать кульминацию. И хотя это система, от вас не требуется полностью ей следовать. Свободно меняйте элементы, как вам удобно и подходит вашему стилю.


  У меня есть студент – Билл Фалко, который подстроил под себя всю систему. Сначала он придумывает идею кульминации, потом перескакивает на последний этап наполнения содержанием и пишет кульминацию. После этого он возвращается к карте шутки, пишет идею начала и само начало для уже придуманной кульминации. Ему так удобно. Делайте так, как удобно вам.


  Сейчас время попрактиковаться в написании шуток с использованием системы Творец шутки. Форма, приведенная ниже, включает шаги создания карты шутки, которые помогут вам в написании начала. Чтобы написать кульминацию к шутке, вам необходимо вернутьсяк форме создания шутки. Возьмите чистый лист бумаги, где вы сможете написать все варианты. И запомните свои варианты. Создание шутки – это путешествие без пункта назначения.


  Практикум по созданию шутки: Карта шутки


  А. Составьте список тем (один предмет-что-то неправильное – без мнения):


  «Что я считаю неправильным и что мне интересно обсудить?»


  Темы:


  Б. Выберите одну тему и составьте список ассоциаций: «Что относится к выбранной теме?»


  Тема


  Ассоциации


  В. Напишите несколько вариантов идеи кульминации (более мелкий аспект – негативное мнение – без примера): «О какие аспектах выбранной темы у меня негативное мнение?»


  Идея кульминации


  Г. Для каждой идеи кульминации сформулируйте идею начала (противоположное мнение): «Каково мнение, противоположное выбранному в идее кульминации?»


  Идея начала


  Д. Выберите идею начала и составьте список вариантов начала: «Какие существуют примеры или утверждения, которые выражают идею начала?»


  Идея начала


  Начало шутки


  Используйте ваши варианты начала шутки, чтобы практиковать наполнение шутки содержанием.


  4. От просто смешного к очень смешному


  Оттачивание мастерства


  Один известный писатель однажды сказал: «Нет новых произведений, есть только переписанные». Это может быть слишком резко, однако мысль ясна. Как только вы сделали наброски произведения, дальше вы можете его улучшать и улучшать. Иногда вы можете попасть в точку с первого раза. Но чаще всего, когда вы оттачиваете свои шутки, вы понимаете, что в зависимости оттого, какую технологию вы применяете, вам открывается огромное количество возможных версий написанного.


  В этой главе вы изучите некоторые основные принципы оттачивания шуток, а также некоторые техники по раскрытию шуток. Эти методы взяты из моего личного опыта выступающего комика, а также из проверенных временем писательских техник, применяемых известными актерами-комиками, с которыми я работал много лет. Но помните, это не законы и правила, а только принципы. И в конце концов, зачитывается только то, что работает на вас, поэтому используйте эти полезные идеи так, как вам удобно.


  И еще один небольшой совет: не думайте о том, чтобы оттачивать и редактировать шутки в процессе их написания. Написание и редактирование – это два разных, взаимоисключающих процесса. Когда вы пишете новые шутки, пишите быстро и двигайтесь дальше. Позже, вернетесь к полировке необработанных драгоценных камней, которые вы придумали. Иначе вы израсходуете свой писательский пыл, и много ходов останется неисследованными. Также вы увидите, что вернувшись к шутке, написанной день или два назад, у вас появились новые взгляды и идеи. Итак, сначала пишите, потом редактируйте.


  Экономия


  Шекспир сказал: «Краткость – это легкость». Ничто не убивает шутку так основательно, как заталкивание ее ворохом ненужных слов и информации. Я немного уже говорил об этом, когда вы учились писать кульминации.


  Мой студент Терри Р. Джексон принес в класс очень смешную, но изобилующую словами шутку. Она звучала следующим образом:


  
    Я только что прошел через длительное и изматывающее расставание, которое закончилось разводом с женой. Поэтому, в конце концов, я поехал в отпуск в Данию, потому что планировал изменить свою сексуальную жизнь… от очень редкой до совсем никакой.


    (* в оригинале речь шла об изменении пола и игре слов: sex change – 1. изменение пола; 2. изменения в сексуальной жизни)

  


  Основная идея это шутки хорошая, но шутка содержит очень много информации о 2-м сюжете, которую публике знать не обязательно, чтобы понять кульминацию. Фактически зрители начинают путаться, когда им нужно отсеять все ненужные детали, чтобы понять, какое же восприятие у них разрушено.


  Основное правило заключается в том, что зрители должны реагировать на ваши шутки, а не обдумывать их. Это не значит, что вы не должны писать интеллектуальных шуток. Это означает, что шутка, даже если она и содержит идею на целый роман, должна быть понятна зрителям, чтобы они не думали о том, что же вы все-таки хотели сказать.


  Комедия имеет свой собственный закон сохранения энергии: Энергия, потраченная публикой на обдумывание шутки, уменьшает энергию, потраченную на смех. Вот почему важно не давать зрителям лишнюю информацию.


  Начало вашей шутки должно содержать достаточно информации, чтобы создать ожидаемое восприятие, и даже эта информация должна быть краткой, насколько это возможно. Затем давайте зрителям кульминацию – реинтерпретацию, которая разрушает ожидаемое восприятие. Больше ничего не нужно.


  Я указал все этим моменты Терри и посоветовал ему перечитать главу про оттачивание шутки. На следующей неделе он принес новую версию шутки.


  
    После развода я изменил свою сексуальную жизнь… от очень редкой до совсем никакой.
  


  Это прекрасно построенная шутка. Ни больше, ни меньше. Она вызывает гораздо больше смеха, чем оригинальная версия, при этом затрачивая меньше времени на обратную реакцию. Чем меньше времени необходимо, чтобы вызвать смех, тем больше единиц смеха в минуту (ЕСМ) вы получаете. Экономия – важная техника для получения высоких показателей ЕСМ.


  Заканчивайте кульминацию открытием


  В каждой кульминации есть ключевое слово, фраза или действие, которая представляет реинтерпретацию, которая, в свою очередь, разрушает ожидаемое восприятие с целью вызвать смех. Это слово, фраза или действие скрыто от восприятия публики до тех пор, пока кульминация его не раскрывает, вот почему я называю эту технику открытием.


  Чтобы построить эффективную шутку, проверьте, появляется ли открытие в самом конце кульминации. Правильно размещенное открытие является очень важным фактором, так как именно он определяет, когда зрители засмеются. Если открытие размещено в кульминации слишком рано, зрители начинают смеяться, вы продолжаете говорить, тогда они перестают смеяться, чтобы послушать, что вы скажете.


  На одном представлении в клубе Comedy Storeв Голливуде я наблюдал, как комик учил публику не смеяться. В начале его выступления публика смеялась его шуткам, но так как открытие в кульминациях было дано слишком рано, он должен был перекрикивать смех, чтобы закончить шутку. Конечно, зрители быстро научились вести себя тихо. Это не то, чему вы хотите научить своих зрителей. После десятой шутки зрители перестали смеяться, просто вежливо улыбались и все же наслаждались его выступлением. Однако, когда он не увидел смеха в ответ на свои шутки, он стал возмущаться и обвинять зрителей за то, что они плохо реагируют на шутки. Они прекратили даже улыбаться. Частично это было результатом того, что комик не понимал техники размещения открытия в кульминации. Существуют две основные ошибки, которые допускают комические актеры.


  Ненужные слова или действия после открытия в кульминации


  Продолжение разговора после открытия в кульминации – наиболее распространенная и раздражающая ошибка. Она обычно появляется, когда актер-комик вставляет бездумную болтовню после момента, когда шутка вызывает смех. Например, вот шутка, придуманная студентом – гомосексуалистом Робертом А. Смитом:


  
    Вы знаете, почему геи так хорошо одеваются? Попробуйте провести двадцать лет в шкафу и посмотрите, что с вами будет.
  


  И «посмотрите, что с вами будет» не имеет ничего общего с шуткой, поэтому эту часть фразы нужно убрать. Вот, как Роберт откорректировал свою шутку, закончив ее открытием:


  
    Вы знаете, почему геи так хорошо одеваются? Попробуйте провести двадцать лет в шкафу.
  


  В шкафу – это открытие, поэтому все, что стоит за ним может только ослабить силу смеха.


  Открытие смешивается с другой важной информацией


  Очень важно правильно определить открытие шутки. В противном случае оно может смешаться с менее важной информацией, которая также нужна, чтобы шутка сработала. Вот пример:


  
    Они застраховали свой дом на случай ограбления и пожара. Но только когда их дом будут грабить во время пожара, им выплатят деньги.
  


  Вы можете сказать, как сделать шутку лучше? Она заканчивается фразой «им выплатят деньги», которая сама по себе важна, но не так, как открытие «грабить во время пожара». Вот версия с откорректированной формулировкой:


  
    Они застраховали свой дом на случай ограбления и пожара. Но деньги им выплатят, только если их дом будут грабить во время пожара.
  


  После сравнения двух версий, вы видите, что размещение открытия шутки в самом конце значительно усиливает ее потенциал. Конечно, вам не всегда удастся выразить открытие одним словом или короткой фразой и поставить его в конце шутки как из-за ограничений структуры предложения, так и из-за того, что вам нужно определенную информацию донести определенным образом. Постарайтесь поместить открытие как можно ближе к окончанию шутки, при этом сохранив нормальную структуру речи.


  Сейчас, когда вы знаете об этой технике, посмотрите комедийные шоу по ТВ и подсчитайте, сколько раз даже профессиональные комики портят свои собственные шутки из-за того, что некорректно поместили открытие. А затем порадуйтесь тому, что вы знаете, как правильно заканчивать кульминацию своих шуток.


  Используйте слова и фразы с твердыми согласными


  Твердые согласные, которые включают такие звуки, как Т, П, Г, Д, Б и особенно звук К, делают звучание слова более забавным. Использование слов с твердыми согласными вместо синонимов с мягкими согласными значительно помогает улучшить звучание шутки.


  Большинство комиков, которые достаточно долго занимаются своей профессией, расскажут, что это правда.


  
    «Слова с буквой К звучат смешнее» -Нил Саймон.


    «Яйцо – смешно, апельсин – нет» -Фред Аллен.*


    * в английском языке слово «egg» (яйцо) содержит твердый звук «Г», «orange» (апельсин) твердых звуков не содержит.

  


  Например, ниже приведена версия шуткиМаргарет Смит, в которой я заменил несколько слов с твердыми согласными на более мягкие по звучанию слова:


  
    Я ненавижу бары для одиноких людей. Парни подходят ко мне и говорят: «Эй, милая, могу я угостить тебя выпивкой?». Я говорю: «Нет, но три доллара я возьму».
  


  А сейчас посмотрите на оригинальную версию со словами с твердыми согласными, которые выбрала Маргарет. Прочтите эту шутку вслух, чтобы вы почувствовали разницу:


  
    Я ненавижу бары для одиноких людей. Парни подходят ко мне и говорят: «Эй, крошка, могу я угостить тебя выпивкой?». Я говорю: «Нет, но три бакса я возьму».
  


  В этой версии шутка звучит забавнее. Слова «крошка» и «баксы» усилили кульминацию по сравнению со словами «милая» и «доллары».


  Сделайте своей привычкой искать слова с твердыми согласными и проверять их на себе.


  Используйте ритм на три


  Этот фокус известен практически всем комикам как мистическое правило как сделать шутку смешнее. Но спросите их, почему так много шуток содержат трехтактовую периодичность, они вам не смогут сказать.


  Вы же на самом деле знаете. Определенная модель в шутке – простой способ заставить людей сделать предположение о чем-либо, так как они думают, что модель будет повторяться. И какое наименьшее количество раз необходимо, чтобы закрепить модель в сознании? Вы правы – два. Два повторения создают модель и ожидаемое восприятие, третий такт разбивает их. Классическая структура шутки.


  Всегда обращайте внимание на трехтактовую периодичность, потому что это прекрасная возможность придумать шутку. Вот примеры:


  
    У них эти платья представлены в трех размерах: маленький, средний и… шатер.
  


  
    Я очень чувствительный. Когда я вижу красивую женщину, мне хочется плакать, писать стихи и… запрыгнуть на нее.
  


  
    FDA (Управление по контролю за пищевыми продуктами и медикаментами) установило допустимое содержание крысиных экскрементов в хлопьях для завтрака. Может им нужно тогда поменять ту рекламу на «Разорвите, похрустите и… покакайте».
  


  Используйте общедоступные сведения


  Если зрители не будут понимать, о чем вы говорите, они не будут смеяться. Если определенное слово, которое описывает явление, важно для понимания шутки, вы должны понять, знакомо ли оно публике. Иногда вы должны использовать более знакомую альтернативу.


  Например, возьмите шуткуВуди Алленао его раввине:


  
    Он открыл дискотеку со своими коллегами. Раввины топлес. Без шапочек.
  


  Вуди Аллен знает, что маленькие круглые шапочки, которые носят евреи, называются «ермолки», но, так как он понимает, что многие в зале не знают этого слова, он использовал слово «шапочка», которое само все объясняет.


  Если в шутке есть ссылка на информацию, важную для понимания шутки, которая не является общеизвестной и у которой нет доступной альтернативы, разъясните информацию или дайте ее в начале шутки. К сожалению, время от времени вам придется отказываться от шутки, потому что объяснение убивает комедийный эффект или преждевременно раскрывает кульминацию. Например, когда я учился в колледже, у студентов ходила шутка:


  
    Я попробовал этот классный ЛСД и увидел Бога.
  


  В то время было модно посещать лекции по философии, поэтому всем в кампусе была известна фраза Фридриха Ницше: «Бог умер». Я использовал эту информацию, чтобы переделать шутку:


  
    Я попробовал ЛСД, который даже лучше прежнего, и увидел Ницше.
  


  На институтских вечеринка эта шутка вызывала бурный смех. Но когда стал представлять эту шутку в Comedy Store в Голливуде, публика не только не смеялась, она глазели на меня, как сторожевые собаки на студии RCA Victor. И не важно, что я старался объяснить, кто такой Ницше, шутка не работала.


  Если у зрителей нет знания предмета и его объяснения, они не поймут шутку, а вы будете себе говорить: «Я думаю, вам нужно было бы там быть».


  Используйте прямую речь по возможности


  В каком-то смысле, это соответствует одному из главных правил всей художественной литературы: покажите, не рассказывайте. В нашей ситуации это означает, когда мы сочиняем шутку, которая описывает ситуацию или часть диалога, лучше цитировать себя или другого персонажа. Это создает декорации для того, чтобы вы сыграли свою роль и перевоплотились в другого персонажа этой шутки.


  Вот пример, написанный студентом Дэви-О. Он начал с того, что закурил сигарету.


  
    Моя девушка спросила: «Откуда ты знаешь, когда надо курить?» Я ответил: « О, тогда, когда ты начинаешь говорить».
  


  Обратите внимания, что вводные слова прямой речи «спросила», «сказал» стоят перед самой прямой речью. Это именно так и нужно делать. Если поместить вводное слово в середину высказывания, это оборвет речь и запутает зрителей.


  Прямая речь персонажей в вашей шутке перенесет ее в настоящий момент, добавив реальности представления, личного взаимодействия, а также даст больше возможностей для поиска новых шуток.


  Избегайте каламбуров


  Каламбуры – это в каком-то роде устаревшая форма комедии. В водевилях это было принято. Если вы почитаете старые шутки, вы часто встретите подобное:


  
    Я ущипнул привидение за задницу, и в руках осталась простыня.


    (в английском языке каламбур построен на созвучии слов «sheet» - простыня и «shit» - дерьмо, а также на предположении о том, что в праздник можно встретить только человека в костюме привидения).

  


  Следует признать, что каламбуры могут быть забавными:


  
    Пансионат взорвался и постояльцы разлетелись


    (в английском языке каламбур построен на созвучии слов «roomers» - постояльцы и «rumours» - слухи).

  


  Но в то время, как их можно использовать, чтобы подразнить ваших друзей, в профессиональной комедии каламбуры вызовут неодобрение публики. Может быть, потому что хорошая шутка, как и хороший фокус, работает только тогда, когда нельзя понять, как он сделан. Ни одна шутка не раскрывает процесс создания так, как это делает каламбур. И чтобы усугубить негативный эффект, некоторые преподносят каламбур с видом: «Эй, посмотрите, какой я умный, так играя словами». Не знаю, как у вас, но у меня обычная реакция на такое отношение, - это мгновенное и острое желание убежать куда-нибудь от такого остряка.


  Благодаря всему вышеперечисленному, каламбуры никогда не сделают шутку хорошей, за исключением трех ситуаций:


  
    	Каламбур настолько гениален, что его интересно слушать. Как, например, этот: «Время летит, как стрела. Фрукты летят, как бананы». Это ничего не значит, но в любом случае заставляет работать ваш мозг. Иногда этого достаточно.


    	Каламбур содержит две фразы, которые имеют значение, а не просто построены на созвучии, таким образом дается своего рода комментарий. Например: «Я за ограничение сроков в политике. А то некоторые из наших сенаторов находятся в городе слишком долго, ещё со времен Вашингтона до н.э.» (*в английском языке официальное название Вашингтона – Washington, D.C. (Вашингтон, округ Коламбия) - созвучно с Washigton, B.C. (Вашингтон, до нашей эры). Этот каламбур раскрывает тему, поэтому достоин того, чтобы его произнесли со сцены хотя бы один раз.


    	Вы используете каламбур, чтобы вызвать недовольство. Почему? У вас есть заготовка в качестве ответа. Например, в Сан Диего я видел, как уличный фокусник провоцировал недовольство, чтобы он потом мог ответить:

      
        Послушайте, если бы у вас был вкус, вы бы не стояли здесь в первом ряду.
      
Смех, который он вызывал таким ответом, стоил того, чтобы вызвать недовольство вначале. Но используйте эту технику только один раз за выступление.
    

  


  У меня есть студенты, которые не поддерживают мое мнение насчет каламбуров, говоря: «Лучше вызвать недовольство, а потом на него ответить». Вам решать, конечно, но четко определяйте свои цели. Если вы хотите вызывать недовольство, тогда вперед, используйте каламбуры. Если вы нацелены на шоу, в котором средний показатель единицы смеха в минуту равен пяти, стремитесь к этой цели, пока ее не достигнете. Не скатывайтесь к убогим каламбурам.


  Делайте ваших персонажей особенными и реальными


  Если вы делаете ваших персонажей реальными и особенными, это значительно усиливает юмористический эффект. Фразы вроде: «эти два парня зашли в бар…» давно вышли из моды. Зрители хотят знать, кто эти два парня. Давая публике такую информацию, вы создаете то, что в художественной литературе называется достоверность, жизненность. Сама история кажется более жизненной и достоверной благодаря маленьким деталям.


  Говорите о персонажах, как о родственниках или друзьях, а не как о призрачных людях, или используйте знакомых личностей. Вот пример шутки отМайка Биндера.


  
    Мои родители отправили моего младшего брата учиться в юридический колледж. Он его окончил. Теперь судится с ними за то, что они потратили семь лет его жизни впустую.
  


  Эта шутка могла бы звучать, как «некие родители, которые отправили своего ребенка в юридический колледж», но Майк Биндер сделал шутку о его родителях и его брате. Не имеет значения, есть у него брат или нет, потому что комики часто придумывают вымышленных братьев, сестер или других родственников, чтобы сделать шутку более личной.


  Вот пример того, как улучшается шутка, если использовать реального человека, о котором публике что-то известно.


  
    У Шер на груди есть татуировка в виде бабочки. Сейчас она выглядит довольно мило, но когда Шер будет восемьдесят, она превратится в огромную старую летучую мышь.
  


  На самом деле это старая шутка, которая обычно начинается словами: «Я видел эту молодую женщину…». Рассказ о Шер делает ее более реалистичной и даже менее шутливой.


  Еще один способ персонализировать вашу шутку – пошутить о конкретном зрителе в зале. Например, вы могли бы пошутить о каком-то парне, которого вы знаете, который носил сильные очки. Однако будет гораздо смешнее, если вы разыграете кого-то в очках из зрителей.


  
    (Снимая очки со зрителя) Боже, вы могли бы их использовать, чтобы клеймить муравьев. (Надевая на себя) Вау, я вижу кости на своей руке. (К женщине, сидящей рядом) Классные трусики, мэм. (Передавая очки обратно) Держите ваши очки, господин Хаббл.
  


  Такой номер вовлекает зрителей в то, что вы делаете, на тысячу процентов больше и обычно выглядит, как импровизация, создавая впечатление, что вы намного остроумнее, чем есть на самом деле.


  Локализуйте свой рассказ


  Таким же образом добавьте в ваши шутки названия местных достопримечательностей, соседних городов, отелей, универмагов или ресторанов. Это не так трудно, как вы можете подумать, но это усилит обратную связь от публики, которую вы получите. Если у вас есть шутка о ресторане, узнайте название известного местного заведения. И вместо того, чтобы сказать «Я был в ресторане на днях…», вы можете сказать «Я был как раз в Джо Динере….». Если вы выступаете на юге, и у вас есть шутка про супермаркет, скажите: «Я был в Пиггли Уиггли…», а не на «В том супермаркете…».


  В каждом городе есть места или рядом есть соседний город, на которые люди смотрят свысока. Узнайте это и говорите об этом в шутках. Сделайте его местом действия в шутке с негативным смыслом. Люди вас за это полюбят.


  Например, я живу в Лос-Анжелесе, и здесь мы постоянно смеемся над Бейкерсфилдом. В Бейкерсфилде смеются над… Бейкерсфилдом.


  Если у вас есть шутка о каком-нибудь захолустном баре, поспрашивайте, есть ли в округе такие, узнайте название.


  
    Я зашел в (вставьте название)… на полу лежал какой-то бедняга, и они избивали его. Я спросил у бармена: «Почему вы не позвоните в полицию?» Он ответил: «Вы с ума сошли? После того что они сделали с этим?»
  


  Что-то магическое происходит, когда зрители видят, как их родной город увековечивается в ваших шутках. Эта техника работает так хорошо, что некоторые комики относятся к ней с пренебрежением из-за ее легкости. Я просто называю это домашней работой.


  Адаптируйте ваши шутки к текущим событиям


  Есть старая шутка об американском туристе в Париже, который оказался на улице перед проституткой, пока его жена была в магазине. Проститутка предлагает свои услуги за сотню франков, а мужчина пытается от нее избавиться, говоря, что у него только пять франков. Позже тем же вечером, он идет с женой, заворачивает за угол и сталкивается с той же проституткой. Она смотрит на его жену и говорит: «Ну… Вот это вам удалось получить за пять франков?»


  Эта старая хорошая шутка, которая вызывает смех, однако она была бы еще смешнее, если бы речь шла о Билле и Хилари Клинтон во время их дипломатического визита в Москву. Внезапно, она становится актуальной шуткой с совсем иными параметрами. Привязка старых шуток к текущим событиям помогает освежить и осовременить ваш материал.


  Небольшой совет: подготовьте несколько шуток и номеров для календарных праздников, таких как Рождество, Хэллоуин, День секретаря и т.д. Вы можете показывать такие «актуальные» номера из года в год, и они никогда не будут стареть. Уилл Дурст, который живет в Области залива Сан-Франциско, всегда мог ответить такой шуткой:


  
    В Сан-Франциско Хэллоуин лишний.
  


  Студентка мексиканского происхождения Мария Дж. Мартинес училась у меня несколько лет. Каждый год в Рождество она заводила эту песню:


  
    Здесь в Америке так много Санта Клаусов. Но в Мексике их нет, они все здесь ищут работу.
  


  Использование грамматически неправильной речи приветствуется


  Люди не говорят та же, как пишут, поэтому вы должны писать так, как они говорят. Правила грамматики и синтаксиса не имеют никакого отношения к тому, чтобы сделать шутку смешной. Фактически, жестко сформулированные шутки редко идут так же хорошо, как шутки, написанные с недостатками и ритмом повседневной речи.


  Вот часть номера про рыбаков Тома Мактигью:


  
    Старики на закате своей жизни сидели в кругу и травили байки: «Он был огромный! Самая большая губка, которую вы видели в своей жизни! Сукин сын, он, к чертям, чуть не заглотил меня! Огромный! Страшнее только комета!
  


  В этих неправильных, отрывистых неполных предложениях Том показал естественную речь пожилых неграмотных рыбаков. Если характер вашего персонажа подразумевает ужасный английский, используйте его. Исправление грамматики может только ухудшить шутку.


  Свободно придумывайте новые слова


  Комедийная лицензия позволяет комикам издеваться над языком для того, чтобы было смешно. Например, Робин Уильямс сделал так со словом «развод» (англ. – “divorce”).


  
    Слово «развод» произошло от латинского “divorcerum”, что означает «оторвать ваши гениталии, протянув их через ваш кошелек».
  


  Конечно, divorcerum не латинское слово, но оно звучит смешно и подходит для шутки. В комедии этого достаточно.


  Вы должны совершенно свободно играть словами и не переживать о правилах, которые вы учили в школе. Язык – это ваш строительный материал, взбивайте и мешайте его, как вам необходимо для того, чтобы сделать шутку смешной.


  Иногда визуальная шутка воспринимается лучше


  Иногда смотреть шутку гораздо смешнее, чем слушать. Мой студент Алан Бокал придумал такую шутку:


  
    Ищите меня на съезде со скоростного шоссе . Я буду держать табличку с надписью (Он показывает табличку, на которой написано: «ЖЕНАТ НА ЕВРЕЙСКОЙ ДЕВУШКЕ. СОГЛАСЕН РАБОТАТЬ ЗА СЕКС»).
  


  Алан мог бы просто проговорить эту шутку, но она гораздо лучше работает, если он стоит на сцене с табличкой, как безработный на перекрестке.


  У Кевина Джеймса, фаната комедии и хорошей еды, есть целый номер, посвященный машине Geo Metro и тому, насколько она маленькая внутри. Конечно, он мог бы рассказать публике, что машина тесная, как маленькая куртка, но вместо этого он представил, что он находится внутри, держит руль, который оказывается размером с бублик, и его локти торчат из окон машины. Зрительный образ такого дискомфорта намного смешнее, чем любое возможное описание.


  Не бойтесь показывать сцены вместо того, чтобы описывать их. Однако будьте осторожны, используя реквизит. Не потому, что это обман или уловки (хотя некоторые комики ошибочно так полагают), а потому что, говоря откровенно, таскать за собой реквизит от выступления к выступлению может стать настоящим обузой. Если в шутке необходимо использование реквизита, не переживайте, нет ничего предосудительного в его использовании.


  Добавляйте теги


  Добавить тег в шутку на юмористическом сленге означает добавить еще одну кульминацию к уже законченной шутке. Дополнительный смех к одному и тому же началу шутки увеличивает показатель ЕСМ.


  Теги – это дорога к успеху. Если все, что вы делаете, это начало и кульминация, 95-99% вашего сценического времени тратится на начало шутки. Это означает, что вы не смешите публику 95-99% своего сценического времени. Если вы на каждое начало шутки даете несколько вариантов кульминации, вы увеличиваете показатель ЕМС, т.е. процент времени, когда вы смешите зрителей. Если вы воспринимаете начало шутки, как инвестицию времени, а смех – как дивиденды, тогда теги – это возврат денег на одну инвестицию снова и снова. Ниже приводятся несколько техник по написанию тегов.


  1. Используйте начальное ожидаемое восприятие


  Вот шутка, придуманная моим хорошим другом Аланом Мюрреем, с двумя тегами, построенными на том же восприятии, что и основная кульминация.


  
    Я был буддистом одно время, пока не увидел статую Будды. Сложно поклоняться богу, который выглядит, как Керли из «Трех балбесов» (конец кульминации). (Говоря, как Будда, поглаживая свой толстый живот) «Эй, я умираю от голода. Где то кафе? (первый тег). (Отрыгивает, как Будда) «Бррр, простите меня». (второй тег).
  


  Основная кульминация и оба тега основаны на ожидаемом восприятии, что бог должен быть совершенен. Это восприятие разрушается основной кульминацией, которая описывает Будду как Керли из «Трех балбесов» Затем первый тег разрушает то же восприятие, показывая, что он обжора, а второй – что он невостипанный.


  2. Выстраивайте тег на основе альтернативного восприятия 1-го сюжета.


  Вспомните упражнение, в котором вы писали кульминацию к началу «В день отцов я пригласил отца в ресторан…»? Вот пример кульминации и тега, который разрушает альтернативное восприятие 1-го сюжета.


  (шутка построена на разных значениях глагола «to take out» - пригласить куда-либо отпраздновать, вывести в свет; убить)


  
    В День отцов я вывел своего отца… безвозвратно. (кульминация) Я не смог выдержать, как он произносил слово Мэсс.
  


  Основная кульминация разрушает восприятие того, что персонаж пригласил отца отпраздновать день отцов. Реинтерпретация означает, что он убил своего отца. Затем обратите внимание, как тег разрушает восприятие того, что это биологический отец персонажа, с реинтерпретацией, что это священник. Кульминация и тег разрушают два различных восприятия 1-го сюжета.


  Вы также можете использовать систему Творец шутки для написания тегов к кульминациям. После того, как вы напишите кульминацию, просто вернитесь к началу и посмотрите на список вариантов восприятия. Если вы найдете еще один вариант восприятия, который можно разрушить без конфликта с основной идеей шутки, вы получите тег.


  3. Новое восприятие 2-го сюжета


  С каждой новой кульминацией появляется 2-й сюжет, который наполнен восприятием. Вот пример другой кульминации с использованием того же начала шутки, однако в этот раз тег выстроен на восприятии 2-го сюжета:


  
    На День отцов я убивал своего отца… хватало лишь семь выстрелов. (кульминация). Я всегда мог перепить его и уложить под стол. (тег)


    (игра значений слова «выстрел», «порция алкоголя»)

  


  И снова, посмотрите, как начальная кульминация разрушает ожидаемое восприятие «отпраздновать» и превращает его в «убить». Затем обратите внимание, как кульминация «хватало лишь семь выстрелов» создает восприятие, что это выстрелы из ружья, что разрушается реинтерпретацией, что это порции алкоголя. Помните, что каждая кульминация или тег несет в себе 2й сюжет, наполненный своим восприятием, которое также можно использовать для создания тега.


  Система Творец шутки может также быть полезна для написания тегов к кульминациям, если их использовать в качестве начала новой шутки. Задайте себе вопрос, какое новое восприятие рождается в результате кульминации или тега, затем приступайте к составлению списка вариантов, пока не придумаете новую кульминацию шутки.


  Оттачивание шуток, на первый взгляд, может показаться трудной работой, однако, как только вы возьметесь за нее, вы поймете, что это такая же творческая работа, как и создание новых шуток. Придание изящества вашим шуткам поможет доиться разницы между легкими смешками и реальным большим хохотом в зале. Держитесь за эту технику, и вы будете получать в ответ действительно больше смеха, что стоит затраченных усилий.


  5. Создание номера


  Теперь, когда вы знаете систему создания шуток, чтобы написать количество, достаточное для всего номера или программы, что вы будете делать с шутками с разными основными идеями, в беспорядочной последовательности или с несвязанными мыслями? В этой главе вы научитесь, как выстраивать шутки для создания понятного и логичного номера.


  Секрет №7

  Создайте портфолио шуток и номеров.


  Создать портфолио шуток означает структурировать и записать весь ваш материал. Обычно портфолио хранится на картах в картотеке либо в аналогичной программе на компьютере. Когда вы пишете шутку, продумайте систему сохранения, зарегистрируйте ее два или три раза в соответствии с предметом шутки. Возьмите эту шутку:


  
    Все мои друзья говорят, что я – параноик. Ну, вообще-то на самом деле я не слышал, что они это говорят.
  


  Я занес эту шутку в базу по разделам: паранойя, психология, друзья. Таким образом, вы сможете найти ее, если будете работать над номерами, относящимися к этим тематикам. И также, как только вы создадите большое количество номеров, вы сможете использовать ту же систему регистрации.


  Когда я начал писать шутки, я мог написать десять шуток за четыре дня, затем на пятый день отобрать лучшие, почистить их и занести базу. Я предлагаю вам практиковать подобное, так как в этом случае у вас будут показатели, к которым нужно стремиться. Если вы в состоянии написать только одну уморительную шутку в неделю, то к концу года у вас будет всего лишь 52 смешные шутки.


  Мой близкий друг Том Симпсон пополняет портфолио шуток в компьютере в течение почти десяти лет. Он недавно сказал мне, что он собрал более 15000 шуток и смешных идей. Когда кто-либо просит его написать шутку по определенной теме, он просто ищет в своей базе, достает оттуда множество шуток и начинает работать, при этом половина работы уже сделана.


  Система построение номера – это процедура, которая поможет вам собрать ваши шутки в единое целое. Разные люди могут взять одни и те же шутки и собрать их в разные номера, поэтому данная система разработана таким образом, чтобы отвечать личным предпочтениям. Всегда свободно изменяйте систему под свои потребности и экспериментируйте, пока вы не выработаете ваш собственный стиль создания номеров. Итак,


  Создание номера


  
    	Запишите каждую шутку на отдельную карточку.


    	Распределите шутки по категориям.


    	Расположите шутке в порядке, чтобы одна мысль переходила в другую.


    	4. Переписывайте, переписывайте, переписывайте.

  


  Мы пройдем все шаги, один за другим, и продемонстрируем, как этот метод приведет вас от разрозненных шуток к структурированному номеру. Давайте начнем с шуток, приведенных ниже, которые я написал о почте. Я хочу обратить ваше особое внимание, что не все шутки, которые мне пришли в голову, написаны в соответствии со всеми этапами системы создания шутки. Некоторые из их – это идеи, которые просто пришли мне в голову, другие – это переделки старых шуток, остальные создавались на основании начала, не относящегося к общей идее начала шутки и т.д. Иногда начало и кульминация приходят ко мне в голову, когда я работаю на другом этапе системы или же я прохожу все этапы, а шутка не пишется, и только, проснувшись на следующее утро, начинаю придумывать шутки быстрее, чем могу их записать. Некоторые шутки приходят даже от других людей. Неважно, как это происходит, если результат одинаков - хорошая шутка.


  Вот эти шутки:


  
    	Логотип почтовой службы – орел, парящий в небе. Ага, правильно. Он должен быть больше похож на сонного слизняка.


    	Я не имею ничего против длинных очередей, если в конце не придется взбираться на гору Маттерхорн.


    	Когда очередь стала очень длинной, я крикнул: «Очередь становится длинной. Вы можете закрыть одно окно?» И они сделали это.


    	Почтовые служащие работают очень эффективно… под ружьем.


    	Я не понимаю, почему так много работников почты убивают своих сослуживцев. Вы бы подумали, что их убивают недовольные клиенты.


    	Если бы почта работала, как настоящий бизнес, она была бы так же успешна, как ресторан, в котором подают говядину, в Индии.


    	На марках печатают фотографии ушедших знаменитостей: Мэрилин Монро, Мартина Лютера Кинга. Где же серия, посвященная Чарльзу Мэнсону?


    	На марках почему-то изображают устаревшие изобретения, такие как хлопкоочистительная машина или паровой двигатель. А как насчет таких важных современных изобретений, как грудные импланты?

      
        	Тег 1: О, я бы стал коллекционером в таком случае.


        	Тег 2: Они могли бы выпускать их в парах.


        	Тег 3: Конечно, парни облизывали бы их с двух сторон.

      

    


    	Почтовый сервис – это оксиморон.


    	Я рассматривал одну из фотографий грубого противного забулдыги.... Это был работник месяца.


    	Выслушав мое мнение, работник почты сказал мне: «Вам не следует обижать работников почты». Я спросил: «Почему нет?» И он ответил: «Потому что мы знаем, где вы живете». На что я ответил: «Даже если вы за мной придете, я окажусь в другом доме».


    	Люди, которые придумывают дизайн марок, никогда не делали марку, посвященную почте. Они что, боятся, что люди наклеят ее обратной стороной?

  


  Эти шутки – это начальный этап. Некоторые вам могут нравиться, некоторые – нет, но помните, их нужно рассказать, а не прочитать. Задача в том, чтобы структурировать их в единый номер, пройдя при этом четыре этапа.


  1. Записывайте каждую шутку на отдельную карточку.


  Запишите каждую шутку на отдельную карточку размером 3×5 или 4×6 дюймов или внесите отдельной строкой в компьютерный файл. Если у шутки есть связанные тег или теги, вы можете разместить их на той же карточке или в той же строке на компьютере, так как их порядок уже определен. Если вы уже ведете портфолио шуток, ваш шутки должны быть на карточках или в виде файлов в компьютере. Если вы планируете зарабатывать комедийным жанром себе на жизнь, вы постоянно будете придумывать шутки, идеи, поэтому вам необходимо выработать привычку хранить шутки в определенном порядке.


  2. Распределяйте шутки по категориям


  Распределите шутки по категориям, сгруппировав их. Если вы пишете шутки с использованием системы создания шуток, они зачастую сами распределяются по категориям по основной идее, но не обязательно. Иногда шутка из одной категории лучше подходит для другой. Создание шутки – это не точная наука, это беспорядочный и непредсказуемый процесс. Поэтому на этом этапе вам необходимо перегруппировать шутки по соотносимым категориям.


  Ниже приведены мои шутки про почту с разбивкой по категориям и небольшими пояснениями. Не существует правил, как распределять шутки, поэтому не пытайтесь сделать это идеально. Вы всегда сможете изменить их порядок.


  Вы можете не согласиться с тем, как я распределил шутки. Это хороший знак. Если у вас есть мнение о том, как это должно быть сделано, вы поняли суть этого.


  Я поместил шутки 1,6,9 вместе в категорию «Сервис», потому что они отражают, в той или иной форме, слабый уровень сервиса на почте.


  Сервис


  
    	1. Логотип почтовой службы – орел, парящий в небе. Ага, правильно. Он должен быть больше похож на сонного слизняка.


    	6. Если бы почта работала, как настоящий бизнес, она была бы так же успешна, как ресторан, в котором подают говядину, в Индии.


    	9. Почтовый сервис – это оксиморон.

  


  Шутки 2 и 3 – об очередях на почте.


  Очереди


  
    	2. Я не имею ничего против длинных очередей, если в конце не придется взбираться на гору Маттерхорн.


    	3. Когда очередь стала очень длинной, я крикнул: «Очередь становится длинной. Вы можете закрыть одно окно?» И они сделали это.

  


  Шутки 4,5,10 и 11 посвящены работникам почты.


  Работники почты


  
    	4. Почтовые служащие работают очень эффективно… под ружьем.


    	5. Я не понимаю, почему так много работников почты убивают своих сослуживцев. Вы бы подумали, что их убивают недовольные клиенты.


    	11. Я рассматривал одну из фотографий грубого противного забулдыги.... Это был работник месяца.


    	12. Выслушав мое мнение, работник почты сказал мне: «Вам не следует обижать работников почты». Я спросил: «Почему нет?» И он ответил: «Потому что мы знаем, где вы живете». На что я ответил: «Даже если вы за мной придете, я окажусь в другом доме».

  


  Шутки 7,8 и 12 – о марках.


  Марки


  
    	7. На марках печатают фотографии ушедших знаменитостей: Мэрилин Монро, Мартина Лютера Кинга… Где же серия, посвященная Чарльзу Мэнсону?


    	8. На марках почему-то изображают устаревшие изобретения, такие как хлопкоочистительная машина или паровой двигатель. А как насчет таких важных современных изобретений, как грудные импланты?

      
        	Тег 1: О, я бы стал коллекционером в таком случае.


        	Тег 2: Они могли бы выпускать их в парах.


        	Тег 3: Конечно, парни облизывали бы их с двух сторон.

      

    


    	12. Люди, которые придумывают дизайн марок, никогда не делали марку, посвященную почте. Они что, боятся, что люди наклеят ее обратной стороной?

  


  Понятна суть? Это действительно просто. Если кажется, что шутки похожи чем-то, объединяйте их в одну категорию. В этом случае, у нас не было трудностей в распределении шуток, однако иногда шутка будет подходить сразу нескольким категориям. Если такое случается, помещайте ее в ту категорию, где она, на ваш взгляд, подходит лучше. Вы всегда сможете ее переместить в другую.


  3. Выстраивайте шутки так, чтобы одна мысль перетекала в другую


  Когда все шутки рассортированы по карточкам и категориям, наступает время, чтобы сложить части головоломки в общую мысль. И снова, правил, как это делать, не существует. Если вы человек, который перескакивает от одной мысли к другой, тогда и шутки выстраивайте так, чтобы они соответствовали такому полету мысли. Если ваши мысли следуют логическому пути, тогда выстраивайте шутки так, чтобы идея одной шутки заставляла вас думать о предмете следующей. Помните, что это все личное. Все, что вы пытаетесь сделать, это выстроить шутки так, чтобы выразить ваши смешные мысли по данной теме.


  В начале номера мне кажется логичным пожаловаться на низкий уровень сервиса. Поэтому сначала я помещаю группу «Сервис», состоящую из шуток 1,6,9.


  Сервис


  
    Логотип почтовой службы – орел, парящий в небе. Ага, правильно. Он должен быть больше похож на сонного слизняка. Если бы почта работала, как настоящий бизнес, она была бы так же успешна, как ресторан, в котором подают говядину, в Индии. Почтовый сервис – это оксиморон.
  


  Далее я помещаю группу «Очереди». Так как это одна из форм сервиса, то она логично стоит за предыдущей группой.


  Очереди


  
    Я не имею ничего против длинных очередей, если в конце не придется взбираться на гору Маттерхорн. Когда очередь стала очень длинной, я крикнул: «Очередь становится длинной. Вы можете закрыть одно окно?» И они сделали это.
  


  Эти две шутки хорошо смотрятся вместе, хотя я все еще не в восторге от шутки про Маттерхорн. Но я проверю позже.


  Я предполагал, что закончу номер шуткой о марках, поэтому осталось добавить группу о почтовых работниках. Более того, вторая шутка в группе «Очереди» посвящена работникам, которые закрывают окно обслуживания, которая естественно подводит к этой теме.


  Работники почты


  
    Почтовые служащие работают очень эффективно…под ружьем. Кстати, их лозунг «Ни снег, ни дождь и т.д. не помешают их работе». Я не понимаю, почему так много работников почты убивают своих сослуживцев. Вы бы подумали, что их убивают недовольные клиенты. Я рассматривал одну из фотографий грубого противного забулдыги... Это был работник месяца. Выслушав мое мнение, работник почты сказал мне: «Вам не следует обижать работников почты». Я спросил: «Почему нет?» И он ответил: «Потому что мы знаем, где вы живете». На что я ответил: «Даже если вы за мной придете, я окажусь в другом доме».
  


  Финальная категория «Марки» состоит из шуток 7,8 и 12. Я думаю, что шутка про грудные импланты и ее теги самые смешные, поэтому я отложу их, чтобы использовать в конце. Также, шутка про Чарльза Мэнсона не очень хорошо раскрывает тему марок, значит, я начинаю эту серию с шутки про «почести почтовой службе».


  Марки


  
    Люди, которые придумывают дизайн марок, никогда не делали марку, посвященную почте. Они что, боятся, что люди наклеят ее обратной стороной? На марках печатают фотографии ушедших знаменитостей: Мэрилин Монро, Мартина Лютера Кинга… Где же серия, посвященная Чарльзу Мэнсону? На марках почему-то изображают устаревшие изобретения, такие как хлопкоочистительная машина или паровой двигатель. А как насчет таких важных современных изобретений, как грудные импланты? О, я бы стал коллекционером в таком случае. Они могли бы выпускать их в парах. Конечно, парни облизывали бы их с двух сторон.
  


  Вообще кажется, что это номер построен достаточно хорошо. Много номеров, которые я создавал в прошлом, содержали шутки из категории «Разное», куда входили шутки, которые я не знал, куда деть. Именно этот номер написан по системе создания шутки, поэтому должен иметь более четкую структуру, так как логическая линия выстроена по системе. Но что, если ы собирали шутки по теме в течение года? Когда вы будете пытаться соединить в номер, не все будут идеально подходить. Не смешивайте все шутки. Вы всегда найдете для них место в следующем номере.


  4. Переписывайте, переписывайте, переписывайте


  Последний этап сложнее, чем три предыдущих этапа вместе взятых. Вам нужно поэкспериментировать с формулировкой шутки, редактированием, перегруппированием шуток, чтобы номер был единым целым. Когда вы редактируете номер, читайте шутки вслух. Вы быстро поймете, трудно ли раскрывается ваша тема, насколько коряво сделан переход от категории к категории, где слишком много слов, а где шутка звучит ненатурально. Слова могут великолепно смотреться на бумаге или экране компьютера, но как только вы их проговорите, все недочеты станут очевидны.


  Вот несколько советов по редактированию номера.


  Делайте представление номера


  Выходить на сцену и сразу говорить первую шутку номера – это очень неестественно. Вы захотите представить ваш номер так, как вы бы сделали это в обычном разговоре. Вы можете сделать это тремя способами.


  Обозначьте тему


  Цель – познакомить с темой вашего номера в манере естественного разговора. Поэтому когда я говорю «обозначьте», я не имею в виду, что вы просто должны сказать: «Я хочу поговорить о почте». На самом деле это не плохой подход, однако, если у вас шоу с несколькими номерами, это будет монотонно. Существует так же много способов, как представить тему номера, как и самих тем, но, пожалуйста, не задавайте избитый вопрос: «Сколько людей в этом зале..?» Будьте оригинальны.


  Проговорите идею кульминации


  Иногда обозначить тему недостаточно, так как, чтобы номер был наполнен смыслом, необходимо раскрыть больше информации. Если это тот случай, нужно проговорить идею кульминации, включая негативное отношение. Это поможет очертить рамки номера. Просто скопировать формулировку идеи кульминации из карты шутки, скорее всего, будет недостаточно. Вам необходимо оформить ее, как обычную мысль. Правила создания идеи кульминации работают для написания шутки, а не для ее представления.


  Проговорите идею начала


  Некоторые номера намного выигрывают, если в качестве их презентации проговорить идею начала с позитивным отношением, однако сделать это нужно в саркастичной форме. В таких случаях проговаривайте идею начала шутки в разговорной манере, а не так, как это написано в карте шутки.


  Чтобы решить, как наилучшим образом представить ваш номер, проговорив тему, идею кульминации или начала, лучше попробовать все три варианта. Смысл в том, что один вариант может дать наилучшую дезориентацию зрителей, а другой может вообще не раскрыть шутку. Определить это будет легче с опытом.


  Добавьте переходы


  Переходы используются между категориями шуток в номере (они также используются между номерами или шутками в номере, но не здесь). Лично я нахожу, что большинство переходов – это напрасная трата времени. Они все устарели и являются скоплением клише, что я так ненавижу. Я полагаю, что лучший переход – это тот переход, когда комик просто перестает думать, а публика понимает, что сейчас последует новая тема, идея кульминации или начала. Когда номер слишком нескладный из-за отсутствия переходов, ладно, впишите их, только делайте это с толком.


  Переформулируйте в разговорном стиле


  Вот где очень важно проговаривать шутки вслух. Идея состоит в том, чтобы построить шутку так, как вы говорите в обычной ситуации. Я заставляю своих студентов импровизировать, прежде чем они будут выступать. И если их поведенческая или языковая модель меняется, все в классе видят это. В основном, вам необходимо смоделировать то, что вы обычно делаете, чтобы повторить это все естественно в неестественных обстоятельствах.


  Ищите сюжетную линию


  На данном этапе у вас есть группы шуток, разбитых по категориям. В ходе чтения шуток вслух или изменения порядка шуток в номере, обратите внимание, есть ли какая-либо модель внутри данного материала, которая может поддержать небольшую сюжетную линию. Когда я говорю «сюжетная линия», я имею в виду не сюжет пьесы или фильма, а небольшую историю, которая поможет вам логически двигаться от категории к категории. Она может быть простой, как, например, пойти куда-либо или сделать что-либо.


  Например, в процессе чтения вслух шуток про почту я вижу, как я иду на почту, стою в очереди, слоняюсь по отделению, пререкаюсь с работником почты, потом спрашиваю его про марки. Да, это не сюжет, достойный награды Академии, но он показывает ход действий и мотивов, связывая мои шутки, выстраивая их в последовательный номер.


  Благодаря этому совету я собираюсь переписать свой номер и пояснить некоторые изменения, которые я сделаю. Добавления и изменения будут подчеркнуты, но вам для себя необходимо понять, что было отредактировано.


  Для начала мне необходимо представить шутки из категории «Сервис». Так как я думаю, что идея кульминации и начала не нужна, чтобы объяснить смысл номера, я просто обозначу тему. Чтобы сделать это эффективно, мне необходимо подобрать формулировку, которая может выразить мое отношение к почтовой службе. Как такой вариант?


  
    Как я могу говорить о работе почты и не злиться при этом? Я не могу. Поэтому, поехали. Прежде всего, логотип почтовой службы – орел, парящий в небе. Ага, правильно. Он должен быть больше похож на сонного слизняка. И я очень расстроен, потому что почтовая служба – это монополия. Если бы почта работала, как настоящий бизнес, она была бы так же успешна, как ресторан, в котором подают говядину, в Индии. Само по себе определение «почтовый сервис» – это оксиморон.
  


  Обратите внимание, что я представил тему номера, будучи слишком злым для того, чтобы пытаться казаться умным (хотя я думаю, что именно это и есть умный ход), и я добавил несколько слов, которые при проговаривании сделали переход между предложениями мягким.


  Теперь мне надо присоединить шутки про очереди к шуткам про сервис. Однако последняя шутка про оксиморон не очень подходит к шутке про Маттерхорн. Поэтому я убираю эту шутку. Это не значит, что я ее выбрасываю. Я помещаю ее в категорию «Разное» на случай, если позже найду для нее место. У меня осталась шутка про закрытое окно обслуживания, но теперь необходима подводка, в своем роде переход к следующей мысли.


  
    Чтобы показать, что я имею в виду, я стоял в очень длинной очереди долее десяти минут, и когда очередь стала еще длиннее, я крикнул: «Очередь становится длинней. Пожалуйста, вы можете закрыть одно окно?» И они сделали это.
  


  Мне это не очень нравится, потому что шутка получилась длинной, но я думаю, что шутка получилась смешная, поэтому пока я с ней закончу. Я также добавил слово «пожалуйста», потому что подумал, что оно поможет создать восприятие «откройте еще одно окно».


  Далее я присоединяю категорию «Работники почты» к шутке про очередь. Как я упоминал ранее, первая шутка про ружье звучит как шутка из учебника, поэтому я попытаюсь сделать ее в более разговорном стиле.


  
    Может быть, я очень жестко отношусь к работникам почты. Несмотря ни на что, они работают очень эффективно… под ружьем. Кстати, их лозунг «Ни снег, ни дождь, ни тьма ночная и т.д. не помешают их работе». И одно меня задевает. Я не понимаю, почему так много работников почты убивают своих сослуживцев. Вы бы подумали, что их убивают недовольные клиенты.
  


  Когда я пересмотрел оставшиеся в этой категории шутки, я понял, что шутка о работнике месяца не подходит. Поэтому я ее убрал в категорию «Разное». Оставшееся получилось таким:


  
    Услышав, как я поношу почтовый сервис, работник почты сказал мне: «Вам не следует обижать работников почты». Я спросил: «Почему нет?» И он ответил: «Потому что мы знаем, где вы живете». Я сказал: «Даже если вы за мной придете, я окажусь в другом доме».
  


  Так лучше. Эта категория гораздо лучше без шутки про работника месяца. Мне эта шутка действительно нравится, и я уверен, что позже смогу ее куда-нибудь добавить.


  И наконец, между категорией «Работники почты» и категорией «Марки» есть небольшой разрыв. Это один из случаев, когда уместен переход между шутками. Но я собираюсь сделать его логичным, кратким и без комических клише. Иногда перефразированная идея кульминации или начала подойдет в качестве перехода, но здесь я сделал связку из продолжения разговора с почтовым служащим.


  
    И чтобы немного сменить тему разговора, я спросил его: «Люди, которые придумывают дизайн марок, никогда не делали марку, посвященную почте?» он ответил: «я думаю, они боятся, что люди наклеят ее обратной стороной».
  


  Следующие несколько шуток не смотрятся сами по себе, поэтому мне нужно обозначить идею кульминации в разговорной манере.


  
    Есть кое-что, что беспокоит меня. Почему на марках печатают фотографии ушедших знаменитостей: Мэрилин Монро, Мартина Лютера Кинга… и я хочу знать, а где же серия, посвященная Чарльзу Мэнсону? И еще. На марках почему-то изображают устаревшие изобретения, такие как хлопкоочистительная машина или паровой двигатель. А как насчет таких важных современных изобретений, как грудные импланты? О, я бы стал коллекционером в таком случае. Они могли бы выпускать их в парах. Конечно, парни облизывали бы их с двух сторон.
  


  Оставшиеся шутки помещаются в категорию «Разное».


  
    Я не имею ничего против длинных очередей, если в конце не придется взбираться на гору Маттерхорн.
  


  
    Я рассматривал одну из фотографий грубого противного забулдыги... Это был работник месяца… Это был работник месяца
  


  Варианты начала номера, переходов, маленькие разговорные вставки были переписаны несколько раз, прежде чем я нашел тот вариант, который мне нравился. Говорят, что Нил Саймон переписывает свои пьесы что-то около двадцати-тридцати раз. Для выстраивания номера могут потребоваться часы переделки одного и того же материала, пока он не станет таким, как вам нужно.


  Я еще не закончил переписывать номер. Сначала я хочу сложить все мои бриллианты вместе, чтобы посмотреть, есть у моего номера разумная сюжетная линия. Для этого я опять прочитаю весь номер вслух и посмотрю, нужно ли еще что-то поменять местами, отредактировать, добавить ли еще теги или же я могу добавить оставшиеся шутки. Все изменения я выделил жирным шрифтом.


  
    Как я могу говорить о работе почты и не злиться при этом? Я не могу. Поэтому, поехали. Прежде всего, имела наглость придумать логотип почтовой службы – орел, парящий в небе. Ага, правильно. Он должен быть больше похож на сонного слизняка. И я очень расстроен, потому что почтовая служба – это монополия. Если бы почта работала, как настоящий бизнес, она была бы так же успешна, как ресторан, в котором подают говядину, в Индии. Само по себе определение «почтовый сервис» – это оксиморон. На днях я стоял в очереди и рассматривал одну из фотографий грубого противного забулдыги... Это был работник месяца. Я стоял уже минут десять, а очередь становилась все длиннее, поэтому я крикнул: «Очередь становится длинней. Пожалуйста, вы можете закрыть одно окно?» И они сделали это. Может быть, я очень жестко отношусь к работникам почты. Несмотря ни на что, они работают очень эффективно… под ружьем. Кстати, их лозунг «Ни снег, ни дождь, ни тьма ночная и т.д. не помешают их работе». И одно меня задевает. Я не понимаю, почему так много работников почты убивают своих сослуживцев. Вы бы подумали, что их убивают недовольные клиенты. Услышав, как я поношу почтовый сервис, работник почты сказал мне: «Вам не следует обижать работников почты». Я спросил: «Почему нет?» И он ответил: «Потому что мы знаем, где вы живете». Я сказал: «Даже если вы за мной придете, я окажусь в другом доме». И чтобы немного сменить тему разговора, я спросил его: «Люди, которые придумывают дизайн марок, никогда не делали марку, посвященную почте?» он ответил: «я думаю, они боятся, что люди наклеят ее обратной стороной». Есть кое-что, что беспокоит меня. Почему на марках печатают фотографии ушедших знаменитостей: Мэрилин Монро, Мартина Лютера Кинга… и я хочу знать, а где же серия, посвященная Чарльзу Мэнсону? И еще. На марках почему-то изображают устаревшие изобретения, такие как хлопкоочистительная машина или паровой двигатель. А как насчет таких важных современных изобретений, как грудные импланты? Они могли бы выпускать их в парах. О, я бы стал коллекционером в таком случае. Конечно, парни облизывали бы их с двух сторон.
  


  Разное


  
    Я не имею ничего против длинных очередей, если в конце не придется взбираться на гору Маттерхорн.
  


  Вот. Лучшее, что я могу сделать на бумаге или на экране компьютера. Обратите внимание, что я добавил шутку про работника месяца, а также переход, где описал, что я стоял в очереди. Поэтому я убрал лишнюю связку про очередь в шутке с «закрытым окном». Я также не использовал шутку про Маттерхорн, которая мне все равно не очень нравилась. И я поменял местами теги 1 и 2 в шутке про изобретения, потому что так лучше звучание.


  Еще одна проблема. Меня беспокоит, что в номере есть две шутки о слюне: «дань почтовой службе», в которой есть фраза «наклеят обратной стороной», и шутка про грудные импланты, в которой есть фраза «облизывать с обеих сторон». Мне нравятся обе шутки, поэтому я сначала их проиграю, чтобы посмотреть, какая из них сильнее, а потом приму решение, какую оставить.


  Конечно, это только первый черновик. Номер еще не закончен и никогда не будет закончен. Он будет меняться в ходе репетиций, выступлений, будет переписываться и переписываться, снов и снова. Создание номера – это не пункт назначения. Это путешествие.


  6. Роли


  Рассказчик, Я, Персонаж


  Наблюдение, как комик переключается с одной позиции на другую в процессе рассказа или проигрывает их, является неотъемлемой частью комедийного шоу. Да, эта фундаментальная техника никогда не была проанализирована должным образом, чтобы четко определить ее широкий спектр применения. Как только вы начнете изучать использование различных ролей, вы откроете, насколько это важный инструмент для того, чтобы выстроить шоу и заставить зрителей смеяться.


  Эта глава начинается определением трех ролей. Глава заканчивается упражнениями на выработку навыка смены ролей в течение шоу.


  Роль рассказчика: восприятие событий в качестве человека, не участвующего в них, или наблюдателя.


  Роль «Я»: восприятие событий в качестве участника.


  Роль персонажа: восприятие событий от лица кого-то или чего-то другого.


  Давайте рассмотрим каждую роль в отдельности.


  Роль рассказчика: восприятие событий в качестве человека, не участвующего в них, или наблюдателя


  В роли рассказчика комедийный актер напрямую не вовлечен в историю, представленную в шутке, однако наблюдает за ней, отчитывается, говорит о ней или выступает в роли рассказчика. Это наиболее часто встречающийся подход к представлению шутки. Например, следующая шутка представлена полностью из роли рассказчика.


  
    Прошлым вечером я говорил со своим другом Бобом и упомянул, что недавно я сидел возле знака остановки, и эта машина врезалась в меня сзади. Он спросил, был ли я ранен, на что я ответил, что не могу сказать, пока не поговорю со своим адвокатом.
  


  Когда комедийный актер обращается к какому–то событию в шутке в форме рассказа, а не в форме игры, он говорит об этом из роли рассказчика.


  Роль «Я»: восприятие событий в качестве участника


  В роли «Я» комедийный актер вовлечен в ситуацию, которая проигрывается так, как будто происходит в данный момент. Так как публика хочет быть вовлеченной в процесс вместе с актером, намного интересней участвовать в том, что происходит сейчас, нежели просто слушать описание событий. Вот та же шутка, но с позиции рассказчика и «Я».


  
    Рассказчик: Прошлым вечером я говорил со своим другом Бобом и упомянул


    «Я»: «Недавно я сидел возле знака остановки и этот парень наехал на меня».


    Рассказчик: Боб спросил, был ли я ранен, на что я ответил,


    «Я»: «Не могу сказать, пока не поговорю со своим адвокатом.

  


  Можно не увидеть разницу между ролью рассказчика и ролью «Я», так как обе роли – это вы. Но помните, когда вы выступаете в роли рассказчика, вы объясняете, утверждаете, делаете наблюдение или говорите о том, в чем вы в данный момент не участвуете. Когда вы выступаете в роли «Я», вы участвуете или воспроизводите ситуацию так, как если б она происходила с вами в данный момент.


  Роль персонажа: восприятие событий от лица кого-то или чего-то другого


  Роль персонажа – это кто-либо или что-либо, от чьего лица может выступать актер. Это и люди, пародии, животные, предметы и нематериальные явления, такие, как эмоции. Вот вариация этой же шутки с участием персонажа.


  
    Рассказчик: Прошлым вечером я говорил со своим другом Бобом и упомянул


    «Я»: «Недавно я сидел возле знака остановки и этот парень наехал на меня».


    Персонаж: «Ты был ранен?»


    «Я»: «Не могу сказать, пока не поговорю со своим адвокатом.

  


  На мой взгляд, такую шутку гораздо интересней представлять, так как происходит разговор, в который вовлекается публика в зале.


  На моих занятиях я заставлял студентов наполнить сцену целым отрядом персонажей, воссоздавая целые семьи, деловые совещания, вечеринки. Фактически один студент проигрывал несколько ролей в голове. Это развивало актерские способности и давало знание, как удерживать четкие различия между персонажами, чтобы зрители могли проследить такую сложную сцену. Это того стоит, потому что делает комедийное шоу намного интересней.


  Упражнения


  Как актер использует роли персонажей – это вопрос стиля. Все их используют, понимают они это или нет. Актеры – наблюдатели, в основном, выступают от лица рассказчика, актеры, ориентированные на персонаж, погружаются в огромное разнообразие ролей. Некоторые комики применяют в той или иной форме все три вида ролей. Как вы объединяете их, это ваше дело.


  Чтобы помочь вам понять, как применять три основных вида ролей в комедийном шоу, я разработал упражнение, в котором приведен спор и которое выполняется в четыре раунда. Во время выполнения упражнения вам будет полезно делать заметки. Возьмите чистый лист бумаги в дополнениек форме с упражнением. В первом раунде вы пройдете спор в роли «Я». Во втором раунде вы встанете на другую сторону в споре только в роли персонажа. В третьем раунде вы будете переключаться между ролями «Я» и персонажа. И в четвертом раунде вы примените все три роли, начиная с роли рассказчика, чтобы обозначить сцену, затем описывая спор и переключаясь из роли «Я» в роль персонажа и иногда возвращаясь в роль рассказчика, чтобы сделать некоторые ремарки.


  Вот несколько рекомендаций к типу спора, который эффективен в данном упражнении (Обратите внимание, что эти советы можно применять только в этом упражнении).


  
    	Это должен быть спор между вами в роли «Я» и другим взрослым человеком в роли персонажа (никаких животных, детей, героев мультфильмов и т.д.).


    	Другой взрослый человек (персонаж) должен быть человеком, которого вы сможете изобразить. Так как во втором раунде изображать персонажей будете только вы, вы должны суметь стать тем человеком и действовать в споре от его или ее имени.


    	Разговаривать друг с другом необходимо, стоя лицом к лицу (никаких телефонов).


    	В споре должно быть несколько вопросов, чтобы можно было продолжать его в течение трех – четырех минут.

  


  Это упражнение работает намного лучше, если основано на реальном споре, однако не обязательно, чтобы это был спор, в котором вы участвовали в реальной жизни. Не старайтесь восстановить его в точности, используйте только начало, чтобы вы получали удовольствие и позволили ему развиться так, как вы захотите. Это возможность сказать все то, что вы не решились сказать в настоящем споре.


  Избегайте использовать тот спор, который еще свеж в памяти или последствия которого болезненны для вас. Это всего лишь упражнение, обучающее стандартной технике, а не психокомедии.


  Следуя вышеприведенным рекомендациям, выберите тему спора. Если вы не понимаете роли рассказчика, «Я», персонажа, вернитесь к предыдущему разделу, пока вам не станет ясно. Оценкой того, что вы поняли, будет ваш выбор темы спора и готовность начать упражнение.


  Раунд 1: только роль «Я»


  В первом раунде вы становитесь в роль «Я», чтобы провести спор только в этой роли с воображаемым персонажем. Вот как это выглядит в постановке. «Я» стоит лицом к лицу с воображаемым персонажем, как в любом разговоре. Важно определить, где располагается публика, так как вы представляете это все для нее, что влияет на ваше размещение на сцене.


  Чтобы определить основную информацию по сцене, ответьте на следующие вопросы:


  
    	Где стоит персонаж?


    	С кем вы спорите?


    	Во что одет персонаж?


    	Где происходит спор?


    	О чем спор?

  


  Еще одно. Помните, что нужно слушать то, что вам говорит вымышленный персонаж. Когда вы выскажете свою мысль, перестаньте говорить, чтобы у персонажа было время для ответа. Вы удивитесь, как это будет менять направление спора.


  Когда вы ответили на эти вопросы, вы готовы принять роль «я» и представить роль персонажа, начинается раунд 1. Если после трех – четырех минут спор приходит к естественной кульминации, завершайте его. Если спор заканчивается через минуту или меньше, вы должны выбрать другую тему спора с большим количеством вопросов, чтобы он продолжался несколько минут, и начните снова.


  Закончив раунд, подумайте, что вы узнали и запишите важные для вас открытия. Затем переходите к раунду 2.


  Раунд 2: только роль персонажа


  Во втором раунде вы будете показывать только персонажа. Это означает, что вы становитесь человеком, который является вашим персонажем, и принимаете его или ее сторону в споре. Чтобы это сделать, вы должны физически поменяться местами, став на то место, где ранее вы представляли себе персонаж.


  Задача второго раунда состоит в том, что вы должны полностью оставить взгляды, которые вы отстаивали в роли «Я», и принять противоположную сторону спора. Чтобы сделать это эффективно, вам необходимо понять правоту персонажа с его точки зрения.


  Перед началом раунда 2 вам будет полезно обозначить личность персонажа. Как только вы определитесь, как действовать от лица этого человека, вам станет легче начат спор. Вот две подсказки по перевоплощению.


  Говорите голосом, который отличается от вашего и подходит персонажу


  Разговор определенным голосом, поможет вам перевоплотиться в персонаж. Если вы мужчина, а ваш персонаж – женщина, вы можете сделать голос выше до уровня фальцета. И наоборот, если вы женщина, изображающая мужчину, понизьте голос немного. Также, если персонаж имеет определенную вокальную особенность, изобразите ее наилучшим образом, при этом не нужно быть точным. Это упражнение не о перевоплощении в человека, которого вы изображаете. Вы просто меняете голос, чтобы показать особенность человека. И будьте уверены, что изменив голос, вы сможете держать спор в течение нескольких минут.


  Применяйте позы и жесты, отличные от ваших и свойственные персонажу


  Определенные жесты, манеры, физические особенности поможет вам быстро вжиться в характер персонажа. Если мужчина изображает женщину, он должен сделать язык жестов более женственным. Если женщина изображает мужчину, необходимо использовать мужские манеры.


  Поиграйте с голосом и жестами персонажа, пока вы не почувствуете себя. Если вам кажется, что вы не можете перевоплотиться, выберите другую тему разговора, в котором вы сможете изобразить персонаж, и начните с начала. Как и в первом раунде, вы должны слушать вторую сторону спора, которая в данном случае – это вы сами. Опять же, это только подогреет конфликт.


  Как только все подготовлено, начинайте раунд 2, действуя со стороны персонажа. Спор должен продолжаться три – четыре минуты, как и в первом раунде. И снова, если спор длится меньше минуты, возвращайтесь к первому раунду и начинайте сначала.


  После окончания раунда запишите все, что хотите запомнить, и переходите к раунду 3.


  Раунд 3: роль «Я» и роль персонажа


  В третьем раунде вы изображаете и себя и персонажа, переключаясь с одной стороны спора на другую. Вы захотите попрактиковаться перестраиваться между сторонами перед тем, как начать спор. Одна из наиболее частых ошибок начинающих студентов – это смешивание расположения сторон. Можно растеряться, когда публика воспринимает персонажа «Я» с левой стороны, а другого персонажа с правой, а потом персонажи меняются местами без видимой причины или еще хуже, становятся на одну сторону и смотрят в одном направлении. Если вы не уверены, на какой стороне стоит каждый персонаж, эта неуверенность будет отражаться на вашем выступлении. Очень важно постоянно держать «Я» на одной стороне и персонаж – на другой. Если вы во время репетиции твердо уверены, где располагается каждый персонаж, следовать вашему выступлению будет легко.


  Когда вы решите переключиться из роли «Я» в роль персонажа, сделайте шаг в сторону расположения персонажа и измените голос и жесты. Существует одно важное правило по переходу между ролью «Я» и персонажем: актер должен оставаться лицом к публике. Не поворачиваться спиной к зрителям – это отличительная черта хорошей постановки. Старайтесь двигаться вперед и назад, пока вы не перестанете говорить от первого лица, потом меняйте голос и жесты персонажа и обратно.


  Здесь обычно и начинается юмор. Два персонажа могут начать говорить ужасные, саркастические, мерзкие, раздражающие друг друга слова. Если спор начинает жить своей жизнью, позвольте ему это. Это не психодрама, это упражнение по отработке комедийной техники. Позвольте шуткам свободно литься.


  Когда вы свободно будете переключаться между ролями «Я» и персонажа, начинайте раунд 3.


  Если спор имеет естественную кульминацию и развязку, позвольте ему идти своим путем. Если нет, заканчивайте его на высшей точке спора, четыре – пять минут будет достаточно.


  Закончив раунд, подумайте, чему вы научились, делая это упражнение. Обратите внимание, легко или нет вы переключались в роль персонажа, и оставались ли вы лицом к зрителям при этом. Если вы придумали новые шутки или выражения, запишите их. Закончив, переходите к четвертому раунду.


  Раунд 4: Рассказчик, Я, Персонаж


  В раунде 4 вы представляете все три роли. Вы уже отрепетировали роли «Я» и персонажа. Теперь время добавить роль рассказчика, единственную, в которой актер напрямую общается с публикой. У роли рассказчика две важные функции. Во-первых, рассказчик представляет сцену, объясняя, кто персонаж, о чем спор, где происходит действие. Во-вторых, время от времени появляется, чтобы подтолкнуть действие в разыгрываемой сцене или чтобы сделать нахальное замечание о том, что там происходит. Пожалуйста, избегайте использовать рассказчика для того, чтобы давать фрейдистскую оценку происходящего в сцене. Это не психология 101, это комедийная техника 101.


  Для постановки номера на сцене важно помнить, что публика расположена перед вами. Рассказчик становится позади и вдали от спорящих «Я» и персонажа, которые находятся между публикой и рассказчиком. Как только рассказчик представил номер, вы можете выходить вперед в роли себя или другого персонажа и начинать разговор, как в третьем раунде. После пяти – восьми перебросов реплик в споре, выходите из спора в роль рассказчика, отступив назад или в сторону от публики. Это сохраняет между вами и публикой визуализированные роли «Я» и персонажа, на которые вы можете ссылаться в своих комментариях. Затем вернитесь в роль «Я» или персонажа и продолжите спор. Опять пять-восемь перебросов реплик в споре «Я» и персонажа, выходите в роль рассказчика и делайте краткий шуточный комментарий того, что происходит в сцене.


  Например, одна из моих студенток, симпатичная маленькая блондинка, которая всегда завязывала лентой волосы, сказала, что не понимает, что я имею в виду, когда говорю о комментариях по сцене. Я попросил ее показать свой написанный спор. К моему удивлению, в споре хрупкая принцесса стала яростным тираном.


  
    «Я»: Ты, придурок, я так натяну твои яйца, что они окажутся у тебя на носу.


    Персонаж: я тебе голову оторву и шею переломаю.


    «Я»: Лорена Боббит не далеко от меня ушла, ты как-нибудь проснешься утром, а я буду жонглировать твоим пенисом и яйцами.

  


  В этом месте я сказал ей: «Выходи», она вышла. Я встал рядом с ней и сказал: «Посмотри на них, как они ругаются. Что ты хочешь о них сказать?» Она сложила руки и вздохнула: «Они любят друг друга». Класс смеялся минуты две. Конечно, ваши ремарки не должны быть такими экстремальными. Вы хорошо справитесь, если скажете: «У кого-нибудь есть боксерские перчатки»? или «Прекрасно. Я официально превратился в собственного отца». Понятна идея?


  Начинайте раунд 4, когда он будет содержать пять – шесть выходов в роль рассказчика, продолжайте его шесть – восемь минут и затем заканчивайте его, либо позвольте спору прийти к своему естественному завершению.


  Вы прошли все четыре раунда построения спора в трех ролях. Так как вы проиграли этот спор с точки зрения персонажа, рассказчика и своей собственной, ваша память сохранит больше деталей, чем было в начальном событии. Этот спор будет своего рода голографической памятью.


  Сейчас сядьте и вспомните весь процесс. Запишите различия, с которыми вы столкнулись, побывав в трех разных ролях. Если вы придумали смешную фразу во время упражнения, подумайте, чтобы использовать ее в качестве основы номера. Если она была не очень смешная, переделайте ее,используя форму. И уже в это раз выберите тот вариант спора, где вы получите удовольствие от работы.


  Оптимизация выполнения упражнения


  Изначально я обучаю этому упражнению в четыре раунда, чтобы вы четко определяли три роли и понимали, как их нужно разделять, но вы можете сжать весь процесс в один раунд. Делая только четвертый раунд, вы можете ускорить выполнение упражнения, начиная с роли рассказчика для того, чтобы представить сцену. Затем проиграйте ее, переключаясь между ролями «Я» и персонажа, время от времени вставляя ехидные ремарки рассказчика или добавить экспозицию.


  Вам не обязательно всегда проигрывать спор, но я нахожу упражнение самым эффективным, когда ситуации вызывают бурные эмоции. Попробуйте проиграть сцены, в которых присутствует подозрение, неуважение, вина и т.д. Без сильной эмоциональной линии сцена может довольно быстро стать скучной, потому что «Я» и персонажу будет не хватать драйва для обмена репликами.


  Если вы недостаточно хорошо разобрались в сути трех ролей и их постановке на сцене, чтобы провести упражнение за один раунд, пройдите все четыре раунда до тех пор, пока не разберетесь.


  Использование ролей


  Использование ролей – мощная техника, имеющая множество областей применения во всех видах комедийных техник, разработанных мной. Чем больше вы исследуете и используете эту технику, тем больше способов применения вы найдете для того, чтобы выразить ваш личный комедийный стиль. Ниже приведены несколько областей использования.


  Структура шутки


  Как вы узнали ранее, все шутки - это в основном, две интерпретации одного и того же явления: ожидаемое восприятие, которое является ожидаемой интерпретацией, и реинтерпретация, которая является неожиданной интерпретацией. Как только вы действительно поймете, как работает данная модель, вы увидите множество способов ее применения, включая переходы между ролями. Т.е. любой переход от роли рассказчика в роль «Я», или из роли «Я» к персонажу, или из персонажа в роль рассказчика представляет собой структуру шутки, так как содержит две интерпретации с двух разных сторон


  Вот шутка о визите в Сан – Франциско, которую я рассказывал:


  
    Я стоял на углу улицы, когда ко мне подошел бомжи потребовал: «Эй, дружище, дай мне пять долларов». Я повернулся к нему и сказал: «Когда ты получишь повышение?»
  


  Я выбрал традиционное начало от лица рассказчика: «Я стоял на углу улицы, когда ко мне подошел бомж и потребовал». Затем я переключился на роль персонажа, стал бомжом и потребовал: «Эй, дружище, дай мне пять долларов». Пока я отступал и переходил в роль «Я», я сделал короткий комментарий от лица рассказчика: «я повернулся к нему и сказал», затем перешел в роль «Я» и ответил кульминацией шутки: «Когда ты получишь повышение?»


  Обратите внимание, как переход из роли персонажа в роль «Я» структурирует эту шутку. Соединителем шутки является действия бомжа – требование отдать пять долларов. Ожидаемое восприятие заключается в том, что бомж требует пять долларов, потому что у него нет работы. Реинтерпретация состоит в том, что бомж требует пять долларов, потому что это и есть его работа. Две интерпретации причины требования пяти долларов с двух разных точек зрения - это то, что структурирует шутку.


  Переход между тремя ролями предоставляет возможность структурировать шутку, так как позволяет интерпретировать не только двумя, но и тремя способами.


  Поиск материала


  Каждая шутка наполнена ассоциациями с взаимоотношениями и окружающим миром. Я часто называю такую информацию «опытом». Так как переход между ролями является механизмом структурирования шутки, когда бы вы ни ставили себя на место другого человека, животного, предмета или представляли, что вы находитесь в какой-то определенной обстановке, информация из того опыта становится исходным материалом для вашей шутки.


  Когда вы исследуете психологии роли «Я» или персонажа, вы будете удивлены глубиной опыта. Например, Дейв Рейниц делал номер о машине, которую принудительно эвакуировали. Сюжетная линия завела его на штрафную стоянку, где он столкнулся с парнем, которому он должен был заплатить, чтобы забрать машину. Первый раз Дейв переключился на служащего стоянки и только поздоровался, после чего поторопился сказать несколько шуток о машинах. Я предложил, чтобы он сначала посмотрел на характер персонажа и позволил ему немного поговорить.


  Дэвид подумал, как действовать от имени этого парня, как он представляет себе этот мир и понял, что он должен сказать. На следующей неделе он пришел на занятие с номером, в котором служащий штрафстоянки – это хитрозадый нахал с хриплым голосом, попивающий самогон втихаря за стойкой.


  
    Дейв: Привет. Я пришел, чтобы забрать машину.


    Служащий: Вот дерьмо. А я думал, что ты пришел посмотреть на супермоделей. Или может, ты хочешь посетить наши ботанические сады. Замечательное время года, пора цветения одуванчиков и дурмана. Ну и какая чертова машина твоя?


    Дейв: голубой Феррари.


    Служащий: Ха! Ты пришел за своей пегой телегой, не так ли? (своему помощнику Лу, позади) Эй, Лу, подними телегу со стикером «Мондейл» на бампере. И Лу, ты должен мне десять баксов – он за ней пришел. Ты хочешь удвоить ставку за розового гнома?

  


  Это не те шутки, которые вы обычно пишете на бумаге или на экране компьютера. Они приходят через представление, как вы или персонаж действовали в данной ситуации. И лучший способ так сделать – это стать персонажем и погрузиться в обстоятельства путем импровизации.


  Перенос действия шутки в настоящий момент


  



  Материал становится более значимым для публики, если его действие переносится в настоящий момент. Я впервые столкнулся с этим в многочисленных книгах по актерскому мастерству, где сказано, что даже если часть диалога дана в прошедшем времени, актер должен играть это диалог так, будто он происходит в настоящий момент. Некоторые из моих тренеров многократно воплощали эту идею.


  А теперь давайте соотнесем эту идею с применением техники ролей. Так как рассказчик – это наблюдатель, не участвующий в процессе, весть материал представлен в прошедшем, будущем или вымышленном времени. Это не плохо, фактически это необходимо для того, чтобы преподнести некоторые шутки и номера. Но когда весь номер идет от лица рассказчика, события никогда не преподносятся так, как будто они происходят в настоящий момент.


  С другой стороны, когда вы переделываете материал от лица «Я» или персонажа, которые являются участниками событий, данные события разворачиваются на глазах у публики.


  Пример перенесения материала в настоящий момент продемонстрирован моим студентом Дэнни Уолшем, который пришел на занятие с такой шуткой:


  
    Вчера вечером моя жена вышла из спальни и спросила меня, полнит ли ее новое платье. Я сказал, что нет, ее полнит жир, свисающий с ее задницы.
  


  Это хорошая шутка, но она вся передана от лица рассказчика. Я предложил Дэнни, что шутка будет намного сильнее, если ее перенести в настоящий момент и передать с позиции «Я» и персонажа жены. На занятии на следующей неделе Дэнни сделал так:


  
    Рассказчик: Моя жена вышла ил спальни вчера вечером и начала…


    Жена (крутясь, как маленькая девочка): Это новое платье меня полнит?


    Рассказчик: Я сказал


    «Я»: Нет, дорогая. Что тебя полнит, так это жир, который свисает с твоей задницы.

  


  Это была та же шутка, рассказанная тем же студентам, но она вызвала больший смех. Она стала смешнее, потому что его жена была там и слышала жестокий ответ Дэнни, и Дэнни говорил это ей в лицо. Это прекрасный пример силы перенесения материала в настоящий момент.


  Идентификация и изображение персонажей


  Когда вы начнете идентифицировать персонажей в вашем материале, вы удивитесь, насколько они богаты. Основной метод, как это делать, - это никогда не говорить зрителям, что кто-то сказал или сделал. Изображение персонажа – это самая недооцененная техника в комедии. Те, кто изображает большое количество персонажей в своих шоу, знают, насколько это эффективно для того, чтобы вызвать смех.


  Студент Мэттью Арц делал номер о том, насколько отвратительными стали различные ток-шоу. Одна из шуток была посвящена ток-шоу с Арнольдом Шварценеггером. Это была забавная идея, но номер мог бы быть намного смешней, если бы Мэттью перевоплотился в Арнольда в качестве гостя ток-шоу. На следующей неделе Мэттью удивил всех, изобразив австрийский акцент Арнольда:


  
    Рассказчик: я слышал, они думают сделать ток-шоу с Арнольдом. Я могу представить, как это будет выглядеть.


    Как Арнольд: Мы здесь, чтобы вернуть вас с небес на землю. Сегодня на Арнольде: «Оденься как шлюха, или я уйду от тебя».

  


  Конечно, персонажем могут быть не только люди, но и животные. Большинство людей склонны перекладывать свои собственные мысли и чувства на животных. Это всего лишь один шаг от изображения животных в шоу.


  Студент Джон Уилли использовал идею того, как по-разному воспринимают время люди и животные, чтобы придумать эту шутку про своего кота:


  
    Если один год для человека равен семи годам для кота, тогда для кота один день равен неделе. Поэтому около шести вечера мой кот начинает думать: «Он никогда не вернется. Он, наверное, убежал на улице. Я должен научиться открывать машину ключами. Но сперва мне нужно развить свой большой палец.
  


  Персонажами могут быть такие предметы, как машины, туалеты, части вашего тела. Это могут быть даже абстракции – эмоции или симптомы недомогания. Почти все может быть персонажем шутки. Идеи персонажей ограничены только вашим воображением.


  Ричард Прайор, по моему мнению, - мастер необычных персонажей. Если вы хотите получить отличный урок по тому, как нужно применять роли, особенно персонажи, возьмите в прокате видео его выступлений и наслаждайтесь многообразием и оригинальностью его представлений. Есть и номер про последствия сердечного приступа, когда сердце разговаривает с ним, про поездку в Африку, когда вонь от одного местного жителя задушила его, и мой любимый номер - изображение кокаиновой трубки, один из самых замечательных, глубокомысленных и трагических комедийных номеров, когда-либо снятых на видео.


  Выражение собственного мнения


  Если вы готовы быть достаточно уязвимым, чтобы открывать свои истинные мысли и чувства в шоу, вы будете удивлены, сколько людей идентифицируют себя с вами. По моему мнению, это то, что принес в комедийный жанр Ленни Брюс. Многие помнят его нецензурную лексику и судебные разбирательства, которые за этим последовали. Но это было его желание сказать именно то, что было у него на уме, в форме шутки, что и создало новый стиль в комедийном жанре и изменило восприятие того, как надо подавать материал. До Брюса нужно было либо выходить на сцену с любой шуткой, которая может вызвать смех, либо создавать комический персонаж. Ленни Брюс открыл свой комический голос в своем сердце, а не в шутке, которая может позабавить других людей. К счастью или к сожалению, в его сердце были секс и наркотики наряду с другими похожими темами. Способность Брюса беспардонно превозносить собственную точку зрения открыла целую вселенную для следующего поколения комиков, таких как Джорж Карлин, Ричард Прайор, Элейн Буслер, Билл Хикс, Сэм Кинисон и многих других.


  Когда вы выбираете ситуацию и импровизируете с ней от лица «Я» или рассказчика, вы будете в шоке, осознав, насколько сильно ваше личное мнение. Перенесение ситуации в настоящий момент – это прекрасная возможность быть честным без последствий. В комедии вы можете сказать, все, что вы думали, но боялись произнести вслух. Например, вот отношение к мужчинам Кэрри Шоу:


  
    Я всегда хотела, чтобы мой парень сидел в тюрьме, потому что тогда бы я точно знала, где он находится.
  


  Используя роль персонажа, вы можете сказать или сделать то, что вы бы сами никогда не сделали на публике. Если зрители считают это вульгарным, вы всегда можете обвинить в этом персонаж. При правильном подходе комики могут сказать почти все без последствий для них самих.


  Когда я работал на разогреве у мужского стриптиза в Чиппендейле, я написал шутку, как мне казалось, очень смешную, но которую я никогда бы не сказал от своего имени, особенно перед женской толпой. Шутка была такой:


  
    Конечно, женщины хотят равные права, но хотят ли они трахаться за них?
  


  Хорошая шутка, но публика меня бы за нее возненавидела бы. Так как я был художником, мой дьявольский ум придумал выход. Я бы отдал эту шутку персонажу, который мог бы сказать и сказал бы ее, не понимая, насколько она оскорбительна. Вводим новый персонаж – Боб Гормон. Это разновидность придурка, который оставляет не застёгнутыми три верхних пуговицы на рубашке, называет женщин «детка» и, здороваясь, направляет на вас указательный палец так, будто это ствол пистолета. Когда Боб произнес эту шутку, это было очень похоже на комментарии тех идиотов, которые действительно так думают, а также на издевательство над женским движением. Обе стороны были удовлетворены. Шутка сработала великолепно.


  Когда вы используете персонаж, чтобы оказаться в ситуации и импровизировать, вы найдете мысли, которые остальные люди пытаются скрывать всю свою жизнь. Ваша работа как комедийного актёра заключается в том, чтобы смело выразить эти мысли, но помнить, что делать это нужно в структуре шутки.


  Совмещение ролей


  Основная идея ролей очень проста, однако множество вариаций могут сплетаться в сложную игру. Будут моменты, когда вы захотите сказать шутку в роли «Я», который ведет машину по пустыне, потом сделать саркастичный комментарий от лица рассказчика о том, что эта территория не что иное, как переполненный торговый центр. Также вы можете захотеть пошутить о персонаже, который крадет товар, в то же время объясняя от лица рассказчика, что тот на самом деле предприниматель. Другая вариация – добавить еще один персонаж, как в шутке моего студента Мела МакКи.


  
    Рассказчик: Как преподаватель старших классов, я заставил учеников начать делать упражнение «шутка о вашей маме». В классе один ученик закричал мне:


    Персонаж: Ваша мама такая толстая, что когда она принимает ванну, вода выходит и говорит


    Персонаж: Я подожду.

  


  Персонаж – студент действует от лица другого персонажа – воды. Так как у меня нет возможности перечислить все варианты, вы сами откроете их на вашем собственном опыте. Помните, что техника ролей - это очень простой способ построения шутки, потому что каждый переход от роли к роли содержит структуру шутки. Используйте его свободно.


  Основа для репетиций


  В следующей главе вы узнаете, что техника ролей является краеугольным камнем моего репетиционного процесса. Чтобы немного приоткрыть тему: вам всегда кажется более смешным, когда вы говорите о чем-то, что на самом деле произошло с вами. Поэтому когда вы репетируете шутку, которая является вашим собственным опытом, вы не только проигрываете роль «Я», но и роль рассказчика и необходимого персонажа. Это метод репетиций создает голографический отпечаток всей ситуации, что намного ценнее, чем просто запечатлеть слова в шутке.


  И когда дело касается стиля, нет правильных и неправильных моментов, так как техника ролей обладает достаточной гибкостью, чтобы соответствовать любому стилю. Чем больше вы ее используете, тем понятнее вам становится ее применение для четкости постановки, создания шуток, описание происходящего в настоящем времени, идентификации и изображения персонажей, выражения ваших мыслей, репетиций и выступлений. Знание этой техники открывает широкие возможности, которые на самом деле безграничны. И, кроме того, изображение персонажей – это просто удовольствие.


  Форма упражнения по переходу между ролями


  Выберите тему спора:


  
    	Между вами и взрослым человеком


    	Взрослый человек должен быть тем, кого вы можете показать


    	Спор ведется, стоя лицом к лицу (никаких телефонов)


    	Много вопросов

  


  Заметки:


  Раунд 1: только «Я»


  
    	С кем вы спорите?


    	Где происходит спор?


    	О чем спор?


    	Три – четыре минуты


    	Начинайте

  


  Заметки:


  Раунд 2: Только персонаж


  
    	Используйте другой голос и жесты


    	Стойте на противоположной стороне


    	Сделайте, чтобы персонаж был прав с его /ее точки зрения


    	Три – четыре минуты


    	Начинайте

  


  Заметки:


  Раунд 3: «Я» и персонаж


  
    	Перемещайтесь на один шаг при смене роли


    	Для персонажа меняйте голос и жесты


    	Позвольте шуткам идти потоком


    	Четыре – пять минут


    	Начинайте

  


  Заметки


  Раунд 4: «Я», персонаж, рассказчик


  
    	«Я» и персонаж стоят между рассказчиком и публикой


    	Рассказчик разговаривает с публикой и представляет сцену


    	Ссорьтесь, переключаясь с роли «Я» на персонаж


    	Пять – шесть раз возвращайтесь в роль рассказчика для того, чтобы сделать ремарку


    	Шесть – восемь минут


    	Начинайте

  


  Финальные заметки:


  7. Процесс репетиций


  Большинство людей полагают, что все, что нужно сделать, чтобы стать комедийным актером, - это запомнить несколько шуток, выйти на сцену и рассказать их. Но не все так просто. Вы когда – нибудь рассказывали шутку, которая в одном случае вызвали бурю хохота, а в другом - гробовое молчание? Вот почему комедийное шоу требует гораздо большего, нежели просто рассказывать.


  Секрет №8

  Комедийные актеры преподносят шутку так, чтобы люди смеялись.


  Что делает шутку смешной? Способность комика прочитывать ситуацию и использовать информацию для того, чтобы интерпретировать шутку, которая заставит определённую публику смеяться. Систематически делать так, чтобы люди смеялись, - это творческий процесс, который требует большого опыта. Насколько мои аналитические методики могут снять покров таинственности со структуры комедии, настолько талант заставить людей смеяться остается волшебным феноменом.


  Как преподаватель я вижу, что у студентов гораздо больше проблем с подачей шутки, чем с ее созданием. Проблемы с созданием шутки могут быть устранены при постоянной практике, с течением времени и при приложении определенных усилий. Проблемы с подачей шутки стопорят студента на одном уровне до тех пор, пока они не будут устранены. Я понял, что почти все проблемы с подачей шутки являются результатом плохого репетиционного процесса.


  Вы когда – нибудь смешили друзей или семью, на работе или вечеринке и думали: «Если бы я только смог так выступить на сцене, я бы стал великим комиком»? Да, вы правы. Ингредиенты, которые делают вас смешным в бытовой обстановке, те же, что и в великолепном комедийном шоу.


  Давайте посмотрим, что происходит, когда вы действительно смешите (когда я говорю «смешите», я имею в виду, действуете спонтанно, а не сидите и рассказываете старые шутки). Вы рассказываете о том, что на самом деле случилось с вами, заново переживая историю, как будто она снова происходит, свободно выражая или преувеличивая те же эмоции, что и в тот момент, изображаете других людей, может быть, даже животных или предметы, останавливаясь, чтобы ваши зрители могли посмеяться, ускоряя или замедляя рассказ в соответствии с их восприятием, не критикуя себя, возможно под влиянием наркотиков или алкоголя и, что самое важное, получая огромное удовольствие. В основном так и есть?


  Чтобы раскрыть ваше реальное чувство юмора на сцене, вы должны быть таким же смешным, как и в жизни. Техники репетиционного процесса, которым вы обучитесь в этой главе, помогут вам копировать естественную манеру быть смешным, когда вы этого захотите. В моей практике я убедился, что плохой репетиционный процесс – это фактор номер один, который заставляет людей терять свое естественное чувство юмора.


  Секрет №9

  Как вы репетируете, так вы и будете выступать.


  Если во время репетиций вы перетаптываетесь вперед - назад, смотрите в пол и пытаетесь вспомнить, что вам говорить дальше, вы и во время шоу будете перетаптываться вперед – назад, смотреть в пол и пытаться вспомнить, что говорить дальше. И наоборот, если вы репетируете шутку, как будто это то, что произошло с вами на самом деле, представляя, будто вы обращаетесь к публике и получаете удовольствие от того, что вы делаете, тогда и на сцене вы будете играть так, будто это на самом деле с вами произошло, вы будете общаться с публикой и получать удовольствие.


  Репетировать в манере, отличной от стиля выступления, - это ошибка, которую я часто называю «синдромом молочника». Это название появилось благодаря моему студенту из группы усовершенствования, у которого было хорошее чувство юмора, но который забывал все, что он репетировал, как только выходил на сцену. Я спросил, репетировал ли он свое выступление дома, и он заверил меня, что репетировал. Когда я спросил его о деталях, он сказал, что он подрабатывает молочником и репетировал во время езды между остановками. Когда я это услышал, я сразу понял, в чем проблема. Я попросил студента вернуться на сцену, сесть на табуретку, положить ноги на один из столов и представить, что он везет машину с молоком. Хоть и будучи несколько удивленным, он выполнил мою странную просьбу. К его и всего класса удивлению, как только он принял то же положение, в каком пребывал во время репетиций, он прекрасно вспомнил свой номер.


  Урок в том, что, так как состояние во время выступления отражает состояние во время репетиций, чрезвычайно важно использовать процесс репетиций, чтобы закрепить ваше естественное состояние, в котором вы можете рассмешить.


  Творец и Критик


  Творец и Критик – это две стороны вашей личности. Обе важны для того, чтобы быть профессиональным комедийным актером, но они должны быть сбалансированы: Творец предлагает идеи, а Критик технически выстраивает выступление. Если две стороны находятся в конфликте, это приводит к проблемам, о которых вы даже не подозреваете.


  Функция Творца заключается в том, чтобы изобретать и раскрывать. Творец интуитивный, с богатым воображением, эмоциональный, игривый, жаждущий открытий, не боящийся ошибок. Это ребенок в вас, который не переживает о том, что такое хорошо и что такое плохо, пока это весело. В комедийном жанре Творец ищет идеи для шуток, открывает больше возможностей во время репетиций и преподносит материал так, что заставляет людей смеяться.


  Критик сконцентрирован на усовершенствовании и оттачивании. Эта сторона вашей личности интеллектуальна, реалистична, анализирующая, целеустремленная и рассудительная. Как родитель внутри вас, Критик настаивает, чтобы все было сделано правильно и очень серьезно к этому относится. Он замечает все ошибки и хочет, чтобы они были исправлены. Когда вы готовите комедийное шоу, именно Критик оттачивает ваши идеи в соответствии со структурой шутки и выстраивает их в программу.


  Когда люди пытаются и творить, и критиковать одновременно, Творец и Критик вступают в конфликт и эффективность обоих сводится к нулю. Эта проблема является результатом неэффективного репетиционного процесса.


  Например, отрабатывая данный материал, комик может позволить Критику постоянно вставлять негативные комментарии через внутренний разговор. Обычно это происходит так:


  
    Творец: Этот парень ходит на исповедь. Он говорит министру…


    Критик: Это ужасно. Не министру, священнику. Что с тобой? Ты такой дурак. Священник. Попробуй еще раз


    Творец: Этот парень растет…


    Критик: Растет? Какого черта ты делаешь? Возьми из начала.


    Творец: Этот парень ходит на исповедь.


    Критик: Ты сегодня не оплатил счета. Тебе придут пени вместе со счетами. Почему остановился? Ты идиот. Давай снова.

  


  Если вы творческий и самокритичный человек одновременно, в процессе репетиции вы работаете над критиком вашего шоу. Это очень важная идея. Помните, как вы репетируете, так вы и будете выступать. Поэтому если вы отрабатываете своего Критика во время репетиции, как вы можете ждать, что на выступлении вы будете свободны от него? Не можете. Критик поглотит все ваше внимание на сцене так же, как он сделал это во время репетиции.


  И здесь начинаются настоящие проблемы. Когда внимание сфокусировано на оценке выступления, а не на самом выступлении, вы становитесь чисты, как белый лист, и забываете материал. Критик осуждает вас за сделанные ошибки, поэтому вы фокусируете даже больше внимания на себе. И чтобы еще ухудшить ситуацию (а она может быть еще хуже), вы не обращаете внимания на публику. Поэтому сможете ли вы собрать информацию о том, как вам необходимо преподносить шутки, чтобы зрители смеялись? Вы не сможете. И если вы даже будете помнить шутки, они вероятно не вызовут смех. И затем, это же королевская обязанность Критика наказать вас за эти проблемы, которые он создал.


  Разделение Критика и Творца


  Вы должны научить Критика и Творца работать раздельно. Когда вы хотите изобрести или изобразить, будьте только Творцом. Когда вы хотите что-то улучшить или отточить, будьте только Критиком. Это звучит достаточно просто, но поверьте мне, это легче сказать, чем сделать. Большинство из нас всю жизнь критикуют себя, мы не знаем, как это началось, и не знаем, как это остановить. А игнорировать Критика тоже невозможно, потому что в этом случае он начинает кричать громче, иногда пока полностью не убьет ваш мозг. Не удивительно, что некоторые комики начинают пить и принимать наркотики, чтобы его заглушить.


  Основное предназначение Критика – помочь вам усовершенствоваться, поэтому вы не должны хотеть полностью от него избавиться. В то же самое время, вам не хочется, чтобы он мешал Творцу свободно создавать и изображать. Что вы хотите, так это чтобы ваши Творец и Критик работали, не посягая на территорию друг друга. Как это сделать?


  Пространство Критика и репетиционное пространство


  Вы должны репетировать в двух физически разделенных местах. Одно пространство отведено Критику и называется пространство Критика, другое – Творцу и называется репетиционное пространство.


  Я хочу подчеркнуть, как важно репетировать в двух разделенных пространствах. Годами вы привыкли быть и творческими, и критичными одновременно, поэтому ваш мозг не воспринимает эти две функции раздельно. Но когда вы разводите функции по двум физически разным местам, происходит удивительная вещь: ваш мозг начинает воспринимать их отдельно. И когда вы делаете это в течение определенного периода времени, ваш мозг наконец-то начинает понимать, что Творец и Критик могут функционировать более эффективно, делая свою работу в разное время.


  Чтобы точно разделить Творца и Критика, вы должны однозначно распределить их по разным пространствам. Будучи Творцом в репетиционном пространстве, не позволяйте Критику вмешиваться. Если Критик вмешается, останавливайтесь и переходите в пространство Критика, чтобы получить информацию от него. Когда вы почувствуете, что можете дальше продолжать репетировать без стоящего у вас за спиной Критика, возвращайтесь в репетиционное пространство.


  Когда вы закончите работу в репетиционном пространстве, перейдите в пространство Критика и позвольте ему вылить на вас все свои комментарии. Помните, что позитивный настрой вашего Критика позволяет вам совершенствоваться и оттачивать мастерство, но позволять Критику говорить можно только тогда, когда вы находитесь в пространстве Критика. Вы хотите, чтобы он помог вам, но только в определенное время.


  Когда ваш мозг привыкнет к такому разделению, вы поймете, какая это свобода репетировать без негативных суждений Критика. Вы также заметите, что когда вы находитесь в пространстве Критика, вам понравится давать самому себе обратную связь, потому что вместо того, чтобы прерывать репетиционный процесс, эта ваша часть будет признана, и вклад ее будет оценен.


  Зачем репетировать?


  Почти в точку, слово «репетировать» (англ. «Rehearse») отдаленно напоминает древненорвежское слово «hervi» - инструмент для культивирования. Это именно то, чем и является репетиция – культивированием вашей программы. Быть смешным – это акт творчества, поэтому к своей программе нужно относиться как к растущему организму. Репетиции закладывают основу для последующего развития.


  Секрет №10

  Шутка – это ответ на жизненный опыт.


  Когда мы спонтанно придумываем шутки, мы отвечаем на чувственную информацию, полученную в настоящий момент или воспроизводимую мозгом в виде воспоминаний или фантазии. Мы не может придумать шутки ни о чем (только если это шутка о «ни о чем», но тогда это «ничего» становится чем-то, о чем придумана шутка). Создание шутки начинается с информации, которая приходит в голову. Затем она формируется в структуру шутки и находит выражение. Я называю всю эту информацию, которая поступает в настоящий момент, воспроизводится в виде воспоминаний или фантазий, опытом.


  Если вы хотите показать ваше природное чувство юмора, вы прежде должны вспомнить какой-либо опыт перед тем, как ответить шуткой. И аналогично, чтобы вспомнить вашу программу, вы должны вложить опыт в память, чтобы затем воспроизводить его в форме фантазий, воспоминаний и событий, происходящих в настоящий момент.


  Это поднимает очень важный вопрос: как можно рассказать шутку, вспоминая опыт?


  Мозг воспроизводит информацию в картинках, звуках и чувствах


  Наш мозг получает информацию только через чувства: что мы видим, слышим, чувствуем, пробуем на вкус и запах. Так как мы не может вспомнить реальный вкус и запах, мы помним картинки, звуки и чувства. Это наши средства восприятия, хранения и воспроизведения информации. Мы воспринимаем информацию, смотря, слыша или чувствуя в настоящий момент. Мы храним информацию в голове (подсознательно) в виде картинок, звуков и чувств. И мы воспроизводим информацию, вспоминая картинки, звуки и чувства.


  Например, если я спрошу вас, что вы делали сегодня утром сразу после того, как проснулись, вы скажете что-то типа: «Я выключил будильник, встал с кровати и принял душ». Как вы это вспомнили? Не запоминая слова, которые описывают действия. Вы видели картинки ваших действий, которые включали в себя звуки и чувства, которые их сопровождали. Эти картинки, звуки и чувства составляют опыт.


  Чувственный опыт активирует поведение человека


  Хотя вы вероятно не знаете, ваше поведение активируется картинками, звуками и чувствами, которые попадают в мозг в настоящем и хранятся в подсознании либо в форме воспоминаний. Скажем, например, что вы видите кого-то, к кому испытываете сексуальное влечение. Опыт приходит в мозг в данный момент через чувства. По ассоциации опыт запускает воспоминание о том человеке, с кем у вас в прошлом были замечательные сексуальные отношения, что, в свою очередь, заставляет вас фантазировать о том, чтобы наброситься на человека, который вас привлекает. В результате этого чувственного опыта вы заводитесь. Если ваша реакция достаточно сильная, вы можете даже попытаться встретиться с этим человеком, получить отказ и вернуться в программу самообслуживания. Такое поведение было активировано картинками, звуками и чувствами, переживаемыми в настоящем через ощущения или воспоминания и фантазии.


  Слова не активируют поведение человека


  Наш мозг обрабатывает картинки, звуки и чувства миллионы лет, но язык – это относительно новое изобретение. Мозг человека не рассчитан на запоминание слов.


  Слова – это символы, которые представляют опыт. И так как они всего лишь представляют, они не влияют на нас так, как это делает реальный опыт. Слова как меню, в котором опыт – это блюда. Репетировать шутки, запоминая слова, - это как прийти в ресторан и съесть меню: оно представляет настоящую вещь, но не является настоящей вещью.


  Возьмите слово «смешной», например. Скажите его, напишите его, подумайте о нем – вы не засмеетесь. Но если оно заставит вас вспомнить картинки, звуки или чувства из смешного опыта, вы засмеетесь. То есть вас заставит засмеяться смешной опыт, а не слово «смешной».


  Запоминать слова – это худший вариант репетиции


  Заучивание слов – это наиболее распространенный способ репетировать и это именно то, что создает проблемы во время выступления, о чем я упоминал ранее. Классическая ошибка, которую делают начинающие комики во время репетиции, состоит в том, чтобы сократить смешную историю, которая с ними произошла, только до уровня слов и затем их заучить. Проблема в том, что очень большая часть того, что делает историю смешной, находится в способе ее подачи. Когда комик заучивает, затем вспоминает и наконец, произносит слова, в его голове уже нет картинок, звуков и чувств. История теряет свое значение и юмор, потому что комик перестал передавать ее как опыт.


  Проблема растет и дальше благодаря преподавателям, которые ее игнорируют и заставляют точно заучивать слова шуток. Так как обычно мозг запоминает картинки, звуки и чувства, заучивание слов наизусть разрушает его природные функции. Потом эти же преподаватели усиливают сложность, говоря вам, что нужно «вести себя естественно», цитируя заученное. Требовать от студентов вести себя естественно, делая что-то неестественное, означает вызвать у них состояние раздвоенного сознания.


  И тут появляется еще одна проблема. Заучивание слов – это процесс разговора с самим собой, повторяя слова снова и снова, пока вы не запомните и не точно не воспроизведете их. Поэтому, когда комик, который использует это подход, выходит на сцену и пытается воспроизвести то, что он заучил, он должен вспомнить слова, произнести их про себя, а потом уже сказать вслух публике. Он так занят, разговаривая с самим собой, что не выстраивает стойкого контакта с публикой, а без этого он не может собрать информацию, которая необходима для того, чтобы заставить зрителей смеяться. Шутку можно превосходно проговорить, но она не будет смешной.


  Однако еще одной проблемой заучивания слов наизусть является эмоциональная дисассоциация. Так как слова не активируют поведенческий компонент, они не активируют и эмоции.


  А эмоции – это совершенная коммуникационная связь между вами и публикой. Если вы эмоционально не привязаны, ваши зрители тоже не будут привязаны. Они пришли, чтобы на русских горках ваших эмоций в колее смеха, а не чтобы прослушать набор хорошо заученных фраз. Смотреть, как кто-то воспоминает и правильно повторяет заученные слова, совсем не увлекательно.


  Даже если вы правильно запомнили слова, они все равно не являются самым эффективным средством общения. Ниже приведены данные работы профессора Альберта Мехрабиана (Калифорнийский университет, Лос-Анжелес), опубликованной в журнале Silent Messages (New York: Wadsworth, 1971), которая демонстрирует эффективность трех способов коммуникации.


  
    	Язык жестов 55%


    	Интонация 38%


    	Слова 7%

  


  Правильно, слова занимают только 7% нашего общения. Мы передаем 93% информации с помощью языка жестов и интонации голоса. Поэтому заучивание и воспроизведение слов крайне неэффективно в сравнении с передачей опыта, который активирует язык жестов и интонацию.


  Вы можете говорить: «Но в комедийном шоу слова важнее всего». Прекрасно. Давайте удвоим ценность слов, и станет 15%. И все еще остается 85% на язык жестов и интонацию. Не важно, как вы это делите, эти невербальные сигналы намного важнее в общении, чем слова.


  Сейчас я слышу, как вы спрашиваете: «Но если не заучивать слова, как же запомнить весь материал?»


  Запоминать опыт – лучший репетиционный метод


  Это не так трудно, как может показаться, вы делаете это всю жизнь. У вас есть история о вашей семье или друзьях, которую вы рассказывали много раз? Вы не заучивали слова прежде, чем рассказать ее? Конечно, нет. Вы запомнили ее как опыт.


  Цель моего репетиционного процесса – сделать так, чтобы ваш номер так же четко отпечатался у вас в голове, как и та история. У вас будет эмоциональная привязка, поэтому зрители смогут кататься на горках ваших эмоций. И сфокусировав свое внимание на публике, вы сможете преподнести шутку так, чтобы зрители смеялись. Гарантирует ли это, что ваше шоу будет смешным? Абсолютно нет. Но вы хотя бы не испортите то, что вы делаете естественно.


  «Но», вы можете сказать, «иногда мне нужно сказать слова в определенном порядке». Прекрасно. Само по себе то, что я прошу вас запоминать опыт, не означает, что вы не можете сказать слова в определенном порядке. На самом деле, некоторые шутки требуют специфического построения фраз. Вам нужно научиться вспоминать картинки, звуки, чувства таким образом, чтобы воспроизвести ту особую фразу так, как вы делали, рассказывая личную историю. Превращать информацию о чувствах в слова – это нормальный процесс. Например, вы можете описать, в каком доме вы живете – частный дом, апартаменты, кооперативная квартира, мобильный дом. Вы делаете это, воспроизводя в голове картину того места, где вы живете, и подбирая соответствующее слово для описания. Если бы вы должны были описать место, где вы живете, вы бы нашли миллион деталей: краска, отделка, окна, стекло, ступеньки, двери, дверной замок, впррпвр, деревья, листья, ветви, трава, сорняки, сад, цветы, грязь, дорожки, свидетели Иеговы и т.д. Как вы смотрите на эту картинку со всеми деталями и произносите слово «дом»? Потому что вы репетировали. Вы репетировали все время, пока там жили. Мой репетиционный процесс основан на этом же принципе. Очень легко сказать именно то, что вы хотите, если вы тренируетесь выражать мысли в соответствии с опытом.


  В каждой шутке есть опыт


  Это основное положение репетиционного процесса. Шутка – это комический выражение жизненного опыта, поэтому если вы знакомы с таким опытом, вы можете вспомнить его в форме шутки. Например, студентка Чекеша Шауэрс написала шутку о том, что происходит у нее в доме.


  
    Я – одинокая мать с тремя детьми-подростками, поэтому вопрос о том, чтобы убежать, часто становится актуальным. Но я не убегу.
  


  В этой шутке отражен жизненный опыт, который вдохновил Чекешу в первую очередь подумать о нем. Если она хочет представить шутку с тем же эмоциональным фоном, голосовой интерпретацией и жестами, какие она использовала, когда придумала шутку, она должна вспоминать именно это опыт. Просто заученные слова не активируют наше поведение.


  Для Чекеши относительно легко идентифицировать опыт в этой шутке, потому что она основана на событиях из ее жизни. Но что, если шутка основана на событиях, которые не происходили в вашей жизни? Тогда вам необходимо распознать опыт, на котором построена шутка, перед тем, как вы ее представите публике с максимальным эффектом. Например, вот старая шутка, которую я вычитал в юмористическом сборнике:


  
    Должен быть закон, по которому стулья в баре должны комплектоваться ремнями безопасности.
  


  Опыт этой шутки состоит в том, что кто-то напивался и падал с такого стула столько, что он пришел к определённому решению своей проблемы – ремням безопасности. А что, если вы не пьете? Если вы никогда не падали с барного стула? Если такого никогда с вами не происходило? Первое, что вы должны сделать, - это определить опыт шутки, чтобы потом его вспомнить так, как будто такой опыт у вас был.


  Репетиция в ролях


  Репетиционный процесс, разработанный мной, трансформирует ваш материал в опыт, который вы приобретаете на репетициях. Это достигается тем, что вы физически встаете и играете все соответствующие роли в данном опыте. Когда вы репетируете шутку, проигрывая все три основные роли, ситуация происходит не только с вами в роли «Я», но и с другим персонажем, и с рассказчиком, который делает свои комментарии. Применение различных перспектив таким способом дает вам своего рода голографическое запоминание всего опыта. Не правда ли это интересней, чем просто заучивать слова?


  В каком вы состоянии, в таком и зрители


  Зрители приходят на комедийное шоу, потому что хотят оставить свою собственную реальность и развлечься, погрузившись в чужую. Поэтому они естественным образом будут следовать за вашим состоянием, в котором вы находитесь, чтобы попасть в вашу реальность. Не имеет значение, позитивное это состояние или негативное. В каком состоянии вы, в таком и публика. Если вы играете со зрителями, они играют с вами. Если вы вините их, что они не смеются, он винят вас, что вы не смешите. Если вы эмоциональны, они тоже эмоциональны. Если вы не обращаетесь к ним, они не обращаются к вам. Если вы вспоминаете слова и повторяете заученные шутки, они наблюдают за вами, как вы произносите слова из ваших шуток.


  Когда вы вспоминаете и преподносите материал в виде чувственного опыта, зрители будут смотреть ваш фильм


  Пересказ шутки и подача материала в качестве чувственного опыта имеют совершенно разное влияние на зрителей. Если вы просто заучиваете слова ваших шуток и воспроизводите их, публика будет просто наблюдать, как вы рассказываете шутки. И наоборот, если вы запомните и воспроизведете вашу программу как чувственный опыт, публика увидит, услышит и почувствует многое из того, что вы пережили. Зрители смеются при обоих подходах, однако личное воздействие на умы зрителей - это разница между тем, что вам просто что-то говорят и что вы находитесь в иллюзии, что все происходит вокруг вас.


  Вот идеальный пример того, что я имею в виду, говоря об иллюзии, что все происходит вокруг вас. Недавно я пересматривал видео комедийного концерта с участием Билла Косби «Билл Косби. Собственной персоной». Когда я смотрел в предыдущий раз, я запомнил сцену, которая мне особенно понравилась, где господин Косби шутил над людьми, которые тяжело работают всю неделю, затем отрываются на выходных, после чего себя ужасно чувствуют. Я ярко представил себе, что эта сцена происходит в ярко освещенной ванной комнате с туалетом, душем, раковиной с зеркалом, зелеными полотенцами и т.д. Во время номера Косби стоял на коленях, будто только что оставил содержимое в туалете. Затем он прислонился головой к фарфору и поблагодарил бога, что он холодный. Вот как я запомнил эту сцену. Пересматривая запись в этот раз, я был поражен, что Косби играл на пустой сцене, на которой только стоял стул. Почему я вспомнил все чувственные детали, касающиеся ванной комнаты? Ответ прост. Господин Косби заучил опыт этого материала, затем вспомнил и прожил в сцене, будто это было реальностью. В результате я начал смотреть его фильм и видел, услышал и ощущал то же, что и он. В каком бы он ни был состоянии, я был в таком же.


  Единственный способ заставить публику смотреть ваш фильм – это репетировать ваш номер в виде опыта ощущений, запоминать ощущения и передавать ощущения. Тогда и только тогда публика сможет воспринять ощущения. Это и только это открывает ворота, через которые публика может попасть в вашу реальность. В общем, что я хочу, чтобы вы поняли, что разговорное комедийное шоу – это не презентация шуток, а скорее межличностная коммуникация с целью заставить публику смотреть вашу комедию. Но перед тем, как вы это сделаете, вы должны сперва научиться репетировать опыт.


  8. Репетиционный процесс Грега Дина


  Сейчас, когда я объяснил причины создания этого репетиционного процесса, я хочу представить его вам. Он состоит из трех этапов: подготовки, вживания в опыт и представления материала на основе заученного опыта.


  Каждый шаг отмечен символом, чтобы показать вам, где вам нужно находится: в пространстве Критика ‡ или в репетиционном пространстве ○. Проходя каждый этап, смотрите на эти символы и действуйте соответственно.


  Этап первый: Подготовка


  Обозначьте для себя пространство Критика ‡ и репетиционное пространство ○.


  
    	‡ Выберите шутку или номер для репетиции


    	‡ Определите опыт, который лег в основу шутки: «Что должно было произойти, чтобы я отреагировал на это такой шуткой?»


    	‡ Изучите детали опыта: «Кто находится или должен находиться в этой ситуации? Где происходит действие?»


    	‡ Решите, как действовать в данной ситуации: «Как я хочу инсценировать данный опыт?»

  


  Этап второй: Инсценировка опыта


  
    	○ Составьте портрет «Я»: «Какую роль я играю в этом опыте?»


    	‡ Оцените: «Я играл свою роль так, чтобы раскрыть эту шутку?»


    	o Составьте портрет персонажа: «Как ведет себя другой объект / человек в этом опыте?»


    	‡ Оцените: «Я играл роль персонажа так, чтобы раскрыть эту шутку?»


    	○ Составьте портрет рассказчика: «Как я хочу описать, что произошло?»


    	‡ Оцените: «Я играл все роли так, чтобы раскрыть эту шутку?»

  


  Этап третий: Репетиция выступления


  
    	‡ Решите, как представить опыт: «Как я хочу изобразить всех персонажей, чтобы передать это опыт?»


    	○ Сыграйте шутку или номер


    	‡ Оцените выступление: «Я полностью передал опыт и придерживался структуры шутки?»

  


  Это может показаться очень большой работой, но не волнуйтесь, как и все остальные техники, описанные в этой книге, все эти этапы намного легче пройти, чем описать. Как только вы поймете, как это все вместе работает, вы будете с легкостью проходить репетиционные этапы и в процессе приобретать яркую, длительную чувственную память, в которой материал будет храниться в различных интерпретациях.


  Давайте репетировать


  Цель ваших репетиций – превратить ваш материал в чувственный опыт, подаваемый из разных ролей так, как будто это произошло с вами на самом деле. Затем вы сможете запомнить свою программу так, будто это история о том, что с вами действительно произошло. Эффект будет в том, что ваша публика будет не просто смотреть, как вы рассказываете шутки, а будет вовлечена в ваш фильм.


  В отличие от других моих техник, описанных ранее, репетиционный процесс – это не пошаговая процедура, а серия интерактивных этапов. Он требует, чтобы вы оценивали опыт, на котором основана шутка, и затем решали, как инсценировать это опыт и сыграть шутку. Чтобы это сделать, вам нужно переходить от этапа к этапу, возвращаться к уже пройденному этапу, если необходимо так закодировать опыт, чтобы было легко сделать из него шутку.


  Вы можете подстраивать процесс под себя. Например, для каждого этапа разработаны вопросы, которые помогут вам понять суть данного этапа, однако если вам лучше работать с другими вопросами, конечно, используйте их. Также вы можете повторить или пропустить какой-то этап, если необходимо. Так как в каждой ситуации персонажи разные, вы можете подгонять процесс под каждую шутку или номер.


  Этап первый: Подготовка


  Обозначьте для себя пространство Критика ‡ и репетиционное пространство ○.


  Отведите в комнате место для пространства Критика ‡ и другое – для репетиционного пространства ○. Физическое перемещение между двумя местами, проходя этапы репетиции, поможет вам сделать необходимый сдвиг в сознании между критическим и творческим началом в вашем мозге.


  Важно удостовериться, что пространство Критика находится отдельно и даже немного позади репетиционного пространства. Никогда не помещайте пространство Критика перед репетиционным пространством. Если ваше репетиционное пространство «смотрит» на пространство Критика, вы будете репетировать, видя перед собой Критика, вместо публики, которая должна располагается перед вами. Цель разделения этих двух функций – изолировать Критика во время вашего выступления. И для этого вы не должны видеть пространство Критика во время репетиции. Поэтому разместите его справа или слева и даже позади, но никогда не впереди.


  ‡ Выберите шутку или номер для репетиции


  Вы всегда должны находиться в пространстве Критика, когда вы что-то анализируете, так как это больше оттачивание, а не творчество. Вот шутка:


  
    Услышав, как я поношу почтовый сервис, работник почты сказал мне: «Вам не следует оскорблять работников почты». Я спросил: «Почему нет?» И он ответил: «Потому что мы знаем, где вы живете».
  


  Так как эта шутка не рассказывает о том, что произошло с вами, это хорошая демонстрация, как вы можете сделать так, чтобы что-то «произошло» с вами на репетиции.


  ‡ Определите опыт, который лег в основу шутки: «Что долно было произойти, чтобы я отреагировал такой шуткой?»


  Это основной момент всего процесса, поэтому потрачу чуть больше времени, чтобы его разъяснить. Когда вы с ним разберетесь, все остальное будет легко для вас.


  Цель данного этапа – определить опыт в шутке. В процессе исследования, в каждой шутке вы найдете свой мир, наполненный людьми, животными, предметами, отношениями, конфликтами, психологией, окружением, событиями и историей, которые сходятся в один момент юмора. Чтобы четко передать момент комедии в этой шутке, вы сначала должны понять, что происходит внутри этой мини-Вселенной. Лучше всего вы сможете сделать, ответив на специальные вопросы или любые другие вопросы, которые вы посчитаете подходящими.


  
    Вопрос: «Что должно было произойти, чтобы я отреагировал такой шуткой?


    Ответ: Работник почты, который ненавидит свою работу, услышал, как я выражаю свое разочарование несоответствующим сервисом, и предупреждает, чтобы я не говорил подобного. Я в возмущении спрашиваю, почему. Он угрожает мне тем, что все на почте имеют доступ к информации о моем адресе.

  


  Это единственный опыт, который мог вдохновить на создание шутки? Для этой шутки любые другие интерпретации были бы довольно похожи, но у некоторых шуток могут быть совершенно разные интерпретации. Любое ваше объяснение подходит, если оно логично и не разрушает юмористичности шутки.


  Многие ошибаются в этом вопросе, так как включают в свой ответ много ненужной информации. Ваш ответ должен кратким, насколько это возможно. Также обратите внимание, что это не просто описание эмоционального ответа. Например, я же не сказал просто: «Я расстроен». Это правда, что я расстроен, но меня расстроил опыт неудовлетворительного сервиса и перепалки с работником почты. Эмоция – это ответ на опыт.


  ‡ Изучите детали опыта: «Кто находится или должен находиться в этой ситуации? где происходит действие?»


  После того, как вы определили опыт, вам необходимо раскрыть более подробную информацию, которую вы будете использовать для инсценировки во втором этапе. Подготовленные вопросы помогут вам в этом.


  
    Вопрос: Кто находится или должен находиться в этой ситуации?


    Ответ: Работник почты и я.

  


  В этой шутке нет ничего, что бы указывало на пол работника почты, но я определил, что персонаж – мужчина, потому что, похоже, что мужчины стреляют в других работников почты. Если вы считает, что шутка будет смешнее, если персонаж будет женщиной, вам следует заменить. Также возможно передать роль «Я» другому персонажу и сделать шутку с двумя персонажами.


  
    Вопрос: Где происходит действие?


    Ответ: в длинной очереди в почтовом отделении.

  


  Суть того, что вы знаете, где происходит действие, заключается в том, что это влияет на тон всего вашего действия. Люди ведут себя по-разному в зависимости от того, находятся ли они на пляже, в лифте, в ресторане или дома. Место, где произошла ситуация, определяет контекст, в котором будут действовать персонажи.


  ‡ Решите, как действовать в данной ситуации: «Как я хочу инсценировать данный опыт?»


  Следующий шаг – соберите всю информацию вместе и решите, как сыграть весь это опыт. Вот когда вам необходимо использовать свое воображение, чтобы мысленно организовать весь опыт и инсценировать его во втором этапе.


  
    Вопрос: Как я хочу инсценировать данный опыт?


    Ответ: сначала я нахожусь в репетиционном пространстве в роли «Я» и слушаю, как работник почты предупреждает, чтобы я не оскорблял почтовых служащих. Я спрашиваю: «Почему нет?» и слушаю, что он говорит: «Потому что мы знаем, где вы живете». Во второй раз я захожу в репетиционное пространство в роли работника почты и слушаю, как «Я» оскорбляет его. Затем он предупреждает «Я», говоря: «Вы не должны оскорблять работников почты», потом слушает, как «Я» отвечает: «Почему нет?», и реагирует фразой: «Потому что мы знаем, где вы живете». Третий раз я становлюсь рассказчиком и описываю всю сцену.

  


  Ваша работа – создать опыт, который вы сможете воспроизвести в памяти в картинках, звуках и чувствах, которые позволят вам создать шутку. Единственно правильный способ – это ваш способ.


  Это все для первого этапа. Иногда это трудно читать, но в действительности занимает минуту – две для выполнения. Теперь когда вы поняли, что происходит внутри шутки, давайте перейдем к следующему этапу, где вы будете репетировать, инсценируя опыт.


  Этап второй: Инсценировка опыта


  На втором этапе вы изобразите опыт в различных ролях, чтобы запомнить его в картинках, звуках и ощущениях.


  Примечание: порядок действий, в котором нужно проходить второй этап, носит рекомендательный характер. Так как шутка – образец содержит все три персонажа, данный порядок, возможно, подойдет лучше. Но что, если в шутке есть несколько персонажей и рассказчик, но нет роли «Я»? Тогда вы должны подогнать порядок действий под ситуацию.


  Следующее примечание: для большинства людей, роль рассказчика играется последней. Так как его функция наблюдать, отработка ролей «Я» и персонажа дает материал для роли рассказчика.


  Еще одно примечание: когда вы находитесь в пространстве Критика ‡, пересматривая все, что вы сделали в репетиционном пространстве, существует четыре способа воспроизведения: использовать свое воображение, прослушать аудиозапись, пересматривать видеозапись или доверить наблюдение за процессом другому человеку. Попробуйте все способы, потом выберите, какой для вас наиболее полезен.


  ○ Составьте портрет «я»: «Какую роль я играю в этом опыте?»


  Выйдя из пространства Критика, перейдите в репетиционное пространство и сыграйте свою роль. Для того, чтобы уточнить детали своего поведения в этой роли, задайте себе вопрос:


  
    Вопрос: Какую роль я играю в этом опыте?


    Ответ: Я слушаю работника почты, который меня предупреждает: «Вы не должны оскорблять работников почты». Я спрашиваю: «Почему нет?» и слушаю, как он говорит: «Потому что мы знаем, где вы живете».

  


  Очень важно сделать паузу и послушать, что говорит персонаж. Я знаю, это странно, но вы поймете, что персонаж будет удерживать окончание разговора.


  ‡ Оцените: «Я играл свою роль так, чтобы раскрыть эту шутку?»


  Возвратившись в пространство Критика, позвольте вашему Критику взять голос и дать вам обратную связь о том, как вы сыграли роль «Я» в ситуации, если бы она реально с вами произошла, и вы говорили реальные слова. Задайте вопрос:


  
    Вопрос: Я играл свою роль так, чтобы раскрыть эту шутку?


    Ответ: Да, я чувствую, что будто бы был там и говорил естественно.

  


  Если вам не нравится, что вы сделали, или думаете, что чего-то недостает, возвращайтесь в репетиционное пространство и переиграйте заново.


  o Составьте портрет персонажа: «Как вел себя другой объект / человек в этом опыте?»


  Чтобы войти в ситуацию в роли персонажа, задайте вопрос:


  
    Вопрос: Как вел себя другой объект / человек в этом опыте?


    Ответ: Я изображаю работника почты, который слышит, как «Я» оскорбляет почтовую службу, потом он предупреждает, говоря: «Вы не должны оскорблять работников почты», затем слушает, как «Я» говорит: «Почему нет?» и реагирует фразой: «Потому что мы знаем, где вы живете».

  


  Сейчас переходите в репетиционное пространство и сыграйте роль работника почты. Это та же сцена, но с другой точки зрения. Старайтесь сделать сцену естественной и лаконичной. Нет необходимости переливать из пустого в порожнее. Когда закончите, переходите к следующем шагу.


  ‡ Оцените: «Я играл роль персонажа так, чтобы раскрыть эту шутку?»


  Когда вы выйдете из роли, вы можете оценить, играли ли вы роль персонажа так, чтобы сохранить структуру шутки. Задайте вопрос, чтобы выяснить, добились вы результата или нет.


  
    Вопрос: Я играл роль персонажа так, чтобы раскрыть эту шутку


    Ответ: Да, как работник почты, я выслушал, как «Я» ругает почтовую службу и предупредил его. Я выслушал его ответ и сказал ему, что работники почты знают его адрес.

  


  Если ответ нет, возвращайтесь в репетиционное пространство и повторяйте роль до тех пор, пока не почувствуете, что это опыт отображается таким образом, чтобы раскрыть шутку.


  ○ Составьте портрет рассказчика: «Как я хочу описать, что произошло?»


  Рассказчик говорит напрямую с публикой. Когда вы репетируете, представляйте, что перед вами находятся зрители. Чтобы понять, как описать предыдущие инсценировки, задайте вопрос.


  
    Вопрос: Как я хочу описать, что произошло?


    Ответ: Я скажу, что работник почты услышал, как я сказал что-то обидное и скажу не как работник, а за него: «Вы не должны оскорблять работников почты». Затем объясню, как я его спросил: «Почему нет?» и как он ответил: «Потому что мы знаем, где вы живете».

  


  Перейдите в репетиционное пространство в роли рассказчика и объясните взаимодействие между «Я» и персонажем, но не играйте эти роли. Также, если какие-либо комментарии приходят в голову, разбавьте ими свою речь. Помните, что рассказчик не вовлечен напрямую в ситуацию, но эмоционально привязан и имеет свое мнение, которое формируется с точки зрения постороннего наблюдателя.


  Сейчас вы проиграли сцену в трех ролях. Давайте узнаем, что скажет Критик.


  ‡ Оцените: «Я играл все роли так, чтобы раскрыть эту шутку?»


  Возвращаетесь в пространство Критика, смотрите, все ли необходимые элементы вы учли. К настоящему моменту вся шутка закодирована у вас в голое в картинках, звуках и ощущениях. Вроде здорово. Чтобы понять, как можно улучшить шутку, задайте вопрос.


  
    Вопрос: Я играл все роли так, чтобы раскрыть эту шутку?


    Ответ: Я думаю, да. Я достаточно детально сыграл роли «Я» и персонажа, поэтому когда я был рассказчиком, я смог рассказать историю и сохранить структуру шутки.

  


  Если вы смогли рассказать, что происходит, от лица рассказчика и получилось сохранить целостность шутки, вы правильно сделали свою работу. Если не достает каких-либо элементов, запомните их, вернитесь в репетиционное пространство и проиграйте их, чтобы они были в сюжете. Затем, когда вы будете исполнять роль рассказчика, вы сможете описать их. Также, обратите внимание, какие важные слова были упущены. Когда вы определите, какие элементы нужно подправить, сделать это будет легко.


  Этап третий: Репетиция выступления


  Цель данной главы – попрактиковать представление материала с помощью воспроизведение из памяти картинок, звуков и ощущений. Весь опыт сейчас находится у вас в голове и в теле, так как вы проиграли его в трех ролях. Основная задача – поверить, что воспроизведение опыта по памяти поможет вам раскрыть шутку.


  Примечание: если вы больше всего беспокоитесь о том, чтобы правильно сказать слова, вы воспроизводите картинку написанного текста в голове, хотя именно этого я и учил вас избегать. Ваше естественное чувство юмора всегда выражается как ответ на жизненный опыт. Если вы поместите себя в ситуацию, вы сможете вспомнить шутку и раскрыть ее.


  Несколько слов предостережения: репетиционный процесс имеет много преимуществ и решает большинство проблем в выступлении, однако есть один огромный подводный камень – БОЛТОВНЯ. Так как вы воспроизводите картинки с множеством деталей, включая мириады звуков и ощущений, вы можете заблудиться в них и так никогда не дойти до шутки. Здесь и нужна практика. Если вы поместите себя в ситуацию, вы сможете вспомнить шутку и раскрыть ее. Первые несколько выступлений можете болтать. Находясь в пространстве Критика, вы можете заметить чрезмерную болтовню и решить, что нужно сделать, чтобы раскрыть шутку.


  Свобода позволить себе много говорить на сцене – это палка о двух концах. Это может быть преимуществом, ведь уточнение всех деталей в ситуации может привести к созданию новых шуток. Но если вам нужно отрепетировать особый номер без упоминания излишних деталей, болтовня может стать реальной проблемой.


  Я предлагаю в начале раскрыть шуту без лишних деталей. Когда вы сделаете это, тогда можете подумать дальше.


  ‡ Решите, как представить опыт: «Как я хочу изобразить всех персонажей, чтобы сыграть эту шутку?»


  Потратьте немного времени, чтобы понять, как вы хотите представить эту шутку. Вы хотите сыграть роль «Я» и персонажа? Или вы хотите полностью передать ее от имени рассказчика? Или использовать сочетание ролей? Вам не нужно придерживаться какого-то определенного выбора, вы можете попробовать несколько вариантов. Но всегда начинайте с особой стратегии. Вы можете сделать это, задав вопрос:


  
    Вопрос: Как я хочу изобразить всех персонажей, чтобы передать это опыт?


    Ответ: Я начну с рассказчика и опишу, как работник почт услышал меня, затем зайду в роль персонажа и скажу: «Вы не должны оскорблять работника почты». Затем я отхожу назад в роль «Я» и спрашиваю: «Почему нет?», затем возвращаюсь на место работника почты и отвечаю: «Потому что мы знаем, где вы живете».

  


  o Сыграйте шутку или номер


  Сейчас уже легко перейти в репетиционное пространство и попробовать передать опыт, воспроизводя его в картинках, звуках, ощущениях. Помните, что как вы репетируете, так вы потом и сыграете на выступлении, поэтому веселитесь во время репетиций.


  Описывая репетиции, я не могу упомянуть все комедийные поведенческие приемы, но я хочу подчеркнуть, что, в основном, это побочный продукт такого рода подготовки. Чтобы помочь мне проиллюстрировать, представьте, что вы выступаете с шуткой. Вот иное толкование шутки:


  
    Рассказчик: Вчера я стоял в длинной очереди на почте, поливая грязью их обслуживание, и какой-то работник услышал меня. Он сказал:


    Персонаж: Вы не должны так оскорблять работников почты.


    «Я»: Ага, а почему?


    Персонаж: Потому что мы знаем, где вы живете.

  


  Обратите внимание, что шутка немного перефразирована. Всегда спокойно стройте фразу так, как вы или персонаж сказали бы, потому что шутка должна иметь форму искреннего ответа на ситуацию. Если вы стараетесь следовать точному тексту оригинальной шутки, вы упустите суть всего репетиционного процесса.


  ‡ Оцените выступление: «Я полностью передал опыт и придерживался структуры шутки?»


  Оценка крайне важна для качества вашего шоу. Здесь вы решаете, достаточно ли насыщенна ваша шутка, сохранили ли вы форму шутки, понравилось ли вам ваше выступление. Нужный инструмент оценки – это вопрос.


  
    Вопрос: Я полностью передал опыт и придерживался структуры шутки?


    Ответ: Шутка наполнена смыслом, и я сохранил структуру шутки, хотя я могу ее немного подшлифовать.

  


  Если вам не нравится, что вы сделали, сделайте снова. Если вам нравится, что вы сделали, сделайте снова. Если вы не уверены, сделайте снова. Когда вы сделали снова, сделайте еще раз. Тренируйтесь давать на опыт обратную связь, и вы сможете сыграть материал так, как если бы это на самом деле произошло с вами. Это и произошло – на репетиции.


  Если у вас есть свои собственные вопросы, задайте их. Мне понравилось мое выступление? Я много болтал? Я сохранил целостность шутки? Я думаю, это смешно? Я могу передать кульминацию другому персонажу, чтобы было смешнее? Если вы не удовлетворены каким-либо аспектом вашего выступления, обдумайте, какие можно сделать изменения, затем возвращайтесь в репетиционное пространство и заново переиграйте персонажей или попробуйте заново отрепетировать выступление. Если вам нравится то, что вы сделали, повторите пару раз, чтобы отработать навык. Я открыл для себя, что повторение материала несколько раз помогает мне передать его так, как мне комфортно.


  Болтовня – это враг. Даже если у вас есть много информации, которую вы можете видеть, слышать, ощущать, вам надо научиться концентрироваться только на том, что поможет вам создать шутку. Вот версия шутки, где много болтовни:


  
    Рассказчик: Вчера, а может и позавчера, не важно, в любом случае, я стоял в длинной очереди на почте. Мне нужно было купить марки и проверить почтовый ящик. Я ненавижу почту и начал говорить всякие гадости о ней, когда один работник почты услышал, что я говорю. Ему это не понравилось, поэтому он решил подойти и сказать, что он думает. Он сказал мне:


    Персонаж: Ты знаешь, мы работаем очень тяжело, и я возмущен той гадостью, которую ты говоришь о работниках почты. И тебе действительно не следует говорить такое. Ты понял, что я имею в виду?


    Рассказчик: Я сказал ему


    «Я»: Нет, я не знаю, что ты имеешь в виду. Я могу говорить все, что захочу. Это свободная страна. И почему мне не следует?


    Персонаж: Потому что все, кто слышал, как ты их оскорбляешь, имеют доступ к твоему адресу и знают, где ты живешь.

  


  Это та же ситуация, но с очень большим описанием. Это не только удлиняет шутку, это путает структуру. Из того, что я видел на занятиях, это еще легкая болтовня. У меня были студенты, которые из афористичной шутки могли сделать роман.


  Если вы придумали несколько новых шуток, вы захотите подумать о том, как сделать из них номер. Идите в репетиционное пространство и постарайтесь поместить их в ситуацию. Когда результат вас удовлетворит, репетируйте что-нибудь другое.


  Вот в общих чертах моя техника репетиционного процесса. Ладно, согласен, черты получились крупные. Всего лишь на несколько страниц короче «Войны и мира». Но это того стоит, потому что в этой главе вы узнали как переводить опыт в шутку, используя картинки, звуки и ощущения, вместо того, чтобы просто запоминать слова. Вы также узнали, как отделить вашего Творца от Критика внутри вас и приобрели формат раздельного репетиционного процесса, чтобы во время выступления вы были свободны от самокритики. И еще вы узнали, как инсценировать опыт в различных ролях. Применение новых знаний поможет вашему сознанию и чувству юмора работать и выражаться естественно, и вы будете смешить так, как вы можете на самом деле, приглашая публику в свой комедийный фильм.


  Теперь ваша очередь. Используя форму репетиционного процесса, отрепетируйте пять шуток, данных внизу.


  Форма репетиционного процесса


  Этап первый: Подготовка


  Обозначьте для себя пространство Критика ‡ и репетиционное пространство ○.


  
    	‡ Выберите шутку или номер для репетиции


    	‡ Определите опыт, который лег в основу шутки: «Что должно было произойти, чтобы я отреагировал на это такой шуткой?»


    	‡ Изучите детали опыта: «Кто находится или должен находиться в этой ситуации? Где происходит действие?»


    	‡ Решите, как действовать в данной ситуации: «Как я хочу инсценировать данный опыт?»

  


  Этап второй: Инсценировка опыта


  
    	○ Составьте портрет «Я»: «Какую роль я играю в этом опыте?»


    	‡ Оцените: «Я играл свою роль так, чтобы раскрыть эту шутку?»


    	o Составьте портрет персонажа: «Как ведет себя другой объект / человек в этом опыте?»


    	‡ Оцените: «Я играл роль персонажа так, чтобы раскрыть эту шутку?»


    	○ Составьте портрет рассказчика: «Как я хочу описать, что произошло?»


    	‡ Оцените: «Я играл все роли так, чтобы раскрыть эту шутку?»

  


  Этап третий: Репетиция выступления


  
    	‡ Решите, как представить опыт: «Как я хочу изобразить всех персонажей, чтобы передать это опыт?»


    	o Сыграйте шутку или номер


    	‡ Оцените выступление: «Я полностью передал опыт и придерживался структуры шутки?»

  


  Отрепетируйте шутки, приведенные ниже, в соответствии с формой.


  Я стоял в очереди в магазине Ralph’s, которая была настолько длинной, что ребенок на вывеске с рекламой молока уже нашелся.


  Каждый мужчина должен иметь жену… лучше свою собственную.


  Внутри каждого коротышки живет высокий человек, только скрученный.


  Все мои друзья говорят, что я параноик. Хотя вообще-то я не слышал, чтобы они так говорили.


  Няня хочет знать, где вы держите огнетушитель.


  9. Техника работы с микрофоном


  Можно и нельзя


  Если отсутствует опыт работы с микрофоном, это серьезное испытание для начинающих артистов. В первый раз микрофон кажется неуклюжим фаллосом с каким-то шнуром, который раздражает и постоянно болтается под ногами. Однако несколько советов и немного практики – и работа с микрофоном станет вашим вторым «я». По правде сказать, вскоре вы будете зависеть от него, потому что контролировать публику намного легче, когда вы говорите намного громче, чем она когда-либо сможет.


  Я предлагаю использовать что-нибудь, напоминающее микрофон, во время репетиции, чтобы вы могли привыкнуть держать что-то в руках, когда выступаете на сцене. По имеющимся данным, мои студенты использовали большие ложки, щетки для волос и палку с привязанной веревкой. Знаете, у вас будет прекрасная техника работы с микрофоном, когда он станет невидимым для вас и зрителей.


  Существуют основные принципы, что можно и что нельзя делать, работая с микрофоном на сцене ночного клуба.


  Выходя на сцену


  НЕЛЬЗЯ оставлять микрофон в стойке во время всего номера.


  МОЖНО снять микрофон со стойки в начале выступления и отставить ее вглубь сцены. Правило большого пальца: держите микрофон, пока в номере не потребуется освободить руки; только тогда вставьте микрофон в стойку.


  Если микрофон не работает


  НЕЛЬЗЯ бить его об ладонь.


  МОЖНО проверить, включена ли кнопка.


  НЕЛЬЗЯ дергать разъем внизу микрофона. Разъем, соединяющий шнур с микрофоном, имеет зубцы, которые могут погнуться, что приведет к поломке разъема и микрофона.


  МОЖНО протолкнуть разъем глубже внутрь микрофона для лучшего соединения


  НЕЛЬЗЯ дергать за шнур. Вы очень легко можете разорвать провода или вырвать разъем, который вставляется в розетку в стене.


  МОЖНО протестировать разъем, который вставляется в розетку в стене.


  Если микрофон все еще не работает


  НЕЛЬЗЯ злиться, закатывать истерику, упрекать ночной клуб за то, что у них плохое оборудование. Это выглядит непрофессионально.


  МОЖНО вежливо дать знать менеджеру, что система Р.А. не работает. Затем вставьте микрофон в стойку, отставьте ее в сторону, говорите громче и представьте номер как можно лучше.


  Если микрофон работает, но вы себя не слышите


  НЕЛЬЗЯ очень громко кричать. Если микрофон включен, вы можете повредить уши зрителей или разорвать колонки. В любом случае, вы будете выглядеть, как идиот.


  МОЖНО говорить немного громче, постепенно усиливая голос, пока вы не услышите себя. Или спросите зрителей, слышат ли они вас. Не так важно, что вы не слышите себя, потому что это зрители должны вас слышать. Я называю это «глухими сценами», когда колонки стоят очень далеко в просцениуме и выступающие совсем не слышат себя, хотя зрители слышат их прекрасно.


  Как держать микрофон


  НЕЛЬЗЯ закрывать нижнюю часть лица микрофоном.


  МОЖНО держать микрофон, чтобы он касался низа подбородка.


  НЕЛЬЗЯ говорить прямо в микрофон. Это искажает звук, и дыхательные согласные П,Б,Ф, а также звук «У» будут передаваться со свистом и треском.


  МОЖНО говорить поверх микрофона. Большинство переносных микрофонов кругонаправленные, что означает, что они могут хорошо забирать звук с любого угла на определенном расстоянии.


  Как обращаться со шнуром


  НЕЛЬЗЯ ходить между лежащим шнуром. Он может оказаться между ног и, когда вы повернетесь, может обмотаться вокруг одной ноги.


  МОЖНО осторожно отбросить шнур в сторону публики, чтобы он лежал в стороне от вас, и вы могли свободно ходить по сцене.


  НЕЛЬЗЯ все время отфутболивать шнур от себя. Зрители будут смотреть на ваши ноги, вместо того, чтобы слушать ваши шутки.


  МОЖНО иногда отодвинуть ногой шнур, который лежит перед вами.


  НЕЛЬЗЯ наступать на шнур, когда ходите по сцене, вы можете вырвать микрофон из рук или повредить шнур или разъем.


  МОЖНО время от времени посмотреть, где лежит шнур.


  НЕЛЬЗЯ собирать шнур в руку, в которой держите микрофон. Когда шнур закончится, кроме того, что вы будете выглядеть, как идиот, вы можете выдернуть шнур из стены или выронить микрофон из рук.


  МОЖНО, чтобы шнур свисал перед вами. Сначала это покажется странным, но вы быстро привыкнете. И опять же, если вы будете держать шнур по направлению к зрителям, он будет свисать от вас.


  НЕЛЬЗЯ наматывать шнур на запястье свободной руки.


  НЕЛЬЗЯ дергать шнур вверх-вниз. Будет выглядеть, как будто вы мастурбируете.


  МОЖНО убрать свободную руку вбок, когда вы не жестикулируете.


  Когда жестикулируете


  НЕЛЬЗЯ жестикулировать рукой, в которой вы держите микрофон. Ваша рука и микрофон будут отдаляться от рта, и зрители не услышат, что вы говорите.


  МОЖНО жестикулировать свободной рукой. Вы можете перекладывать микрофон из руки в руку, если вам необходимо изменения в жестикуляции.


  Когда устанавливаете стойку для микрофона,


  НЕЛЬЗЯ постоянно ослаблять крепление центра, пока подгоняете высоту стойки. Если вы забудете, в каком направлении крутить, вы можете легко потерять время, чтобы закрепить стойку заново.


  МОЖНО слегка ослабить крепление, выровнять снизу, подогнать высоту, затем зафиксировать. Если быстро не фиксируется, значит, вы крутите не в том направлении.


  НЕЛЬЗЯ тратить время, чтобы подгонять стойку по высоте, а потом снять с нее микрофон и отставить в сторону.


  МОЖНО сразу снять микрофон со стойки и отставить ее в сторону.


  Когда появляются неожиданные ситуации


  НЕЛЬЗЯ игнорировать неприятности и ошибки, когда, например, микрофон выпал из держателя, ударился об стойку или шнур обмотался вокруг ноги, или случилась другая непредвиденная ситуация.


  Можно признать, что это случилось, а затем решить проблему: поставить держатель микрофона обратно в стойку, размотать шнур с ноги, поднять стойку обратно. Если вы не разберетесь с проблемой, публика будет глазеть на вас, пока вы это не сделаете.


  Уходя со сцены


  НЕЛЬЗЯ класть микрофон на стол или пол.


  МОЖНО закрепить микрофон обратно в стойке.


  НЕЛЬЗЯ кидать микрофон конферансье.


  МОЖНО передать микрофон конферансье в руки в конце вашего номера, если он будет рядом.


  НЕЛЬЗЯ выключать микрофон, потому что конферансье будет говорить в него сразу, как только получит его.


  МОЖНО потренироваться во всех перечисленных МОЖНО, и вы будете выглядеть и звучать как профессиональный комедийный актер.


  10. Выступление по максимуму


  Выступление в комедийном жанре – это чрезвычайно сложное дело с множеством тонкостей и нюансов, которым можно научиться только в процессе выступления. Вы быстро осознаете, что выступление – это не просто само по себе выступление. Это столкновение лицом к лицу со своими демонами, путешествие в неизвестность, шанс попрактиковаться, возможность поэкспериментировать, форма самовыражения и способ снять свое бремя, заставляя людей смеяться.


  Здесь вам даются секреты, советы и рекомендации, которые помогут вам пройти ваш путь в комедии наилучшим образом.


  Секрет №11

  Быть смешным – это ваша работа.


  Большинство начинающих актеров и даже многие профессионалы ошибочно полагают, что их работа выступить с написанным номером, не важно, как. Не правильно. Ваша работа как смешного человека – быть смешным. Если вы можете сделать это в своем выступлении – это прекрасно. Но что, если шоу не работает? Вот тогда вам нужно быть достаточно креативным и рисковым, чтобы выискать, что же заставляет публику смеяться.


  Всегда есть возможность рассмешить публику, и, если вы готовы рискнуть, ищите ее. Многие советы в этой главе даны для того, чтобы раскрыть эти возможности. Некоторые вы можете использовать сразу, для некоторых необходима практика. Но все они пригодятся вам в вашей профессиональной деятельности. Решите сейчас, что ваша работа – не просто выступить с номером. Ваша работа – быть смешным.


  Тайминг комического выступления


  Я… пауза…черт… Я хотел бы… пауза… упс… я хотел бы обсудить вопрос, который я ду… пауза? … маю… вот дерьмо… Я бы хотел обсудить одну сторону комедии, которую, я не думаю, что вообще можно по существу обсудить – тайминг. Как определениям любви, счастью, суши, таймингу не хватает анализа. Было много попыток дать ему определение, но большинство были тщетными. Много лет назад в книге «Как стать комедийным актером и получать удовольствие и прибыль» (Lauf King Publishers, Studio City, CA, 1972) Гарри Кинг и Ли Лоджер написали: «Тайминг – это знать, когда прекратить говорить в середине номера, чтобы дать публике время подумать и подготовиться к смеху». Не совсем определение, но отличный совет.


  Единственное, что верное для комического тайминга – это важно, чтобы было смешно. И вот почему мы собираемся это обсудить, - не потому, что это нужно по существу вопроса, а потому что это полезно для работы.


  Когда обсуждается такой субъективный вопрос, как тайминг, я открыл, что очень полезно начинать с рассказа:

  


  Несколько лет назад я изучал нейро-лингвистическое программирование (НЛП) с его сооснователем Джоном Гриндером и соразработчиком Джуди Делозье. Зная, что НЛП - заумный предмет, Джон и Джуди хотели, чтобы все вовлекли в процесс обучения и свои тела, поэтому они предложили провести урок африканских танцев с барабанами.


  Я довольно много танцевал, однако африканские танцы были для меня в новинку. Я быстро понял, что волнообразные движения, уникальные ритмы и импровизация в смене шагов не являлся стилем, присущим белому человеку.


  Чувствуя себя довольно подавленным, я подошел к руководителю Титосу Сампе и попросил его помочь. Он сказал: «Вы считаете и стараетесь сделать движения правильно, так?» Я ответил: «Да». Титос рассмеялся и сказал: «Прекратите. Смотрите на ведущего танцора и станьте барабаном». Я удивился: «Стать барабаном? Стать барабаном? Американцы начинают танцевать, когда начинает играть оркестр, и мы прекращаем танцевать, когда он прекращает играть. Стать барабаном?» Титос уточнил: «Почувствуйте барабан в груди, двигайтесь, как двигается барабан, и у вас получится намного лучше».


  Я попробовал. Было странно, но сработало. Чувствуя ритмы барабана в груди, я смог найти незнакомые африканские движения в своем теле. Я был поражен эффективностью превращения в барабан.


  После нескольких месяцев обучения африканским танцам, я уже справлялся, я решил, что хочу немного постучать в барабаны. Стучать в барабаны намного сложнее, чем танцевать. Научиться одному элементарному бою заняло у меня полчаса. Моя самая большая проблема была в том, что группа из трех барабанщиков постоянно меняли темп. В унисон они ускоряли или замедляли его без видимых причин. Я был совершенно сбит с толку. Такое впечатление, что рядом была барабанная муза, к которой они были подключены, а меня не было даже рядом с розеткой.


  После того вечера с танцами и барабанным боем я спросил Титоса, что заставляло менять темп. «А, это», он ответил, «Мы следуем за танцорами». Я был поражен, «Подождите, подождите. Барабанщики следуют за танцорами? Но когда я был танцором, вы сказали мне почувствовать барабан в груди. И если танцор следуют за барабанщиками, а барабанщики следуют за танцорами, то нет главного!». Широко ухмыльнувшись, Титос изрек: «Точно. Теперь вы все поняли». Он рассмеялся и ушел.


  Я стоял в ступоре, говоря самому себе: «Я понял что?». Потом меня осенило. Главного нет. И никогда не было. Мы все влияем друг на друга. Иногда мы – танцоры, иногда – барабанщики. В разное время мы ведем и ведомы. Это периодичность, когда мы влияем и когда находимся под влиянием.

  


  Мое определение тайминга в комедии – это африканские танцы и барабаны. Зрители следуют за выступающим и выступающий следует за зрителями. У актера отсутствует определенный тайминг, он создает тайминг спонтанно, в зависимости от того, как на него влияет публика. Вы не можете выстроить тайминг заранее, это творческий процесс, происходящий в настоящее время.


  Это проливает больше света на принцип высокой важности взаимоотношения со зрителями. Если вы концентрируетесь только на передаче материала, как вы репетировали, ваш тайминг будет основан только на попытке повторить отрепетированный материал, а не на том, как вы влияете на публику и как она влияет на вас в настоящий момент. В каждом шоу свой собственный тайминг, потому что у каждого шоу своя собственная публика.


  Вот почему комедийные актеры не любят анализировать свою способность быть смешным. Самый важный компонент - это феномен, который нельзя описать словами. Это как вкус клубники. Я могу описывать его хоть до конца жизни, но это не поможет вам понять его. Единственный способ понять, какой вкус у клубники, это попробовать ее. И единственный способ понять, что такое тайминг, пройти это на своем собственном опыте. Великие комедийные актеры применяют тайминг, но они не могут его описать в сколько-нибудь осмысленном виде, потому что каждый раз тайминг разный. И хотя я верю, что таймингу можно обучиться, научить ему нельзя. Единственный способ – научиться методом проб и ошибок. Если у вас уже есть навык тайминга, значит, вы прошли через пробы и ошибки еще в детстве.


  Цель моей дискуссии – просто объяснить, что комический тайминг возникает в тот момент, когда информация возвращается к вам от каждого зрителя в зале. Нет нужды обсуждать или даже задумываться о комическом тайминге заранее, но он появится, если вы будете танцевать с вашими зрителями.


  Записывайте на пленку ваши выступления


  Возьмите на сцену магнитофон и поставьте на табурет, стол или составьте его со сцены, чтобы не стоял прямо перед динамиком. Если вы поставите магнитофон прямо перед динамиком, вы запишите только свой голос, а не смех зрителей. А смех (или молчание) – это то, что вам нужно, чтобы измерить эффективность ваших шуток.


  Не забудьте, уходя со сцены, забрать свой магнитофон. Это кажется очевидным, но часто, когда вы будете уходить со сцены, вы будете находиться в оцепенении, поэтому возьмите за привычку забирать магнитофон. Или попросите другого артиста напомнить вам об этом. Я могу сказать вам из личного опыта, что ночные клубы переполнены забытыми магнитофонами.


  Первое выступление


  Существует так же много типов первого выступления, как и типов артистов, прошедших первое выступление. Однако первые выступления обычно подходят под одну из двух экстремальных категорий, описанных ниже.


  Крах и жар


  Слепящий свет сбивает вас с толку, в голове становится пусто, голос дрожит, жар бьет в голову, пот градом катится по лицу, мозг отключается, а те шутки, которые вы можете вспомнить, - бомба. Конечно, это наихудший сценарий, но у меня есть пара подсказок, которые помогут вам совладать с ситуацией.


  Помните, что вы только что сделали шаг в неизвестность. После первого выступления это больше уже не будет тайной. Если вас встретили молчанием, теперь вы знаете, что мы можете выступить неважно и все равно выжить. Вы быстро осознаете, что если это так же плохо, как кажется, на самом деле все не так плохо.


  Также недостаток успеха может означать, что вы неправильно репетируете. Когда вы забываете материал, это может случиться как потому, что ваш Критик находится на сцене рядом с вами, так и потому, что состояние, в котором вы репетировали, отличается от состояния, в котором находитесь сейчас.


  Совершенство


  Часто во время первого выступления случается нечто волшебное. Вы так напуганы, что просыпается ваше подсознание, и вы великолепно выступаете. Иногда это даже хуже, чем бомбы. Когда у вас есть бомбы в выступлении, вы знаете, что есть над чем еще поработать, однако когда вы выступаете превосходно, вы можете обмануть сами себя, думая, что вы ухватили суть такого сложного искусства. Но нет. Ни после первого выступления, ни после года выступлений. Только через три – пять лет.


  Лучшие выступления – это те, в которых вы успешны настолько, чтобы чувствовать себя прекрасно, и провальны настолько, чтобы осознать, что вам еще нужно учиться. Будьте осторожны и не зазнавайтесь после пары выступлений. Комедийное шоу – это дикий зверь: как только вы думаете, что контролируете его, он поворачивается и кусает вас за задницу.


  Подготовьте список шуток для выступления


  Список шуток для выступления – это шутки или номера, которые вы планируете использовать в своем выступлении. Подготовьте список заранее, перед тем, как пойдете в ночной клуб, используя следующие советы.


  Используйте кодовые слова


  Список не должен быть стенографической записью. Он должен напоминать вам порядок вашего выступления, поэтому используйте кодовые слова. Многие пишут кодовые слова на карточках, но я предпочитаю стандартную бумагу, скрепленную зажимом, потому что считаю, что список должен быть экстренной мерой. Список, который заметен, - это дурной тон, поэтому, если его писать на больших листах бумаги, вам будет не очень удобно вытягивать его и подсматривать во время выступления.


  Пишите список на руке


  Список, написанный на руке, имеет свои преимущества. Вы не можете его потерять, это удобно, и вы можете незаметно подсматривать, когда вам необходимо. Но есть также и свои ловушки.


  Один из моих студентов, Ивонна Бреннер, написала кодовые слова на руке и вышла на сцену без очков. Она отыграла эту ситуацию, превратив ее в смешную проблему и попросив сидящего мужчину прочитать, что написано на руке, и сказать, какая шутка следующая. На следующем выступлении она опять написала список на руке. В этот раз она не забыла надеть очки, но она несла стакан минеральной воды в руке, на которой были написаны слова, и влага со стакана вытерла все.


  Используйте представление номера


  То, каким образом вы попадете на сцену, задаст тон всему вашему выступлению. Конечно, лучше выходить на сцену со смехом, который предвещает ваш особый комический характер. Так как большинство конферансье не будут знать вас, дайте им ваше представление, с которым вы выйдете на сцену так, как вам нужно.


  Некоторые конферансье не будут использовать представление, которое вы даете. Они будут делать все, что им хочется. Лучший выход в данном случае – это познакомиться с ними лично, чтобы они захотели вам помочь, потому что вы им понравились. До тех пор вам нужно с этим просто смириться. Вы можете сделать только то, что вы можете сделать.


  Никогда не говорите конферансье: «Просто скажите что-нибудь»


  Вы полагаете, что конферансье компетентен. Плохое предположение. Особенно в вечера свободного микрофона конферансье любят все держать под контролем и настолько хотят оставаться на сцене, что готовы вести весь вечер. Я начал давать собственное преставление конферансье после того, как один из них представил меня как «человека, который изобрел минет».


  Даже если вам попадется хороший конферансье, давать ему разрешение «сказать что-нибудь» все равно плохая идея. Один комик, которого я знаю, когда ведет шоу и ему говорят такое, нарочно все путает, чтобы преподать им урок. Вот пересказ одного из его «образовательных» представлений:


  
    Наш следующий мудак - это тормознутый, пальцем деланный имбецил, который совершил большую ошибку, когда пришел в клуб сегодня вечером. Он сказал, что собирается рассмешить публику сильнее других комиков, потому что эта публика будет смеяться над всем, так как ваш IQ не больше, чем у запонки. Вы можете сами составить мнение, прав он или нет. Итак, встречайте, Джо Блоу.
  


  Это был комедийный кошмар. После шоу комик отчитал конферансье, но тот только рассмеялся и сказал: «Вы сказали мне, что я могу говорить все, что угодно. Поэтому заткнитесь и в следующий раз дайте мне что-нибудь».


  Напишите свое представление на карточке 3х5 дюйма


  Это очень поможет, потому что конферансье может положить ее в карман и прочитать на сцене. Напечатайте текст большими буквами, чтобы было легче читать. Иногда выступающие выходят на сцену без очков. Также возьмите две-три запасные карточки, потому что конферансье может потерять оригинал перед тем, как представлять вас. Если у вас будет запасная карточка, вы можете передать ему прямо перед выходом.


  Продиктуйте произношение своего имени


  Если ваше имя труднопроизносимо, напечатайте, как оно произносится. Одного студента природа наградила именем Марк Дживановски. Как шутил сам Марк: «В моей фамилии рядом стоят согласные, которые никогда раньше не встречались».


  Если он не произнесет свое имя правильно, конферансье либо коверкают его, либо просто представляют «Марк». И это нормально, если у вас материал посвящен повторяющимся ситуациям.


  Рассмешите


  Если конферансье думает, что он может рассмешить вашим представлением, он попробует это сделать. Вот один вариант, который я передаю конферансье, потому что его они не могут испортить.


  
    Наш следующий джентльмен в представлении не нуждается… (и уходит со сцены).
  


  Конферансье смешит зрителей, а я спокойно сам себя представляю.


  Используйте добрую репутацию


  Если у вас есть реальный опыт, используйте его в своем представлении. Но не нужно читать зрителям свое резюме. Один или два примера достаточно. Если больше, будет казаться, что вы чересчур пытаетесь поразить публику. Если у вас нет хорошей репутации, тогда можно пошутить стандартной фразой типа:


  
    Если вы смотрели шоу Освобождение Комика или Сегодня Вечером, или Вечер Импровизаций, то этот джентльмен тоже их смотрел. Итак, встречайте, Грег Дин.
  


  Конечно, называйтесь собственным именем. Вы запутаете публику, если вы всегда будете представляться Грегом Дином.


  Выделите основную тему выступления


  Вы только выиграете, если начнете с представления темы вашего первого номера или основной темы вашего выступления. Если вы начинаете выступление с материала, посвященного телевидению, тогда напишите введение о том, как были диванным овощем. Если вы только что расстались со своим любимым человеком, представьтесь, как человек, «который легко уживается в отношениях». Если вы спортивный фанат, и ваш первый номер посвящен спорту, можете попробовать что-то вроде:


  
    Дамы и Господа, наш главный спортивный фанат сегодняшнего вечера, Джо Блоу.
  


  Лучше использовать несмешное представление, которое подготавливает к тематике вашего выступления, чем использовать смешное, которое представит вас в искаженном свете.


  Сформулируйте представление так, чтобы представить вашу личность или достоинства


  Не все запоминаются сразу, поэтому это можно не применять. Однако если у вас ярко выраженные отличительные черты, например, полнота, вертлявость, высокий рост, если вы носите очки с толстыми линзами, или относитесь к определенной народности, используйте это как свое преимущество.


  Для одного из моих невысоких студентов мы написали короткое представление, в котором конферансье должен был поднять микрофон в стойке и сказать:


  
    Встречайте большого человека своего дела, Джима Ридгли.
  


  Джим должен был выйти на сцену, микрофон же должен был оказать на фут выше его головы. Смех начинается, когда он стоит под микрофоном и смотрит на него.


  Помните, хорошее представление может задать нужный тон всему вашему выступлению. Также как и плохое – выкопать огромную яму в вашей карьере, из которой вы будете выбираться очень долго. Представление важно, поэтому потратьте время, чтобы придумать такое, которое вам подходит.


  Разогрейтесь


  Перед началом шоу вы захотите разогреться, чтобы ваш комедийный мотор был готов к гонке, когда вы выйдете на сцену. Как начинающему, вам для выступления обычно дадут 3-6 минут. Если вы выйдете на сцену неподготовленным, ко времени, когда вы наберете обороты, вам надо будет уходить со сцены.


  Нет «правильного» способа разогрева, каждому актеру нужны различные методы подготовки выхода на сцену. Здесь приводятся несколько советов, как подготовиться физически, вокально и психологически.


  Физические упражнения


  Быстро пройдитесь. Пробегитесь. Постарайтесь сделать несколько отжиманий. Если для этого нужно много усилий, отожмитесь от стены, а не от пола. Подвигайтесь всем телом, растянитесь. Цель состоит в том, чтобы снять стресс и ослабить физическое напряжение.


  Предосторожность: не перестарайтесь, иначе вы выйдете на сцену со сбившимся дыханием, и зрители не поймут, о чем вы говорите, из-за вздохов и пыхтения.


  Создайте игривое настроение


  Когда вы играете или действуете свободно, вы становитесь более раскованным, и ваше чувство юмора проявит себя. Попробуйте вести себя как кусок ветчины, покорчите рожи, пройдитесь дурацкой походкой, сыграйте часть номера в стиле Джерри Льюиса. Делайте все, чтобы у вас было игривое настроение.


  Когда я был на разогреве в шоу стриптизеров в Чиппендейле, Лос - Анжелес, я делал один-два номера каждый вечер, четыре раза в неделю, в течение трех с половиной лет. Иногда было очень трудно выходить на сцену, поэтому я разработал целый ритуал, который помогал мне настроиться на игру. Прежде всего, я надевал костюм – брюки от смокинга, жилет и широкий пояс-шарф, что помогало мне переключиться из реального мира в мир игры. Далее я в шутку боксировал и изображал неодушевленные предметы, как, например, брюки, вешалку, костюм стриптизера (но никогда со стрингами). Затем, прямо перед выходом я раздражал одного из танцоров шуточным боксом. Слава богу, зрителям было запрещено заходить в гримерные в то время, потому что я бы в шутку поиздевался над ними, цепляя их или щипая за задницу. Когда начиналась музыка на мой выход, я бодрым шагом выходил из гримерной, идя в такт музыке, поворачивался, входил обратно в гримерную, делал подобающее выражение лица, несколько шагов дурацкой походкой, затем шел на выход и ждал, когда меня представят.


  Сконцентрируйтесь


  Некоторым нужно, чтобы их оставили в покое перед представлением. Если это ваша ситуация, разогрейтесь физически, затем найдите место, где вы в какой-то мере можете уединиться. Но дайте знать конферансье, где вы находитесь, вы же не хотите, чтобы он думал, что вы исчезли.


  У меня тоже есть потребность побыть в одиночестве, но только в течение минуты перед выходом на сцену. До этого я играю и прыгаю вокруг, но потом, перед выходом на сцену, я концентрируюсь внутри себя и жду, когда меня представят. Если кто-то прерывает меня в этот момент, я злюсь.


  Я научился объяснять мои причуды людям, с которыми я работаю, поэтому они не подумают, что я просто придурок. Если вы расскажете людям, они обычно будут подстраиваться под вас.


  Пробегитесь по своему выступлению


  Это поможет вам вспомнить порядок шуток, освежить в памяти новые шутки, а также поможет прийти в игривое состояние. Есть несколько способов добиться этого, но позвольте мне сначала сказать, что я не рекомендую молча восстанавливать в памяти ваше выступление. По какой-то причине молча прогонять в памяти не спасает от того, что начинаете проговаривать слова вслух. Вы можете попытаться, но быстро узнаете, что знают все актеры: самое малое, что вы можете сделать, - это проговорить вслух. Что делает возможным выбор встать и вслух вспомнить ваш номер. Чем ближе вы подойдете к тому состоянию, в каком хотите выступать, тем лучше. Мой любимый способ называется гипер-пробег. Это означает громко проговорить выступление настолько быстро, насколько сможете. Вы быстро выделите те участки, где вы совершенно спокойны, потому что вы перескакиваете через них.


  Обдумайте шутки


  Некоторые комики любят обдумать некоторые приветственные шутки в своем выступлении. Они язвительно высмеивают конферансье, обстановку или номера предыдущих артистов. Эти шутки работают только в одном шоу или в одном номере.


  В одном клубе я выступал следом за хорошенькой рыжеволосой дамой, которая выступала с номером про то, как всю ночь занималась извращенным сексом с незнакомцем. Когда я вышел на сцену, я притворился измотанным и заявил, что я всю ночь занимался сексом с рыжеволосой незнакомкой. Зал взорвался от хохота.


  Выходите на сцену во время аплодисментов


  Неприятно, когда конферансье объявляет вас, уходит со сцены и публика аплодирует так долго, что перестает это делать до того, как вы наконец-то выходите на сцену и начинаете выступление в неловкой тишине. Намного лучше выйти на сцену, пока публика аплодирует, снять микрофон со стойки, убрать ее в сторону и начать номер по мере того, как аплодисменты будут стихать. Чтобы точно выдержать это по времени, вы должны знать планировку клуба. Стойте как можно ближе к сцене, но чтобы не показываться зрителям.


  Избегайте клише в приветствиях


  Вы не хотите, чтобы первым, что вы скажете, были избитые фразы. Приветствуйте зрителей, как друзей. Скажите «привет» лично некоторым из них, махните рукой людям на задних рядах, поговорите о чем-нибудь, что произошло ранее в шоу. Когда комик выходит и сразу приступает к своему номеру, это часто выглядит неожиданно. Цель приветствия – познакомиться с людьми, которые сидят перед вами и начать выстраивать отношения. Это не обязательство по отношению к раздражающим клише, которое вы должны выполнить. Если вы будете разговаривать с публикой, вы удивитесь, что там есть люди.


  Чтобы понять, насколько раздражают клише, посидите в зрительном зале какое-то время и после десятого или одиннадцатого выхода подряд, который начинается словами:


  
    Привет! Как у вас сегодня настроение?
  


  … вы захотите закричать: «У нас все в порядке. Хватит нас об этом спрашивать». Или вот еще одна заезженная песенка:


  
    Вам вообще нравится шоу?

  


  И новая, но уже избитая фраза:


  
    Как жизнь?

  


  Зрители хотят посмотреть шоу и не хотят, чтобы их заставляли аплодировать или громко отвечать, потому что каждый комик в очередности выступлений использует одно и то же приветствие. Зрителям шоу понравится больше, если актеры будут оригинальными.


  Найдите сильную вступительную шутку


  После того, как вы поприветствуете публику, вам будет легче ослабить напряжение, если ваша первая попытка быть смешным сорвала смех. Поэтому шутка, открывающая ваше выступление, действительно очень помогает. Также она определяет, кто вы есть.


  Например, чернокожая студентка Кэрол МакГрат начинает свое выступление, стоя перед микрофоном и давая публике время, чтобы ее рассмотреть, а затем говорит:


  
    И вы тоже можете сказать, глядя на меня, что я – канадка.
  


  Другой студент Мел Макки использует с выгодой для себя тот факт, что он старший по возрасту в клубе, где в основном работают молодые люди. Он начинает выступление фразой:


  
    Я просыпаюсь почти каждое утро.
  


  Признавайте очевидное


  Если в вас есть что-то, что публика может заметить, вы должны обратить на это внимание, чтобы зрители успокоились, и вы могли продолжать выступление дальше. Я говорю о физических особенностях, в основном, но это могут быть также личностные черты. Например, если вы полный, у вас один глаз закрыт, ваше происхождение не понятно, у вас тик или у вас нет руки или ноги или они поломаны, об этом надо сказать, чтобы публика расслабилась и наслаждалась вашим выступлением вместо того, чтобы гадать о ваших недостатках.


  Не всегда это только физическая особенность, которую надо признавать, иногда это личностная черта. Примером может послужить мой студент Шарки. Он очень приятный парень, но что-то резкое есть в его манерах, от чего иногда публика чувствует себя неуютно. Я предложил ему начать с шутки:


  
    Если я вам не нравлюсь, но вам нравятся мои шутки, делайте так, как вы обычно делаете дома – закройте глаза и представьте, что вместо меня кто-то другой.
  


  Следующий пример также об одном из моих студентов – Джеффе Пайнсе. Он был на занятиях немного застенчивым, потому что у него были затруднения с речью. Когда он говорил, его можно было понять, но у него была выраженная шепелявость, и я подумал, что это нужно обыграть. Лучше шуткой. Я не был уверен, как Джефф воспримет мой совет, но на занятиях на следующей неделе Джефф начал выступление шуткой:


  
    Грег говорит, что у меня затруднения с речью. Может, потому что ваши уши в непригодном состоянии.
  


  Это было очень смешно, потому что он не только развернул ситуацию, он смог зацепить учителя. Джек перешел в продвинутую группу, где продолжил сочинять шутки о своей шепелявости. Затем на занятии я упомянул, что он может превратить эту шепелявость в персонаж. Каждую неделю номер про Человека с Речевым Недостатком становится все смешнее с шутками вроде:


  
    Где бы ни оказался пьяный, кому нужно, чтобы я ему переводил, я всегда буду рядом.
  


  Затем во время показа номера на предварительном просмотре Джефф удивил всех, разорвав свою рубашку и показав футболку с логотипом супермена с дополнительными буквами в середине, чтобы обозначить Человека с Речевым Недостатком. Зрители выли, мне кажется, я даже слышал, как кто-то стукнулся лбом об стол. Это прекрасный пример того, как недостаток был превращен в актив благодаря желанию проявить чувство юмора.


  Избегайте всех клише


  Обратите внимание на фразы и особенности поведения, которые используют комики – халтурщики, и избегайте их, как незащищенного секса. Я не говорю о социальных клише, которые являются исходным материалом для шуток, а о тех вещах, которые быстро превратят вас из уникального артиста в стереотип.


  Физические клише


  Вот эти повторяющиеся привычки, которые комики перенимают друг у друга. Обычные люди так себя не ведут:


  
    	Держаться одной рукой за стойку микрофона.


    	Ходить вперед – назад, глядя в пол.


    	Наклоняться вперед к публике, чтобы сказать слова.


    	Складывать ладони вместе в перерывах между шутками.


    	Поднимать и опускать стойку микрофона, чтобы обозначить кульминацию.


    	Кивать «да», когда зрители смеются над шуткой.

  


  Это не все. Каждое поколение пополняет новыми экземплярами постоянно растущие наборы избитых и заигранных примеров.


  Языковые клише


  Я знаю, что уже говорил о языковых клишев главе 4, но эта тема достойна повторного упоминания:


  
    	Вы замечали когда-нибудь…?


    	Но серьезно…


    	Я не хочу говорить…


    	Что еще? Что еще?


    	О чем это я?

  


  Особенно избавляйтесь от глаголов «любить» и «ненавидеть». Зачем использовать что-то настолько стандартное, когда много других слов, выражающих ваше отношение к предмету, куда более интересных? Посмотрите в толковом словаре. Даже конферансье подвержены влиянию модной тенденции:


  
    Оставьте это для… Джо Блоу.
  


  Запишите все эти клише и уберите их из вашего шоу. Есть одно исключение из правил – когда вы хотите их высмеять. Например, несколько моих студентов начинали свое выступление словами:


  
    Привет. Как поживаете сегодня вечером? Почему я это спрашиваю? Мне все равно, как вы поживаете. У меня все хорошо.
  


  Не задавайте вопрос в качестве перехода к шутке


  Из всех клише использование вопроса в качестве перехода на новую тему – это наиболее часто встречающееся явление, которое является самой большой тратой бесценного сценического времени. Мое личное стремление – убрать эту бессмысленную искусственность из комедийного жанра. Посмотрите телевизионные комедийные шоу и посчитайте, сколько раз комики используют вопрос в качестве перехода к шутке. Вопрос всегда начинается с фразы:


  
    Кто из вас… ?

  


  Это не только раздражает, но и требует того, чтобы зрители тянули руки или давали различимый ответ. И потом, комик всегда игнорирует ответ, потому что он его не интересует. Он просто пытается сделать переход от одной темы к другой. Если комик принимает ответ, то только для того, чтобы отделаться от вопроса и перейти дальше к номеру. Например, я видел комедийную актрису, которая использовала вопрос для перехода к теме о фобиях:


  
    Кто из вас имеет фобии?
  


  Последовал громкий ответ от женщины, сидящей сзади, которая закричала:


  
    Да. Я ужасно боюсь пауков.

  


  Так как женщина – комик на самом деле не хотела получать ответ, она проигнорировала женщину со страхом пауков и сказала:


  
    Да, отлично. У меня страх каблуков.
  


  И она продолжила свой номер. Публика была недовольна, потому что она задала вопрос, но затем заткнула того, кто ответил.


  Другим примером неправильного использования такого рода вопросов является ситуация, когда комик не получает ответ, который ему нужен, но все равно продолжает номер. Я проводил вечер свободного микрофона в байкерском баре в Южной Калифорнии, и актер, выступающий там передо мной, спросил:


  
    Кто из вас учился в колледже?

  


  В баре сидели около пятнадцати байкеров с грязными волосами, татуировками, в кожаной одежде, курящие, пьющие, с цепями на одежде, которые уставились друг на друга, как бы говоря: «Колледж? Я с трудом старшие классы закончил». Как следствие, никто не поднял руку, и никто не ответил. Тем не менее, комик продолжал отрепетированный номер.


  
    Отлично. Я думаю, вы имеете к этому отношение.
  


  Байкеры грохнули от смеха. Не потому что комик был смешным, а потому, что даже эти маргиналы, представители контркультуры, поняли, что он не обратил внимание на отсутствие ответа на свой вопрос. Надеюсь, вы поняли, почему этот момент – это моя больная мозоль.


  Теперь о том, какие есть решения. Вместо того, чтобы задавать вопросы в качестве перехода к шутке, просто выразите свое негативное отношение к предмету шутки. Наша знакомая актриса – комик могла бы сказать что-то наподобие:


  
    У меня ужасный страх каблуков.
  


  И она быстрее бы перешла к номеру без необходимости парировать нежелательные вопросы. Или наш коллега – выпускник вуза мог сказать:


  
    Годы, проведенные в колледже, были для меня чистым кошмаром.
  


  Единственной обоснованной причиной использования вопросов является розыгрыш, потому что в этом случае вы действительно хотите начать комический диалог со зрителями. Если вы собираетесь задать зрителям вопрос, будьте готовы разговаривать с теми, кто ответит. В противном случае, высказывайте свое негативное мнение, что сэкономит ваше время и будет служить переходом к следующей шутке в номере.


  Берегитесь синдрома скороговорки


  Синдром скороговорки возникает, когда комик проговаривает материал без остановок во время смеха и даже для того, чтобы взять дыхание. Вы находитесь на сцене, чтобы получать удовольствие и заставлять людей смеяться. Расслабьтесь. Наслаждайтесь собой. Помните, что комедийное выступление – это взаимоотношение с публикой, а не возможность попрактиковаться в пулеметной стрельбе шутками.


  Вот пара причин, почему возникает синдром скороговорки и способы от него избавиться.


  Страх забыть материал


  Когда начинающие артисты боятся, что забудут свой материал, они иногда торопятся, чтобы сказать все шутки как можно быстрее. Казалось бы, это должно работать, но это не так. На самом деле, вы намного вероятнее забудете материал, если просто будете его проговаривать, так как любое вмешательство совсем вас собьет с толку. Кроме того, не очень смешно смотреть, как кто-то торопится сказать все шутки подряд. Зрители хотят смеяться, а не смотреть, как кто-то торопливо проговаривает подряд весь материал, боясь его забыть. Решение это проблемы заключается в необходимости хорошо отрепетировать номер, взять с собой на сцену список шуток, получать удовольствие и сконцентрироваться на взаимоотношениях со зрителями.


  Попытка втиснуть слишком много материала в сжатое время


  Это обычный результат жадности. Я знаю, вы хотите взять все свои лучшие шутки в свой номер, но пытаться впихнуть слишком много материала – это обрекать себя на провал. Вы можете вставить в номер больше шуток, но если вам придется скакать по ним галопом, вы не сможете раскрыть их потенциал. Нет ничего грустнее, чем наблюдать, как комик портит отличный номер с действительно великолепными шутками, торопясь их отыграть.


  Чтобы этого избежать, выясните, сколько времени отведено вам на сцене и отрепетируйте номер, который будет на 30 секунд короче запланированного времени. Это даст вам комфортный временной запас, и вы сможете получать удовольствие и играть, не торопясь. А если у вас будет бомба, вы будете рады, что закончите выступление раньше. Лучше хорошо представить меньше шуток, чем плохо сыграть большее количество.


  Играйте начало шутки с одинаковой значимостью


  Многие комики представляют начало шутки просто как информацию. Они передают ее зрителям в небрежной манере, основную важность оставляя для кульминации. Я думаю, что это большая ошибка, по нескольким причинам. Прежде всего, начало шутки составляет 95-99 % всей шутки, что означает, что комики тратят 95-99% сценического времени, представляя начало. И просто проговорить его - это потратить впустую ценное сценическое время. Во-вторых, именно ваше представление начала шутки приводит к тому, что у зрителей возникает ожидаемое восприятие. Если начало шутки передано плохо, ожидаемое восприятие не работает, соответственно кульминация не имеет должного эффекта. Делайте полноценным каждый момент вашего выступления.


  Никогда не шутите над тем, как смеются другие


  Это главное неписанное правило. Когда вы шутите над тем, как кто-то смеется, перестанет смеяться не только тот человек, но и остальные зрители, потому что они не хотят, чтобы над ними смеялись. Какой-нибудь человек смеется громко или необычно, привлекает внимание и становится часто заводилой для остальной публики. Если вы осадите этого человека, вы вероятно заставите замолчать весь зал. Вы на сцене, чтобы заставлять людей смеяться, вот и позвольте им делать это.


  Исключением можно считать ситуацию, когда смех одного зрителя заглушает ваше выступление. Это форма неумышленного вмешательства в работу актера. И опять, к сожалению, попытка заставить этого человека замолчать приводит к тому, что замолкает весь зал. Единственный выход, который я открыл, - это привлечь к таким любителям посмеяться больше внимания, чем они хотят, пока они не отсмеются. Я зашел дальше и начал поддерживать зрителя, который смеется, до тех пор, пока не перестает быть смешно, потому что так не прерывается выступление. И тем не менее, бывают ситуации, когда все, что вы можете сделать, это работать в раздражающем смехе. Какова бы ни была ситуация, никогда не издевайтесь на кем-либо из-за его смеха.


  Относитесь к публике, как к группе личностей


  Это один из лучших советов, который я могу вам дать. Если вы не будете обращаться к зрителям, как к каждой отдельной личности, они почувствуют, что вам на них наплевать. Потратьте немного времени, чтобы установить зрительный контакт с несколькими зрителями. Измените шутку, чтобы она подходила какому - отдельному человеку. Разговаривайте с разными людьми, когда вы проговариваете материал номера. В конце концов, публика состоит из отдельных зрителей. И они хотят чувствовать себя особенными. Относитесь к ним так, как они хотят, и они ответят своим добрым к вам отношением.


  Что делать, когда зрители смеются


  Понимание, что делать, когда зрители смеются, очень важно, потому что если вы сделаете что-то неправильно, они прекратят смеяться. Необходимость обсуждать это всегда умиляет меня. Люди, которые хотят быть смешными, проводят огромное количество времени, придумывая шутки и репетируя, они принимают на себя огромный риск и выходят на сцену. И потом, когда они добиваются, чтобы зрители смеялись, он игнорируют это и продолжают говорить.


  Секрет №12

  Когда зрители смеются, замолчите.


  Вы знаете, как дрессировать блоху? Вы помещаете ее в банку, сверху кладете оберточную бумагу, делаете дырочки, чтобы блоха могла дышать. Блоха будет пытаться выпрыгнуть, но будет ударяться об бумагу. После нескольких попыток, она поймет, что может прыгать только на эту высоту. Когда дрессировка закончится, вы можете убрать бумагу, и блоха никогда не выскочит из банки, потому что она научена останавливаться.


  Знаете, как научить публику переставать смеяться? Тот же принцип. Я видел, как комики учили зрителей переставать смеяться, просто прерывая их смех (Прочитайте о том, что писать после кульминации в главе 4). Когда зрители начинают смеяться и комик начинает говорить, пока они продолжают, они остановятся, чтобы услышать, что он говорит. Если это происходит достаточно часто, публика, как дрессированная блоха, выучивается быстро останавливаться. Очень важно позволять публике смеяться. Конечно, если для вас взаимоотношения со зрителями очень важны, вы будете знать, когда позволить им смеяться. Ниже приведены несколько советов, что делать, когда зрители смеются.


  Заморозьтесь


  Просто стойте спокойно, ожидайте, когда смех начнет спадать. Это очень эффективно для короткого смеха. Но такой прием быстро становится искусственным, и его трудно применять, когда зрители смеются долго.


  Оставайтесь активным, в том же состоянии, в каком вы были, когда смех начался


  Если вы остаетесь в том же состоянии, в каком вы были, рассказывая шутку, зрители будут смеяться, затем когда смех начнет спадать, вы сможете продолжить с того места, где вы прервались. Это не заморозка. Например, если вы говорили очень эмоционально, восторженно и расхаживали по сцене, продолжайте ходить в таком же возбужденном состоянии, но не говорите при этом. Когда зрители закончат смеяться, вы поддержите тот же уровень энергии и продолжите говорить так же эмоционально.


  Позвольте смеху повлиять на вас


  Эмоциональное влияние смеха на вас обусловит вашу интерпретацию и, возможно, подскажет, где можно сымпровизировать, что сказать или сделать дальше. Если вы позволите этой обратно связи творчески повлиять на вас, шоу будет переосмыслено. Для публики существует определенная опасность в представлении такого рода. У подобных шоу совсем иной дух, когда вы не знаете, что вы будете говорить далее, а зрители знают, что ход шоу зависит от их реакции. Например, если вы говорите шутку:


  
    У меня был роман в течение двух лет… без посторонней помощи….
  


  И когда кто-нибудь засмеется очень громко. Вы можете сказать:


  
    И у вас был такой же.
  


  Или продолжить шутить о своих собственных проблемах:


  
    Я думаю, это сделало меня человеком, добившимся успеха своими силами (self-made).
  


  Когда зрители засмеются над вашей проблемой, вы можете позволить этому повлиять на вас, немного обидеться и открыть ответный огонь:


  
    Спасибо, что вы смеетесь над моей болью.
  


  Подумайте, о чем вы будете говорить дальше


  Пока вы не даете никакого знака, о чем вы будете говорить далее, обдумать, о чем вы будете говорить далее, - очень эффективный прием, когда публика смеется. Сейчас, когда я говорю «обдумать», я имею в виду увидеть картинку того, о чем вы собираетесь говорить. Если вы репетировали опыт, вам будет легко его вспомнить. Картинки, звуки и ощущения влияют на вас эмоционально и физически, и наряду с влиянием на вас смеха зрителей, это определит, что и как вы будете говорить. Когда зрители прекратят смеяться, вы можете легко ответить иначе, чем планировали.


  О работниках клуба


  Если вы хотите, чтобы ваше выступление проходило гладко, вам нужно будет взаимодействовать с другими людьми, которые работают в этой же сфере. Эти люди оказывают прямое влияние на качество шоу. Они могут как помочь, так и помешать вам, поэтому вы определенно хотите, чтобы они были на вашей стороне.


  Конферансье


  Прежде всего, хочу, чтобы меня поняли правильно. Здесь я говорю о конферансье, которые работают на вечерах свободного микрофона, не о профессионалах, которые работают в циклах шоу. Непрофессиональные конферансье часто настолько неопытны, что они могут сделать и так трудную и страшную работу еще более трудной и страшной. Официально их работа заключается в том, чтобы представлять выступающих. Но поверьте мне, они имеют большое влияние на ход и настроение всего шоу. Хороший или плохой конферансье может сделать или разрушить шоу. И по моему и моих студентов опыту большинство конферансье на шоу свободных микрофонов ужасны. Они часто обольют грязью кого угодно, только бы вызвать смех. С другой стороны, конферансье – это одна из наиболее неблагодарных профессий в комедийном жанре. Если вы справляетесь с ней, никто не заметит и ничего не скажет. Если вы ужасны, все будут о вас злословить. И тем не менее, это бесценная позиция.


  Конферансье может отвечать за очередность выхода на сцену


  Если вы разругались с конферансье и он – тот человек, который составляет очередность номеров, вас может в ней не оказаться. Некоторым людям необходимо иметь власть и влияние, и тогда они носятся с ними, как с ценным призом. И неважно, насколько они глупы при этом, они обладают властью. И вы захотите быть в хороших отношениях с этими людьми.


  Создавайте личные взаимоотношения


  Когда вы уходите со сцены, вам могут сделать комплимент или сказать гадость. Узнайте конферансье лично, чтобы снизить вероятность того, что вам скажут гадость. Конферансье могут быть жестокими. Вот, что я имею в виду: я смотрел шоу свободного микрофона и первый артист был ужасен. Как будто бомбардировки было недостаточно, конферансье вышел на сцену и сказал:


  
    Вы знаете, некоторым фермерам платят, чтобы они ничего не выращивали.
  


  Эта шутка вызвала хороший смех, но она уничтожила начинающего комика. Конферансье сделал то, что считал смешным, но и среди них есть начинающие, поэтому привыкните, что они могут вести себя неподобающе. Если вы не переносите жару, не идите на работу пожарником.


  Напишите представление


  Конферансье могут прочитать ваше представление, а могут и не прочитать. Но если прочитает, у вас есть неплохой шанс выйти на сцену с достоинством. Если вы не принесете представление, у вас есть неплохой шанс выйти на сцену облитым грязью.


  Станьте конферансье


  Получив эту должность, вы можете получить сценическое время. Если вы действительно хороший конферансье, и вы можете заставить зрителей смеяться между номерами, публика будет оставаться в течение всего шоу и наслаждаться вашим выступлением. Затем владелец клуба захочет, чтобы вы вернулись, не потому что вы так хороши, а потому что зрители остаются и пьют больше. Владелец клуба занимается бизнесом, а не организацией условий для творческих экспериментов. Если вы станете конферансье, то именно вы будете человеком, обладающим властью. Используйте ее с умом, потому что иногда комик, к которому вы отнеслись несправедливо в этом году, в следующем может стать продюсером ситкома. Быть действительно хорошим конферансье – это ценный навык, и он может помочь вам получить хороший сценический опыт.


  Официанты


  У них очень тяжелая работа на первом плане. Если вы когда-нибудь были официантом, разносящим коктейли, а я был, испытываешь на себе большое давление, чтобы успеть быстро всех обслужить, собрать все деньги в последнюю минуту и при этом оставаться милым. Желание, чтобы они были внимательны к вашему выступлению, - это мысль второстепенная и поэтому, это скорее вежливость.


  И снова выстраивайте личные взаимоотношения


  Официанты могут оказать негативное влияние на ваше выступление различными способами. Они знают, что босс больше заинтересован в том, чтобы подавалось больше напитков, чем в великолепном шоу. Они могут подавать напитки в нужное или в ненужное время. Они могут принимать заказы шепотом или громко. Когда подают или принимают заказы, они могут стоять или присесть на корточки. Если вы им нравитесь, они сделают все возможное, чтобы быть вежливыми по отношению к вам. Если же вы им не нравитесь, они могут мешать вам все ваше выступление, просто делая свою работу.


  Не завязывайте интимных отношений с клубными официантами


  Выстраивайте личные взаимоотношения, но не слишком личные. Романтические отношения в одном клубе создают много сложностей. Это не моя работа разгромить их здесь, но если отношения начинают вредить работе, владелец клуба не пригласит вас снова. Для вашего бизнеса это плохо. В конце концов, вы сам себе хозяин. В некоторых клубах есть даже официальная политика, запрещающая интимные отношения между работниками и приглашенными артистами. Вам лучше всего самим взять за правило не заводить романтических отношений с официантами или другими работниками клубов.


  Подбадривайте публику оставлять чаевые официантам


  Они обычно работают за минимальную плату, поэтому они зарабатывают свои реальные деньги на чаевых. Если вы станете голосом, который помогает им получить больше денег, они будут на вашей стороне. И если они заботятся, только потому, что они прекрасные люди, подбодрите зрителей, чтобы они давали чаевые, просто потому, что вы это можете.


  Бармены


  Бармены – это очень интересный народ. Они имеют определенное внимание в клубе, потому что взаимодействуют практически со всеми. Некоторые люди обладают небольшой властью в этом мире, поэтому, если они чувствуют, что могут воспользоваться ею, они это сделают по полной программе. Намного лучше, если они будут вашими друзьями, которые смеются над вашими шутками, чем террористами, делающими пакости во время вашего выступления.


  Как всегда выстраивайте личные взаимоотношения


  Вы можете устать от того, что я повторяю, но это один из самых важных вспомогательных навыков, который вы можете освоить. Если вы нравитесь бармену, он или она будет внимателен к вашему выступлению. Например, бармен работает с такими шумными автоматами, как блендер и кассовый аппарат. Они могут начать готовить напитки в блендере или включить кассовый аппарат как раз тогда, когда вы говорите кульминацию своей шутки, или же они могут подождать пару секунд. Они могут выкрикивать заказы или говорить их шепотом. Также они распоряжаются в баре и могут предложить вам напитки в качестве благодарности или налить вам сверх вашего лимита.


  Давайте чаевые бармену


  Я был еще и барменом, а это очень тяжелая работа. Как и официанты, они хотят, чтобы их ценили за то, что они делают. Если бармен предлагает вам бесплатную выпивку, положите доллар или два в вазу для чаевых на стойке. Бармен, которому вы нравитесь, сделает ваше пребывание в клубе и ваше выступление намного более приятным.


  Всегда делайте все возможное


  Делайте все от вас зависящее во время каждого выступления и берите на себя ответственность за успех или провал. Если вы засомневаетесь, возможно, вы не сможете получить честную оценку того, как вы работаете. Например, если вы пытаетесь сыграть новую шутку и работаете в половину ваших душевных сил, она не выстрелит. Знакомый комедийный актер Аргус Гамильтон как-то сказал мне: «Показывай свой материал в субботнем шоу. Тогда если он провалится, то провалится с треском, но если он будет успешен, это будет громкий успех. Тогда ты и узнаешь, оставлять тебе его в своем выступлении или нет». Также сделать работу на скорую руку – это самое большое оправдание. Если вы и не пытались, вам не нужно знать правду о вашем выступлении. Без полного погружения в работу вы просто идете по пути к провалу. Посвятите себя работе и настройтесь на победу.


  Ничто не заменит сценический опыт в качестве обучения тому, что вам нужно, чтобы быть комедийным актером. Поэтому выходите на сцену и заставляйте их смеяться, тогда вы будете смеяться по дороге в банк.


  11. Выступление без страха


  Как и любая другая форма искусства, комедийный жанр приведет вас к сватке со своими собственными демонами. И вы не только будете сражаться с ними на виду у всех, вы должны это делать с чувством юмора. К счастью, в этой главе даны инструменты, которые помогут вам преодолеть страх сцены, справиться с критиканами, обезвредить бомбы и сохранять память ясной, чтобы вы бесстрашно выходили к зрителям.


  Преодоление страха сцены


  Я всегда удивлялся термину «страх сцены», потому что он очень неточный. Вы не боитесь сцены, это просто дерево и бетон. Чего вы на самом деле боитесь, это не оправдать на сцене своих собственных ожиданий и ожиданий кого-либо еще. На самом деле, вы редко чувствуете страх от того, что происходит на сцене в настоящий момент. Страх сцены – это на самом деле результат того, что вы воображаете ужасные события, которые могут произойти с вами в будущем.


  Так как вы приняли призыв к приключениям, вы также можете понять, что с самого начала столкнетесь с достаточным количеством неизвестного. Это называется учеба. Вам может помочь мысль о том, что вы входите в незнакомую темную комнату. Когда вы впервые открываете дверь и ступаете в темноту, это очень страшно. Поэтому вы закрываете дверь и уходите. Но если вы действительно хотите узнать, что находится в той комнате, вы возвращаетесь, открываете дверь и проходите дальше в темноту. Все еще страшно, но не так, как в первый раз. Если вы хотите взять мастер-класс по комедийному жанру, преподаватель поможет вам, включив свет. Сейчас вы можете оглядеть комнату с зажженным светом и изучить странный ассортимент вещей, который вы не знаете, как использовать. Чем чаще вы заново приходите в комнату, тем быстрее вы понимаете, что все эти неизвестные вещи на самом деле игрушки. И чем больше вы с ними играете, тем больше удовольствия получаете, пока они не перейдут из разряда неизвестного в разряд ваших обычных игрушек. Затем преподаватель наподобие меня идет дальше и открывает дверь в другую комнату.


  Что интересно, существует две сферы выступления, которые вызывают страх. Это волнение перед выходом на сцену и чувство страха уже на сцене. Ниже даны несколько советов, как преодолеть оба вида страха сцены.


  Волнение перед выходом


  Когда вы берете ответственность за свои чувства, у вас появляется сила, потому что теперь вы в состоянии что-то с ними сделать, а не быть их жертвой. В этом разделе вы узнаете, как превратить ваше волнение в вашего союзника.


  Поместите страх в перспективу


  Вы – один из пяти миллиардов людей, живущих на маленькой голубой планете в середине крошечной солнечной системы на краю галактики, в темном углу Вселенной, и у вас этот маленький страх выйти на сцену.


  Также вы – один из счастливчиков, потому что вы можете позволить себе роскошь ходить в ночной клуб. Есть люди, которые живут в зоне военных конфликтов, их семьи погибли, у них нет еды, и они боятся, что каждый момент может стать последним в их жизни. Ваш страх выйти на сцену и посмотреть на группу незнакомых людей бледнеет от такого сравнения.


  Я не говорю, что ваш страх ненастоящий или не важен для вас. Это так. Но когда вы сравните его с тем, что другим приходится переносить только для того, чтобы выжить, данная вам возможность веселить людей помещает вас в разряд весьма удачливых людей. Наслаждайтесь этим. И держите в перспективе.


  Воспринимайте свой страх как готовность


  Иногда то, как вы что-то воспринимаете, и создает проблему. Что если вы спутали свое чувство страха с чувством готовности? Чтобы проиллюстрировать эту мысль, вот история, которую мне рассказали мои терапевты Фил и Норма Баретта:

  


  До того, как люди стали людьми, мы были нецивилизованными недочеловеками. Когда надвигалась опасность, наш несознательный мозг посылал нам выброс адреналина, чтобы мы стали более быстрыми, сильными, готовыми действовать в чрезвычайных ситуациях. Если приближался саблезубый тигр, у нас бы был выброс адреналина, сигнализирующий о готовности «сражаться или убегать». Мы бы или напали на него, чтобы сделать себе обед, или убежали бы, чтобы самим не стать обедом. Мы принимали это выброс адреналина как подарок, который делал нас готовыми к чрезвычайным ситуациям.


  Сегодня в чрезвычайных ситуациях у нас все еще выбрасывается в кровь адреналин. Но наш сознательный мозг говорит: «Цивилизованные люди не должны испытывать страх». Поэтому мы подавляем чувство, которое нам дает адреналин. Это путает наше подсознание, поэтому опять дает выброс адреналина. Мы думаем, что чувствуем страх и, так как мы боимся этого чувства, мы подавляем и его. Это продолжается до тех пор, пока мы настолько переполняемся адреналином, что начинаем дрожать, что только подтверждает, что чувствовать страх – это плохо.


  Если вы, как вы думаете, разумный человек, примите это выброс адреналина и поблагодарите ваше подсознание за подарок. Тогда оно поймет, что выполнило свою функцию сделать вас более быстрым, сильным, готовым справиться с чрезвычайной ситуацией выхода на сцену.

  


  Будьте честным


  Вы будете слышать этот совет снова и снова. Будьте демонстративно честным во всех вопросах. Если вы напуганы, скажите зрителям, что напуганы. Если вы хотите писать, скажите зрителям, что вы хотите писать. Большинство людей воспринимает такие чувства, как что-то нехорошее, поэтому они пытаются их тщательно скрыть. Зрители знают, когда вы напуганы, поэтому вы также можете это принять. Тогда вы не будете тратить время и энергию на то, чтобы скрыть это чувство.


  Переживать эти чувства - это хорошо. Вы делаете что-то экстраординарное, и ваше подсознание дает вам адреналин, чтобы подготовить вас к наилучшему выполнению этого дела. И много раз, когда вы признаете и открыто выражаете свои чувства, происходит что-то чудесное. Они исчезают.


  Создайте ритуал для разогрева


  Кратко, найдите какой-нибудь ритуал, который будет держать ваше сознание в ясности с помощью физического, психологического и творческого разогрева. Если вы займете свое сознание и тело, у вас не останется места, чтобы представить ужасающий результат.


  Чувствуйте и делайте все равно


  Прямо перед выходом на сцену я бы всегда задумывался: «Зачем я делаю это для себя?» ответ, конечно, заключается в том, что преимущества перевешивают кратковременный дискомфорт. Когда вы испытываете эти чувства, признайте их и позвольте себе их чувствовать. Просто не позволяйте себе прекращать то, что вы хотите делать. Как упоминалось ранее, то, что вы чувствуете, - это выброс адреналина. Почувствуйте его. Узнайте его. Как говорит Роберт Дилтс, партнер по разработке НЛП: «Вы не хотите избавиться от бабочек. Что вы хотите, так это чтобы они летали строем».


  Оставайтесь трезвым


  Некоторые ошибочно полагают, что они решат проблему страха, выпив немного жидкой уверенности или выкурив прочь свои переживания. Ничто не является таким далеким от правды. Да, это может сработать раз или два, но если чаще, то это может стать гораздо большей проблемой, чем то чувство, которое они пытаются скрыть.


  Чувство, которое вы проживаете перед выступлением, может не исчезнуть никогда. То, что вы употребляете спиртное или принимаете допинг, чтобы отморозиться, не означает, что чувство исчезло. Оно есть. И когда вы игнорируете его, как и любой другой сигнал, оно будет становиться все сильнее и сильнее. Что означает, что вы будете больше пить или принимать больше наркотиков, чтобы подавить его. Это глупо, да и вы просто можете попасть в клинику Бетти Форд. Оставайтесь трезвым и учитесь управлять своим страхом.


  Волнение на сцене


  Обычно, когда вы выходите на сцену и начинаете выступать, страх сцены просто пропадает. Но если этого не произошло, вот несколько советов, что вы можете сделать, чтобы преодолеть его.


  Уберите самокритику


  То, что вы делаете, уже само по себе достаточно страшно и без вашего внутреннего критика, который приходит и ругает вас за то, что вы несовершенны. Примите то, что вы несовершенны. Вы только что вошли в темную незнакомую комнату. Дайте себе время, чтобы разобраться, что там находится. Сосредоточив внимание на своих недостатках, вы от страха очень быстро придете в состояние ступора. Сейчас вам нужна поддержка и советы, как улучшить ситуацию.


  Как я упоминал ранее, страх – это продукт воображения, представляющего ужасное будущее, особенно то, где критик указывает на все места в выступлении, где вы могли наделать ошибок. Когда вы уберете в сторону самокритику, вы сможете сконцентрироваться на самой задаче, которая состоит в передаче ваших смешных мыслей зрителям.


  Оставайтесь эмоционально связанным с вашим материалом


  Ваше сознание может чувствовать или выражать одну эмоцию одновременно. Может показаться, что вы чувствуете много эмоций, но на самом деле вы чувствуете одну эмоцию в один отрезок времени, только в очень быстрой последовательности. Преодоление страха связано с тем, на что вы обращаете внимание. Вы можете концентрироваться как на чувстве страха, так и на ситуациях в ваших шутках. Когда вы эмоционально связаны с ситуацией в шутке, вы перестаете фокусироваться на переживаниях о своем выступлении и погружаетесь в передачу чувств в вашем выступлении.


  Ваш страх сцены может не уйти никогда, но если вы будете применять один или несколько данных методов, им можно будет управлять. И начинать волноваться надо, когда вы перестаете ощущать выброс адреналина, который делает вас более быстрым, сильным, готовыми справиться с чрезвычайной ситуацией выхода на сцену, чтобы смешить людей. Чего вы хотите достичь, это чтобы ваш страх сцены стал приемлемым сигналом вашего вдохновения.


  Как справляться с забывчивостью


  Забыть текст – это второй самый распространенный страх неопытных артистов. Со стороны преподавателя я полагаю, что чем раньше вы забудете текст, тем лучше. Вы справитесь с этим и выживете. Как только вы осознаете, что это не такая уж большая проблема, вы не только будете справляться с забывчивостью, но и превратите ее в смешной элемент выступления.


  Оставьте критика за сценой


  Присутствие Критика – одна из причин, почему люди забывают текст на сцене. Самокритика требует самооценки, поэтому все ваше внимание фокусируется на вас. В результате у вас не остается внимания, чтобы вспомнить текст, состояние, описанное как чистый лист. Конечно, вы не чистый лист. Миллионы мыслей приходят вам в голову, и все они препятствуют тому, чтобы вы вспомнили материал. Лекарством от этой проблемы является разделение Критика и Творца во время репетиции.


  Репетируйте в том же состоянии, в котором хотите выступать


  Некоторые люди ошибочно полагают, что они могут прокрутить выступление в своей голове, в потом выйти на сцену и сыграть номер из своего воображения. Конечно, это работает тогда, когда вы только что захотели выйти на сцену и только что проиграли номер в своей голове. Но большинство зрителей хотят слышать ваше выступление.


  Если вы хотите выступать громко, вы должны репетировать громко. Если вы хотите быть эмоционально привязаны, вы должны репетировать с эмоциональной привязкой. Если вы хотите сыграть характер, вы должны репетировать характер. Вы должны репетировать так, как хотите выступить на сцене, иначе не вспомните номер.


  Оставайтесь в игривом настроении


  Этот совет применим, когда что-то идет не по плану. Если вы получаете удовольствие, особенно в проблемные моменты, зрители тоже получают удовольствие. Худшая часть зрителей вам не сочувствует. Они не возражают, сделаете ли вы ошибку или забудете текст, пока вы получаете удовольствие. А когда вы находитесь в игривом состоянии, у вас больше шансов проявить свое чувство юмора и превратить ситуацию во что-то смешное.


  Одна из моих студенток репетировала свой номер только мысленно, не важно, что я часто предупреждал ее, что будет не в состоянии вспомнить номер под влиянием стресса на сцене. Так и получилось, когда она выступала в ночном клубе, она полностью забыла текст. К счастью, совет «оставаться в игривом настроении» она приняла близко к сердцу. Она продолжала веселить публику тем фактом, что она не может вспомнить свой номер, и публика постоянно смеялась. Чтобы ее поддержать я выкрикнул основную тему одной из ее самых сильных шуток. Она ответила:


  
    Спасибо, Грег, теперь я вынуждена оставаться здесь и наконец-то представить свой номер.
  


  Зал засмеялся. Она с гордостью прошла свой номер, оставаясь в игривом настроении. После этого она признала, что возможно нужно было отрепетировать номер вслух.


  Будьте честным


  Зрители не будут возражать, если вы забудете какой-то момент. Но они хотят знать, что происходит. Не скрывайте этого. Открыто это примите. Просто скажите:


  
    Я просто забыл все, что я когда-либо знал.
  


  Публика, возможно, посочувствует вашему страху все забыть и посмеется. Если вы попытаетесь это скрыть, вся ваша энергия и все внимание будут сконцентрированы на том, чтобы скрыть, или на раздумьях, не заметили ли что-нибудь зрители. Часто, когда вы признаете, что забыли номер, память чудесным образом возвращается.


  Переведите дыхание


  Стресс выступления может быть для вас физически изматывающим. Если вы улучите момент и вдохнете глубоко, вы поймете, что хорошо себя чувствуете. Моя любимая женщина, Гейла Джонсон, не только сама пробовала так делать, но почувствовала, что весь зал тоже находится в напряжении, поэтому попросила их глубоко вдохнуть вместе с ней. Они сделали это и разразились хохотом.


  Проверьте список номеров


  Кодовые слова должны напоминать, в каком месте номера вы находитесь. Вы можете продолжить с того места, где вы забыли текст или пропустить целый кусок номера и попробовать что-то другое.


  Попробуйте ремарки


  Ремарки – это разговор с публикой, когда вы задаете вопросы…


  
    Привет, как вас зовут? Чем вы зарабатываете себе на жизнь?

  


  … и придумываете шутки на их ответы. Очень полезный инструмент, он перемещает внимание с себя и помогает заново построить взаимоотношения с публикой. Полезно тренировать это навык.


  Использовать ремарки может быть и страшно, но это лучше, чем просто стоять на сцене, засунув большой палец в задницу.


  Как справляться с бомбами


  Бомбы – это страх номер один в комедийном жанре. Если ваше шоу не вызывает смех, жизнь перестает казаться фильмом, и вы внезапно осознаете, что действительно сейчас стоите перед людьми с разливающимся по лицу жаром, и все, что вы слышите, - это оглушающая тишина, а затем ваш внутренний голос начинает кричать: «Зачем я это все с собой делаю?» У вас ощущение, что ваш рот забит ватой, сердце сдавило в груди, и капли пота скатываются по лицу. Вы находитесь в состоянии, которое комики называют «обливаться потом».


  Если этого описания достаточно, чтобы настолько вас напугать, что вы передумали становиться комиком, прекращайте заниматься этим сейчас, потому что бомбы – это неизбежная часть профессии комика. Примите ее и приготовьтесь выработать ресурс.


  На одном из моих занятий один студент бомбил в течение пяти минут, когда я, наконец, спросил его: «Ты обратил внимание, что никто не засмеялся в последние пять минут?». «Да», ответил он, «Но я не хочу, чтобы это на меня влияло». Но вы должны хотеть, чтобы на вас это влияло. Это чувство так ужасно, что вы захотите с этим что-то сделать.


  Секрет №13

  Если то, что вы делаете, не работает, делайте что-нибудь другое.


  Что-то еще? Да. Кое-то еще. Вы должны обладать гибкостью, чтобы переключаться и меняться, потому что любое другое лучше того, что не работает. Новая тема, которую вы выберете, тоже может не работать, но по крайней мере, вы знаете, чего вам нужно избегать.


  Бомбы – это не только страдания, это еще и обучение мастерству для комиков. Если вы никогда не будете бомбить, вы никогда не научитесь. Когда у вас случаются бомбы, вы обычно узнаете, что не работает, это так же важно, как и знать, что работает.


  В комедии, как и во всем, что вы изучаете, какое-то время вы будете неэффективны. И в комедии ваш провал происходит, черт возьми, на глазах у всех. Но у вас есть выбор в зависимости от того, как вы будете воспринимать «самый большой провал». Вы можете воспринимать это как провал или как обратную связь. Если вы выбираете провал, вы становитесь одним из многих, которые попытались пару раз поучаствовать в комедийном шоу, получили бомбы, почувствовали себя неудачниками и прекратили этим заниматься. Но если вы хотите зарабатывать этим на жизнь, вы поймете, что полезно относится к бомбам, как к обратной связи.


  В комедии вы получаете четкую и быструю обратную связь. Зрители или смеются, или нет; чтобы сделать ваше выступление лучше, вы должны взять на себя ответственность за то, как оно прошло, честно признать недочеты и исправить их.


  Эта глава наполнена описанием навыков, принципов и техник, которые приведут вас к созданию успешного шоу. Но помните, вы будете бомбить, поэтому будьте готовы. Вот несколько полезных подсказок, как справиться с бомбами.


  Продолжайте выступать


  Помните, в каком бы состоянии вы ни были, публика будет в том же состоянии. Если вы сдадитесь в вашем выступлении, они сделают то же самое. Если цель смешить людей недостойна быть основной целью вашей жизни, тогда уходите. Я именно это и имею в виду. Конечно, у вас действительно очень плохие выступления. И что? Если вы действительно хотите быть комедийным актером, тогда вам лучше хотеть посвятить этому все время, когда вы попадаете на сцену. Актеров, которые дают прекрасные выступления каждый вечер, огромное количество, и с ними конкурировать вам будет очень трудно.


  Когда бы вы ни отступили, вы сделаете только хуже, потому что вы перестали делать все возможное. Но если вы преданы делу, всегда есть шанс, что вы изменитесь к лучшему. Я сделал это, и я видел, как это делается сотни раз. Но если вы сами испортите свое выступление, вам некого винить, кроме вас самих. Если вы не переживаете по поводу того, чтобы посвятить все своему выступлению, то и никто другой не будет этого делать.


  Сохраните свое чувство юмора


  Чтобы продемонстрировать, что я имею в виду, позвольте мне начать, разделив понятия «чувство смешного» и «чувство юмора». Чувство смешного – это знать, что заставляет смеяться других людей, чувство юмора – это знать, что заставляет смеяться вас. Если ваше чувство смешного не работает в какой-то определенный вечер, тут помогает чувство юмора. Другими словами, если вы думаете, что будет смешно, если вы провалитесь, зрители оценят вашу способность смеяться над самим собой. Потом худшее, что может случиться, это то, что у вас будет много времени для бомб.


  Самая большая проблема отсутствия смеха в зале - это не недостаток смеха как такового, это ужасное моральное состояние, которое оно создает. Чем хуже обстоят дела и чем хуже вы чувствуете себя, тем хуже будет чувствовать себя публика. Они захотят, чтобы вы ушли со сцены, и не потому что ваши шутки не вызывают смех, а потому что им плохо из-за вас. Но если вы в порядке, несмотря на то, что шоу плохое, и даже хотите сделать из этого шутку, зрители будут спокойно это воспринимать. Если у вас есть чувство юмора по отношению к бомбам, когда вы будете уходить со сцены, зрители могут сказать что-то наподобие: «Он был не очень смешным, но мне действительно понравилось, как он старался». Если вы сохраните свое чувство юмора, зрители почти всегда будут на вашей стороне.


  Еще одно замечание. Я полагаю, что чувство юмора возникает в людях, как средство борьбы с проблемами. Бомбы попадают в эту категорию, поэтому ваше чувство юмора должно возникать автоматически, чтобы противодействовать им. Это может быть странно, но провалиться без чувства юмора даже хуже. Когда вы выдаете бомбы, относитесь к этому с юмором, вы, по крайней мере, уйдете со сцены с достоинством.


  Будьте честным


  Это самое важное, что вам нужно делать, когда ваше выступление проваливается. Зрителям нужно знать, что вы понимаете, что выступаете провально. Лучший способ дать им знать – это сказать об этом. Пока вы хотите честно признавать правду о том, что происходит на сцене с вами, зрители всегда будут доверять вам.


  Когда комик игнорирует факт, что его шуткам не смеются, зрителям становится интересно: «Вот это да! Неужели он не заметил, что это не смешно?» если это продолжается довольно долго, они перестают доверять комику, потому что становится очевидно, что он либо не замечает этого, либо ему все равно. Естественно, публика перестает слушать, а когда такое происходит, вы слышите, как вас затягивает в водоворот.


  Признайте, что ваши шутки не вызывают смех. Это не преступление. Вам не за что просить прощения. Вы берете на себя большой риск, выходя на сцену, и это то, чем можно гордиться, даже если вы выступили провально. Но те, кто не пытались, не знают этого, поэтому спокойно говорите об этом.


  И не оправдывайтесь. Вы взяли на себя риск, принимайте и последствия. Зрители ждут, что вы с этим справитесь. Оправдания делают вас похожим на слабака, который дает обратный ход, если что-то идет не так. Просто сделайте все возможное, чтобы исправить ситуацию, и продолжайте искать их чувство юмора.


  Когда вы абсолютно честны, что касается изъянов вашего шоу, происходит удивительная вещь: зрители начинают смеяться. Они не привыкли, что кто-то настолько откровенен о том, что шоу идет не так, как надо, поэтому это разрушает их ожидания. В комедии честность – это лучшая политика.


  Используйте спасителя


  Спаситель - это шутка, которая не входит в ваше выступление, но оставлена на экстренный случай. А бомбы – это экстренный случай. Когда вы тонете, спаситель может помочь вам оставаться на плаву.


  Вот несколько вариантов:


  
    Эта шутка была намного смешнее, когда я ее писал.


    Тот, кто сказал «Молчание – золото», никогда не был комиком, выступающим на сцене.

  


  Моя любимая шутка – спаситель была написана моим студентом Кевином Комстоком:


  
    То, что я делаю, называется «замаскированная комедия». Это когда или шутки подкрадываются к вам незаметно, или оказывается, что их там вообще нет.

  


  Попросите совет


  Если дело становится все хуже, поговорите со зрителями об этом. Будьте готовы, что они дадут вам совет: «Убирайся со сцены!» или «Не бросай свою основную работу!». Но если вы сможете пройти через все это и получить ответ от кого-нибудь, вы получите хорошую информацию о том, как вы влияете на публику.


  Когда Майкл Дэвис и я делали уличные шоу на Renaissance Faires в Калифорнии в конце 70-х годов, мы выступали с номером, в котором после того, как Майкл заканчивал отличный жонглерский трюк, я выходил к нему со шваброй на плече, жал руку, затем поворачивался, чтобы уходить и чтобы швабра шлепнулась ему в лицо. Это старый клоунский гэг, который мы выучили, когда работали в Ringling Bros. и цирке Barnum and Bailey Circus. Мы так хорошо сделали этот номер, что зрители перестали смеяться и выдохнули от ужаса, что Майкл получил слишком сильный удар по лицу (на самом деле я стоял на фут ниже, и швабра едва коснулась его лица). Мне не понравился это выдох, потому что я хотел услышать смех. Во время одного выступления я спросил зрителей, почему они так выдохнули, и кто-то выкрикнул: «Вы слишком сильно его ударили». Я поблагодарил человека, объяснил, что я этого не делал, и мы продолжили выступление. После шоу мы с Майклом говорили об этом, потом отрепетировали номер так, чтобы момент со шваброй выглядел менее реалистично. Мы вернули смех обратно.


  Говорите со своими зрителями. Они - реальные люди со своим мнением о том, что вы делаете. Если вы хотите его услышать, вы будете расти намного быстрее, чем те комики, которые думают, что публика глупая. Речь не о том, что вы должны обращать внимание на все, что вы слышите от зрителей, но гораздо лучше иметь информацию и не использовать ее, чем совсем ее не иметь.


  Делайте ваш материал более близким для зрителей


  Одна из многих ошибок, которые приводят к бомбам, - это представлять свое шоу перед публикой. Отношение же к публике как к группе личностей может на самом деле добавляет энергию выступлению. Перефразируйте шутку в адрес человека, сидящего во втором ряду. Убедите публику, что то, о чем вы говорите, реально, рассказывая это какому-нибудь зрителю. Присядьте к кому-нибудь за столик время от времени в течение выступления. Сядьте к кому-нибудь на колени. Расскажите шутку одному зрителю, потом эту же самую шутку расскажите другому и сравните обратную реакцию.


  Лично ориентированное выступление – это убедительное выступление. Зрители внимательны в течение всего выступления, потому что вы можете с ними заговорить в любой момент. Даже если отсутствуют бомбы, именно так, я полагаю, и должно проводится выступление: как межличностное общение, а не как презентация.


  Реагируйте с большей эмоциональностью


  Чтобы понять, почему я даю этот совет, вспомните, что шутка – это реакция. Когда выступление не производит ожидаемого впечатления, часто это происходит потому, что вы просто говорите слова шутки. Усиливая эмоциональную нагрузку, вы будете вынуждены реагировать на то, что вы говорите. По крайней мере, это сделает выступление более энергичным и интересным.


  Говорите шутки с разной скоростью


  Если вы думаете, что вы слишком торопитесь, говорите медленнее. Если вы подозреваете, что вы говорите слишком медленно, ускорьтесь. Если все, что вы делаете, не работает, сделайте что-нибудь еще.


  Представляйте только свои лучшие шутки


  Вы знаете, какие ваши шутки великолепные, какие хорошие, а какие банальные. Если вы чувствуете, что вас затягивает в воронку тишины, прекращайте делать шоу с сюжетной линией и сделайте выдержку лучшего из лучших. Расскажите зрителям о том, что вы делаете и скажите: «Да, я знаю, что все идет не очень хорошо, но как насчет этой шутки?». Пробегитесь по своему номеру, чтобы найти материал, который подходит. Шутки, над которыми публика будет смеяться, могут дать второе дыхание вашему выступлению.


  Попробуйте ремарки


  Ремарки, когда ваше выступление становится бомбой, имеют другую функцию, чем ремарки в случае, когда вы забыли текст. Здесь вы пробуете «что-нибудь еще», пытаясь понять уровень зрителей. Ремарки, даже плохие, все же лучший выход, чем предлагать шутки, которые не работают. И когда вы делаете ремарки, зрители знают, что вы берете на себя риск рассмешить их. Большую часть времени они будут с вами, пока вы даете свое лучшее выступление.


  После выступления обдумайте его


  Когда выступление закончится, спросите себя: «Я сделал все, что мог?» Если ответ утвердительный, вы преуспели. Вы не можете делать лучше ваших возможностей. Это не означает, что вы должны прекратить совершенствоваться, но когда вы сделали все возможное, радуйтесь этому.


  Уйдите от всех, пробегите в мыслях все то, что было сделано неправильно, подумайте, как вы можете сделать это более эффективно в следующий раз. И так как выводы задним числом всегда правдивы и глубокомысленны на 100%, то у вас наберется огромное количество примеров того, как вы могли бы сделать. Отложите их в памяти для будущих времен. В конце концов, откуда, как вы думаете, взяты идеи для этой главы?


  Когда вы обдумали альтернативные варианты, вы сделали свою работу, поэтому довольно. Не тратьте энергию, ругая себя за то, что сделано. Вместо этого, используйте время, чтобы распланировать следующее шоу.


  Пересечение границ реальной боли


  Когда кого-то обидели по-настоящему, шоу превращается в драму. Комедия не имеет дело с реальными последствиями оскорбительных действий. Кого-то можно обидеть, но не по-настоящему, это больше похоже на мультяшную обиду. Вспомните, когда вы видели, как кто-то нелепо падал, и вы начинали смеяться. Затем вы понимали, что тому человеку больно, прекращали смеяться и спешили помочь. Зрители реагируют так же. Если они чувствуют, что кому-то больно по-настоящему, они перестают смеяться.


  Это же действует и в вымышленных ситуациях. Если вы притворяетесь, что бьете собаку в своей шутке, они могут гудеть от неодобрения. Странно, правда?


  Это же касается и вас. Если в вашем выступлении идут бомбы, и вы чувствуете боль в данной ситуации, они будут жалеть вас. Потом они захотят, чтобы вы ушли со сцены, чтоб прекратить боль, которую они чувствуют по отношению к вам.


  Еще одна мысль. Линия боли может перемещаться. То, что больно для одной аудитории, в другой может оказаться смешным. Вот почему вы должны считывать информацию с ваших зрителей и интерпретировать материал специально для них. Некоторые залы покупаются на низкий материал, в то время как другие хотят, чтобы все было приятно и легко. Это ваша работа – чувствовать эти тонкости и подгонять материал соответственно потребностям.


  Работа с критиканами


  Критиканство – это болезнь зала. Быть безжалостно раскритикованным – это третий самый распространенный страх, связанный с работой в комедийном жанре. Сама мысль о критиканах отпугивает начинающих комиков от сцены, потому что они не знают, смогут ли с этим справиться. Но, как и во все другом, реальность не настолько страшна, как наши фантазии. Когда работаете с критиканами, ваша цель – остаться самим собой и удержать свое выступление.


  Секрет №14

  Большинство критиканов думают, что помогают сделать ваше шоу лучше.


  Большинство критиканов дезориентированы, а не злобны. Вы им нравитесь, и они хотят вам помочь, поэтому выкрикивают комментарии, которые, как они думают, сделают шоу смешнее. Они не знакомы с такими понятиями, как плавный переход одной шутки в другую или построение единого ритма выступления. Для них неведомо, что их ремарки могут разорвать те функции, о которых знает только комик. Все, что они понимают, - это то, что они сделали комментарий и заработали смех, а затем комик вернулся к своему выступлению, и смех стал еще громче. «Эй, да мы – команда!»


  Умение эффективно работать с критиканами – это навык, который приобретается только с большим сценическим опытом. В то же время, существует несколько полезных хитростей, которые могут предотвратить бедствие.


  Игнорируйте комментарии


  Это может вас удивить, но если вы оставите без внимания первые две ремарки, критиканы обычно начинают смущаться и замолкают, или же их друзья пихают их, чтобы те замолчали. Это был самый трудный урок, который я должен был выучить. Как начинающий артист, я всегда придерживался мнения, что если во время выступления слышался хоть какой-нибудь писк, я пошучу над ним, чтобы вернуть контроль над ситуацией. Это всегда превращалось в конфронтацию. Но один раз я настолько устал, что проигнорировал комментарии, и они прекратились. Как только критикан понял, что я не собираюсь обмениваться с ним ремарками, он просто сдался. Это было намного легче, и выступление прошло намного ровнее, потому что, чтобы справиться с критиканом, вам необходимо прервать выступление, сделать то, что вы должны сделать, затем попытаться выстроить ритм выступления заново. Если вы проигнорируете их, у вас больше шансов просто продолжить выступление.


  Оставайтесь в игривом настроении


  Не важно, насколько отвратительны ваши комментарии, они должны быть сделаны в веселой форме. Если будет очевидно, что вы пытаетесь обидеть нападающего на вас, публика будет против вас, потому что вы пересечете границу реальной боли. Помните, в каком состоянии находитесь вы, в таком же состоянии находится и публика. Если вы будете злобным и мстительным, то и зрители будут злобны и мстительны. Критикан может переломать все ваше выступление, но вы всегда можете сделать его еще хуже, нападая и не используя при этом чувство юмора. Зрители пришли, чтобы посмеяться, а не чтобы посмотреть, как вы ругаетесь с каким-то придурком. Как только ситуация перестает быть смешной, вы перестаете делать свою работу.


  Удостоверьтесь, что они этого заслуживают


  Это очень важно. Момент, когда нужно словесно нападать на критикана, наступает тогда, когда публика так же раздражена его высказываниями, как и вы. Если публика не считает, что он этого заслуживает, они будут смотреть на вас, как чересчур агрессивного идиота.


  Еще одна история из Чиппедейла. Однажды я выступал с номером, а в трех футах справа от меня сидели два очень красивые женщины. Они смотрели на меня, как на препятствие, которое мешало им рассматривать экзотических мужчин – танцоров, что было обычным отношением публики, которое я должен был преодолеть, так как выступал на разогреве. Эти дамы были особенно противны. Они говорили обидные слова лично обо мне настолько громко, что только я и мог их услышать. Слова, например, такие: «Боже, у него такая кожа плохая. Он вообще урод. Уберите его и дайте нам настоящих мужчин». Мне было очень больно, поэтому я несколько раз злобно им ответил. Они замолчали. Но, конечно, замолчал весь остальной зал. Ведь только я слышали их комментарии, поэтому публика видела только беспричинную злость в адрес этих дам. Я даже не понял этого до тех пор, пока после выступления один из официантов не спросил меня, почему ни с того ни с сего я стал орать на них. Неважно, заслуживают они этого или нет. Только публика решает, заслуживают или нет. С другой стороны, как только она решит, что заслуживают, надирайте им задницы.


  Избегайте переходить на личности


  Существует разряд людей, которые ходят в ночные клубы, чтобы получить удовольствие, издеваясь над комиком. С моей точки зрения, это подлые люди, но тем не менее, время от времени вам придется сталкиваться с кретинами подобного рода. Если критикан может спровоцировать вас, он сможет контролировать вас и ваше выступление. Я знаю, что трудно избежать опасности, что тебя заденут за живое, потому что вы беспокоитесь о том, чтобы сделать все возможное. Однако из-за критикана, который вас достал, вы можете попасть в наихудшую ситуацию.


  Никогда не приглашайте критикана на сцену


  Догадайтесь, откуда я это знаю. Когда я начинал выступать в середине 70-х годов в Сан-Франциско, я работал в клубе, известном как Holy City Zoo. Меня безжалостно цепляли, когда мое терпение закончилось, и я сказал: «Если вы думаете, что можете сделать лучше, выйдите и покажите». Тот сделал. Он оттолкнул меня с дороги и рассказал действительно смешную шутку. Парень, который вел шоу свободного микрофона, поднялся на сцену, я думал, чтобы помочь мне, но вместо этого он сказал зрителю убираться со сцены, затем повернулся ко мне и заорал: «Тут куча людей, которые записались, чтобы попасть на эту сцену. Ты не можешь приглашать сюда всех, кого захочешь. Никогда так не делай. А теперь заканчивай свое выступление».


  Кажется слово «убитый» подходит в данной ситуации, не так ли? Я был настолько разбит, что не выходил на сцену следующие полгода. Никогда не приглашайте таких людей на сцену, так как, что довольно странно, большинство людей могут рассказать одну действительно смешную шутку. Его шутке рассмеются, а вы будете выглядеть, как идиот.


  Используйте фразы, которые цепляют


  Такие фразы не так легко использовать, как вам кажется. Это целая психологическая игра, которой вам надо обучиться. Будьте готовы дать множество ответных реплик на различные фразы из зала. Вы можете самостоятельно их придумать или взять из сборников обидных шуток. Например,


  
    Из миллионов сперматозоидов, вы должно быть самый быстрый.


    Теперь вы понимаете, почему некоторые животные поедают свое потомство.


    Иисус любит вас, но все остальные думают, что вы засранец.


    Прошу прощения. Я и не думал прерывать ваши язвительные комментарии в мой адрес.


    Заткнитесь.

  


  Иногда чем проще, тем лучше. Если у вас в зале два критикана, всегда популярная фраза:


  
    Великолепно. Засранцы. Стереозвук.

  


  Полегче с женщинами


  Вы не можете раскритиковать женщин так же жестко, как вы поступаете с мужчинами, не важно, насколько они этого заслуживают. Вы можете называть это дискриминацией по половому признаку, и может так оно и есть, но это реальность комедийного шоу. У всех есть первобытный инстинкт защищать женщин. Даже женщины – комики не могут задеть женщин так же, как мужчин. Конечно, женщины среди крикунов из зала встречаются гораздо реже. Чтобы справиться с ними, вы должны чувствовать тонкую грань: если вы заденете их слишком грубо, публика ополчится против вас. А если вы ответите им недостаточно сильно, то они продолжат издеваться над вами.


  Вот несколько примеров:


  
    Все в порядке. Я тоже помню, как я в первый раз попробовал пиво.


    Это для вас дешевле, сеанс у психиатра?


    В прошлый раз, когда вы меня критиковали, разве на вас было не это же платье?


    Пожалуйста, заткнитесь.

  


  Лучшая идея ответа, который я когда – то слышал, была придумана моим другом и комиком Фрэнком Оливье. Он сказал: «Нападайте на мужчину, с которым она пришла, и она заткнется». Вот одна из шуток Фрэнка:


  
    Посмотрите на парня, с которым она пришла. Я думаю, что выглядел бы так же, если бы каждое утро просыпался с такой женщиной.
  


  Заставьте их продолжать делать ремарки


  Происходит обмен ролями, и вы можете их упрекать, что они дают недостаточно умные комментарии. Если у них хорошо получился один комментарий, подстрекните их сказать еще что-нибудь. Они быстро выдохнутся. Цель – выбить их из колеи, постоянно подстрекая. Вот пересказ моего разговора со зрителем из зала в ответ на его реплику:


  
    Это было очень смешно. Еще что-нибудь? Давайте, потенциальный Дон Риклз. Вперед, налетай! У вас должна быть парочка фраз в запасе.
  


  Зритель выстрелил в ответ:


  
    Вы не такой умный, как вы думаете.
  


  Он, очевидно, выкручивался, поэтому я пригвоздил его такой речью:


  
    Еще один разгромный комментарий от нашего литературного гения. Надоело. Давайте, Дейл Карнеги, выскажитесь. Вот сейчас, когда я даю вам шанс поговорить, вы не хотите. Ну же, пусть все узнают, зачем вам необходимо внимание во время чужого выступления. Я же не иду к вам на работу и не отбираю у вас лопату.
  


  Конечно, это должно быть сделано, как в игре, однако в жесткой игре, потому что вы хотите, чтобы критикан понял, что его разговоры во время вашего выступления не приветствуются. В нескольких шоу я понял, что это работает. Да, я отшил нескольких людей. Эй, если они рискуют, они должны отвечать за последствия.


  Искренне попросите их прекратить


  Я знаю, это кажется очень простым, чтобы быть правдой, но это действительно работает. Так как многие критиканы думают, что они вам помогают, иногда вежливо попросить их прекратить бывает достаточно. Я даже зашел так далеко, что признал, что я, наверное, не так хорош, как они, и попросил дать мне ее один шанс. Это настолько обескураживает, когда актер просит, чтобы вы помолчали, что большинство людей соглашаются. В конце концов, цель – спокойно выступать без всяких вмешательств. Искренне попробуйте. Это работает. Действительно. Но если не работает, то облейте этих гадов грязью.


  Справляйтесь с пьяными и обкуренными


  Довольно часто вы сталкиваетесь со зрителем, который не замечает, что он ведет себя, как осел, и портит ваше выступление. Такой просто не замолчит, что бы вы ни делали. Опять же в Чиппендейле как-то во время выступления среди зрителей была женщина, пропитая и обкуренная до состояния пребывания в другом измерении. Когда я вышел на сцену, она заорала прокуренным донельзя, хриплым голосом: «Снииииимаааай!»


  Я привык, что женщины кричали «Снимай!», потому что это то, что они кричат стриптизерам. Я ответил своей стандартной фразой:


  
    Мне жаль, но мои не снимаются.

  


  Это вызвало бурный смех. Но тогда женщина меня не услышала. Она вообще никого не слышала. Она продолжала орать «Снииимааай!». Я проигнорировал следующие несколько выкриков, но она методично выкрикивала каждые тридцать секунд, поэтому игнорировать ее было безрезультатно. Я попробовал сказать обидную фразу:


  
    Готов поспорить, что парням нравится ваша индивидуальность.
  


  Зрители были на моей стороне, поэтому они загудели и зааплодировали. Но пьяная женщина продолжала кричать каждые тридцать секунд или что-то в этом роде. На седьмой или восьмой раз я понял, что она делает глубокий вдох перед тем, как закричать. Поэтому я остановился, позволил ей крикнуть «Снииимааай!» и продолжил шутку. Публика видела, что я маневрировал вокруг нее.


  Я даже подстроил одну шутку. Как раз, когда я понял, что она будет кричать, я сказал:


  
    Позже, сюда выйдут экзотические танцоры, и вы захотите им крикнуть:
  


  Как раз по расписанию она крикнула: «Снииимааай!»


  Зал грохнул от смеха. Но мне становилось все сложнее продолжать свое выступление, потому что у меня было определенное количество минут на сцене, а она их все использовала. Я решил попробовать еще одну уловку. Искренность. Я подошел к ней, встал на колени, закрыл микрофон, чтобы меня не было слышно, посмотрел в глаза ей и ее друзьям и сказал: «Пожалуйста, было очень смешно, но я действительно хочу закончить свое выступление. Я был бы очень признателен, если бы вы перестали кричать». Вроде бы вняв моей просьбе, пьяная дама ответила: «Снииимааай!»


  Иногда решения нет. Она была настолько пьяна, что разговор любого рода был обречен. Просто старайтесь сделать все, чтобы развеселить людей, которые вас поддерживают. Ничего личного, это проблема у того, кто мешает, а не у вас. Запишите это выступление на счет того критикана, который его испортил.


  Игнорируйте ту часть зала, где сидят критиканы


  Этот совет был дан мне комедийным актером Майклом Коляром, который говорил, что нужно открыто игнорировать ту часть зала, где сидят крикуны, и отдать все свое внимание той части публики, которая относится к вам с уважением и вниманием. Это создает своего рода соперничество за внимание комика. Так как игнорируемая часть зала хочет вернуть внимание актера, они заставят критикана замолчать. Это самый разумный способ сделать так, чтобы публика выполнила вашу работу.


  После выступления


  Потратьте время, чтобы проанализировать, что вы сделали правильно, и обдумать способы сделать выступление в следующий раз более эффективным. Если вы потратите время, чтобы оценить и рассмотреть новые варианты, в следующий раз вы будете более подготовлены к встрече с критиканом.


  Если после выступления он к вам подошел, не нервничайте и не унижайте его, иначе это только убедит его, что он правильно вас цеплял. И при этом не давайте им сорваться с крючка, не будьте с ними слишком приветливыми. Вместо этого объясните, что они сильно усложнили вашу работу. Когда я работал в Comedy Store в Вествуде, Калифорния, один критикан комментировал все мое выступление. Я хорошо справился с этой проблемой и получил смех, когда отвечал на выпады. После выступления это человек предложил купить мне пива. Я отказался. Он возмутился и сказал: «Почему вы расстроились? Я помогал сделать шоу смешнее». Я признал это, а потом объяснил, что его комментарии помешали мне начать номер, состоящий из семнадцати шуток. И так как я останавливался, чтобы ответить на его комментарии, мое время истекало, и я был вынужден убрать часть номера номер. Он создал ситуацию, когда мне посмеялись два раза, но пришлось пожертвовать семнадцатью. Я потерял пятнадцать единиц смеха. Он начал извиняться. Я все равно не взял пиво, забрал вещи и пошел домой с радостной мыслью, что, может быть, одним критиканом в мире стало меньше.


  Только большой сценический опыт научит вас, как справляться с забывчивостью, с бомбами, как управлять критиканами, однако эти советы помогут вам оказаться намного впереди тех, кто просто начинают срываться на зрителях, когда что-то идет не так. Важно понимать, что всегда есть решение, которое поможет вызвать смех у публики.


  12. Наработка опыта


  Накопление сценического времени – это самый важный фактор в обучении для честолюбивого комика. Я могу обучить вас многим комедийным техникам, но единственное, что может научить вас быть смешным – это выступление перед людьми. Многие начинающие артисты совершают ошибку, ожидая «правильного времени» для того, чтобы пробовать выступать. Это, как же сказать поделикатнее, огромная чушь собачья. Нет «правильного времени», есть только «сейчас».


  По моему мнению, есть только одна сила, которая сможет сделать вас профессиональным комедийным актером, - огромная тяга смешить людей. Они не смогут вам достаточно заплатить за то, через что вам пришлось пройти, чтобы обучиться мастерству комика. Для начинающих артистов: есть такой факт, что большая часть из того, что вы учите, в результате работать не будет. Единственный способ научиться тому, что будет работать – это пробовать и ошибаться. Поэтому, когда вы только начинаете работать в комедийном жанре, вы будете терпеть неудачи. Больше, чем один раз. Эта мысль не успокаивает, но вы можете к ней привыкнуть. Помните, что если что-то нужно делать, то это стоит сделать плохо. Если вы находите такую перспективу обескураживающей, уходите сейчас и спасете себя от большого количества трудностей.


  Секрет №15

  Выступайте везде, где вы можете оказаться перед публикой.


  Везде? Да. Везде. Вы удивитесь, какие места я предлагаю. И не ждите, что вам заплатят. Чтобы развить навык смешить людей, вам нужен опыт и время для отработки своего материала. Когда у вас будет достойный номер на 20-25 минут, с которым вы будете успешно выступать каждый вечер в любом клубе, тогда можете начинать искать работу. До этого времени существует огромное количество мест для наработки опыта.


  Свободный микрофон


  В некоторых ночных клубах, ресторанах, кофейнях и так далее, любому человеку можно выйти на сцену и выступить с коротким номером на три - шесть минут. Если вы сможете рассмешить зрителей на вечере свободного микрофона, вполне возможно, что вы сможете смешить людей везде. Однако есть несколько моментов, которые вам необходимо знать.


  Не ждите, что с вами поступят честно


  Такие места редко бывают хорошим опытом. Чаще всего вы попадете на сцену либо слишком рано, когда еще никто не пришел, либо слишком поздно, когда все ушли. Если вам повезет и вы получите публику, то, как правило, это будут такие же комики, ожидающие своего выхода или три пьяных посетителя, поедающих мясо в соусе чили и издающих громкие звуки, освобождаясь от газов. Но продолжайте верить. Помните, перед рассветом всегда наступает самый темный период.


  Заранее регистрируйтесь для участия


  Обычно вам надо зарегистрироваться для участия в вечере свободного микрофона за день или иногда даже за неделю или больше. На это может понадобиться время, но в любом случае, сделайте это.


  Вас будут вытеснять постоянные артисты


  Будет время, когда постоянные артисты клуба будут вытеснять вас на более позднее время или вообще выкидывать из списка выступающих. Я знаю, это неприятно. Но пока вы не приобретете положение, будьте готовы занять низшую позицию на тотемном столбе комедийной сферы. Ваше время придет.


  Следите за сигналом уйти со сцены


  Во многих клубах есть что-то вроде загорающегося света или сигнала, который дает вам понять, что пора уходить со сцены. Следите за этим. Если вы затянете выступление больше, чем на тридцать секунд, вас заставят уйти со сцены. И что еще хуже, могут попросить больше не приходить.


  Неоплачиваемые показательные выступления


  Во время показательных выступлений клубы представляют программу из десяти или больше комиков, в то время как традиционно лайнап состоит из трех артистов – открывающий, второй и хедлайнер. Получение постоянного номера в показательных шоу поднимет ваш статус как комедийного актера, потому что у вас появится постоянное место для работы. Такое место получить сложно, однако здесь даны советы, которые могут помочь.


  Выберите клуб и бывайте там как можно чаще


  Чем больше вы крутитесь, тем больше у вас шансов поговорить с нужными людьми, тем больше шансов попасть на сцену. Это в комедии может быть негласным тестом на прочность. Если вы пройдете через весь это мусор, а его будет, хоть отбавляй, все будут знать, что вы серьезно настроены на карьеру в комедийном жанре.


  Предлагайте чистый материал


  Эта тема повторяется в данной главе по нескольким причинам. Если основной смех во время вашего выступления вызывают шутки на основе сквернословия, вы не придумываете шутки. Вы просто расшатываете восприятие правил приличия. Также вы не можете использовать непристойные шутки на коммерческом телевидении и единственное, где вы можете засветиться в национальном масштабе, это сетевое ТВ. Вы возможно скажете: «Но Эдди Мэрфи выступает с непристойными шутками, и он звезда». Это правда, но его прорыв состоялся в телевизионном шоу Saturday Night Live и фильмах, где он мог рассчитывать не только на свой комедийный дар, но и на свои актерские способности. А сейчас он звезда и может делать то, что он хочет. И, наконец, заказчики предпочитают приглашать в клубы артистов с чистым материалом. Фактически, многие настаивают на этом.


  Придерживайтесь временного интервала


  Превышение времени, отведенного для выступления, - еще одна ошибка, которую совершают начинающие артисты. Это может привести к плохому отношению к вам со стороны заказчиков и других артистов, так как из-за этого шоу должно будет закончиться позднее.


  Организуйте свое собственное шоу


  Найдите ресторан, бар или танцевальный клуб, в котором есть система звукоусиления и микрофоны, и предложите организовать комедийное шоу. Большинство владельцев таких заведений согласиться сотрудничать, если вы убедите их, что это принесет им хороший доход с минимальными издержками, либо их отсутствием. Вам придется выполнить всю организационную работу и даже заплатить за рекламу, но если вы сможете это протолкнуть, у вас появится достойное место для выступлений. Если возможно, объедините свои ресурсы с другими начинающими комиками и делегируйте некоторые обязанности.


  Постройте маленькую сцену


  Если владелец позволит, постройте сцену на возвышении. Это психологическая поддержка выступающему – находиться над зрителями. Если вы находитесь на том же уровне или даже ниже, попытка быть смешным может стать обескураживающим мероприятием.


  Заставьте артистов привести с собой публику


  Сейчас многие клубы практикуют такое. Время, отведенное комику для выступления, зависит от количества задниц, которое он или она посадит на сидения в клубе. Нет задниц – нет выступления.


  Моя вторая половина, Гейла Джонсон и студент Дейв Рейниц организовали шоу в ресторане на Universal City Walk здесь, в Лос-Анжелесе. Чтобы гарантировано обеспечить хорошую публику, они превратили шоу в конкурс. Победитель должен был определяться голосованием зрителей, поэтому комики были заинтересованы привести столько людей, сколько они смогут. Каждые десять недель все победители снова встречались на полуфинале, с денежным призом, учрежденным рестораном. В 1995 году финал их конкурса неожиданно совпал с Американским фестивалем комедии, спонсором которого являлась благотворительная организация Comic Relief и который проходил здесь на City Walk, поэтому их конкурс был включен в программу фестиваля. Конкурс и сейчас проходит, и все рады, особенно Гейла и Дейв, потому что у них есть, где выступать каждую неделю.


  Тамады


  Тамады – это национальная организация, занимающаяся публичными выступлениями. Они проводят регулярные встречи, на которых члены организации и гости произносят речи. Если вы говорите речь на такой встрече, нет причин, по которым вы не могли бы использовать ваши комедийные наработки в речи. Некоторые студенты выиграли конкурсы, учрежденные данной организацией.


  Благотворительные и некоммерческие организации


  Большинство общественных организаций время от времени проводят собрания и некоторые свободно включают в программу развлекательную часть. Они существуют, чтобы оказывать поддержку обществу, поэтому предлагать людям шанс развлечься может быть частью их миссии. Когда вы уже достаточно отшлифуете свое мастерство, выступления для таких групп может стать хорошо оплачиваемой подработкой. Следите, чтобы выступать только с очень чистым материалом.


  Общественные мероприятия


  Если вы не можете пробить дорогу к какому-нибудь выступлению на сцене, тогда сделайте ваше общение на общественных мероприятиях средством отработки материала. Шутите так, чтобы никто не знал, что вы на них практикуетесь.


  В середине 70-х я был знаменит тем, что выступал на общественных собраниях. Когда бы в помещении ни стало тихо, я прерывал тишину неким подобием комедийного номера. Может из-за того, что все были в состоянии выключенного мозга, но смеха было много. В один год я работал на Рождество и обошел всех друзей и родственников и сделал небольшой номер, который я придумал специально для данного случая в качестве подарка. Некоторые считали его великолепным. Некоторые считали, что я потерял свой комическим разум. Я был молод, поэтому оба мнения были мне приятны.


  В парках и на улицах


  Не издевайтесь, я начинал в городских парках в моем родном городе Модесто, штат Калифорния, переходя от одного пикника к другому. Несколькими годами позже я заработал хорошие деньги, показывая жонглерский номер в верфи Fisherman’s Wharf в Сан-Франциско.


  Молодой талантливый афро-американский актер Майкл Коляр начинал свою карьеру в Чикаго, представляя, как он говорил, партизанскую комедию. Он шел на улицу State Street и показывал номера людям во время их обеденного перерыва. Он переехал в Лос-Анжелес и работал круглый год на бульваре Venice Beach, потому что, как он сказал, «в Чикаго они не хотят слышать шутки во время выступления». Он выиграл приз в 100 000 в конкурсе Star Beach, половину из которых благородно пожертвовал в фонд помощи бездомным. С тех пор у него насчитывается большое количество приглашений в телевизионные программы, также он сыграл в более, чем десяти фильмах. Серьезно рассмотрите выступления в общественных местах.


  Танцевальные бары


  Майкл Коляр поделился со мной еще одной своей оригинальной тактикой. В поисках различных мест для выступления он пришел в танцевальный клуб, чтобы посмотреть на сцену. Обратив внимание, что в какой-то момент люди устав танцевать, уходят из бара, он убедил владельца бара разрешить ему выступить с пятнадцатиминутным комединым номером на танцполе. Заключили сделку, что если учредителям бара он не понравится, он больше никогда сюда не придет, но если понравится, то владелец клуба заплатит ему 30 долларов. Как оказалось, публике Майкл понравился, а после его выступления они почувствовали себя отдохнувшими и с новой силой начали танцевать и выпивать. Владелец клуба, который заработал больше денег, охотно заплатил. На основе этого успеха Майкл убедил владельцев еще десятка баров позволить ему сделать то же самое. Вскоре он зарабатывал 300 долларов в неделю, представляя номера в танцевальных барах. Еще один триумф партизанской комедии.


  Никогда не жалуйтесь, что негде выступать. Создайте место для выступления. Каждый новый вариант, который вы попробуете, добавит вам знаний и стиля. Некоторый опыт будет ужасным, некоторый – смешным, некоторый – ужасным и смешным одновременно, но не в этом дело. Важно наработать как можно больше времени, выступая перед публикой. Помните: хорошая оценка приходит с опытом, а опыт приходит от плохой оценки.


  Но вне всяких сомнений лучший совет, который я могу вам дать, это:


  ПРОСТО ИДИТЕ ТУДА И ДЕЛАЙТЕ! СЕЙЧАС!


  13. Делаем хорошее шоу великолепным


  Шлифовка выступления – это постоянный эволюционный цикл, состоящий из создания материала, репетиций, выступлений и опять шлифовки, который возвращает к созданию, репетициям, выступлению и т.д. Все профессиональные артисты в итоге разработали свой собственный метод оттачивания своего выступления, однако не существует «правильного способа» или «лучшего способа».


  На самом деле не очень продуктивно работать над совершенствованием выступления после того, как вы представили его публике. Почему? Потому многие моменты помимо опыта и интуиции могут вам указать, как публика воспримет вашу шутку или программу.


  Следующие советы помогут вам создать свой собственный стиль. Они взяты из идеи, которую я разработал, преподавая и наблюдая, как работают другие комики, а также из обычных комедийных навыков.


  Вот предлагаемый метод для оттачивания вашего выступления:


  
    	Проиграйте выступление еще раз


    	Проранжируйте шутки


    	Отредактируйте, перепишите и поменяйте порядок


    	Отрепетируйте и выступайте снова

  


  Это просто советы, а не четкая пошаговая инструкция. Поэтому вы можете подгонять е под себя, изменяя порядок, что-то пропуская или добавляя свои пункты. Также помните, что шлифовка, как определено здесь, - это постоянный процесс, разработанный для постоянного усовершенствования вашего выступления, а не для того, чтобы один раз зафиксировать то, что вы должны пройти.


  Проиграйте выступление еще раз


  Воспроизведение выступления – это лучший способ увидеть, что работает, а что нет. Это хорошая идея – пройти все выступление от начала до конца сперва для того, чтобы иметь общее представление о его достоинствах и недостатках. Затем опять его проиграть, предложение за предложением, шутка за шуткой, номер за номером. Нажимайте на паузу или «стоп» после каждого предложения или шутки, чтобы у вас было время оценить, ваша оценка будет более эффективной, если вы будете рассматривать небольшие отрезки.


  Аудио магнитофон был самым популярным средством записи выступления, но с изобретением видео камеры, помещающейся в ладонь, запись видео стала преобладать в клубах. В некоторых клубах даже есть свои камеры, и снять видео вашего выступления можно за определенную плату. Если цена приемлемая, вы должны воспользоваться этой услугой. Видеозапись имеет огромное преимущество для оттачивания вашего выступления.


  Если вы думаете, что запомните все, что происходило во время вашего выступления, вы ошибаетесь. Обычно вы можете вспомнить совсем немного из того, что вы делали, особенно импровизации. И не реально запомнить детально, как реагировали зрители на каждую вашу шутку. Используйте какой-нибудь аппарат, чтобы записать ваше выступление, чтобы вы могли его воспроизвести.


  Проранжируйте шутки


  Когда вы будете проверять ваше выступление, возьмите список шуток на листе бумаги или экране компьютера и оставьте свободное место, чтобы написать баллы для каждой шутки. Когда вы будете воспроизводить запись, оцените шутку в соответствии с тем, сколько смеха она вызвала. Поставьте тем, что вызвали самый бурный смех, «5», средний – «4», самый слабый – «3». Если был не смех, а только улыбка, поставьте «2». А если была тишина, то тогда «1».


  В процессе, вы со временем сможете поставить все оценки «5». Пока вы будете оттачивать выступление, у вас будет получаться «3». Иногда вы даже будете редактировать материал с оценкой «4». Наконец, у вас будет выступление только с оценкой «5». Добиться этого – не простая задача, особенно если учесть тот факт, что большинство комиков говорят, что они постоянно используют в своих выступлениях только 10 процентов всех шуток, которые они написали. И из этих шуток только 10 процентов или меньше попадает в ранг «5». Согласно этим цифрам можно предположить, что только одна шутка из ста вами написанных шуток войдет в ранг «5». Я говорю это не для того, чтобы вас разочаровать, а для того, чтобы дать понять, как важно сохранить регулярность написания новых шуток. Если вы будете писать только одну шутку ранга «5», у вас в конце года будет 52 шутки. Это минут на тридцать материала, или приблизительно четыре – пять телевизионных номеров. Вы можете быть уверены, что ведущие комедийные актеры в шоу Леттермана или Сегодня Вечером или в своем шоу на кабельном телевидении не используют шутки категорий «4» и «3». Если вы хотите стать одним из них, вы должны работать в том же направлении.


  Вот мой рейтинг шуток про почту. Для каждой шутки я давал две оценки, потому что взял два выступления. Первое предложение – это представление моего номера, поэтому я его не оценивал.


  Как я могу говорить о работе почты и не злиться при этом? Я не могу. Поэтому, поехали.


  «2»-«2». Прежде всего, почтовая служба имела наглость придумать себе логотип – орел, парящий в небе. Ага, правильно. Он должен быть больше похож на сонного слизняка.


  «2»-«2». И я очень расстроен, потому что почтовая служба – это монополия. Если бы почта работала, как настоящий бизнес, она была бы так же успешна, как ресторан, в котором подают говядину, в Индии.


  «3»-«2». Само по себе определение «почтовый сервис» – это оксиморон.


  «3»-«3». На днях я стоял в очереди и рассматривал одну из фотографий грубого противного забулдыги... Это был работник месяца.


  «1»-«1». Я стоял уже минут десять, а очередь становилась все длиннее, поэтому я крикнул: «Очередь становится длинней. Пожалуйста, вы можете закрыть одно окно?» И они сделали это.


  «3»-«4». Может быть, я очень жестко отношусь к работникам почты. Несмотря ни на что, они работают очень эффективно… под ружьем.


  «3»-«4». Кстати, их лозунг «Ни снег, ни дождь, ни тьма ночная и т.д. не помешают их работе».


  «4»-«3». И одно меня задевает. Я не понимаю, почему так много работников почты убивают своих сослуживцев. Вы бы подумали, что их убивают недовольные клиенты.


  «5»-«5». Услышав, как я поношу почтовый сервис, работник почты сказал мне: «Вам не следует обижать работников почты». Я спросил: «Почему нет?» И он ответил: «Потому что мы знаем, где вы живете».


  «3»-«5». Я сказал: «Даже если вы за мной придете, я окажусь в другом доме».


  «2»-«3». И чтобы немного сменить тему разговора, я спросил его: «Люди, которые придумывают дизайн марок, никогда не делали марку, посвященную почте?» он ответил: «Я думаю, они боятся, что люди наклеят ее обратной стороной».


  «1»-«1». Есть кое-что, что беспокоит меня. Почему на марках печатают фотографии ушедших знаменитостей: Мэрилин Монро, Мартина Лютера Кинга… и я хочу знать, а где же серия, посвященная Чарльзу Мэнсону?


  «3»-«3». И еще. На марках почему-то изображают устаревшие изобретения, такие как фонограф или паровой двигатель. А как насчет таких важных современных изобретений, как грудные импланты?


  «2»-«2». Они могли бы выпускать их в парах.


  «1»-«1». О, я бы стал коллекционером в таком случае.


  «4»-«4». Конечно, парни облизывали бы их с двух сторон.


  Жестко, но типично. Здесь только одна шутка на «5», две – на «4», несколько на «3». Да, я жестко оцениваю шутки, но я был удивлен, что некоторые шутки не получили должной обратной связи. Конечно, несколько неловко обнародовать свои провалы, но как иначе я могу вас научить, что создание шуток – это дело с низким уровнем успеха?


  Как я не старался себя разубедить, я оставлю только шутки уровня «5», «4», «3». Некоторые шутки уровня «2» и «1» мне очень нравятся, но я не собираюсь выходить на сцену, чтобы развлекать сам себя. Я хочу, чтобы смеялись зрители.


  Отредактируйте, перепишите и поменяйте порядок


  Я объединил эти пункты, потому что они часто накладываются друг на друга. Например, когда вы что-то редактируете, вам часто нужно переписать некоторые шутки, что приводит к изменению порядка шуток во всем номере. Когда вы переписываете одну шутку, вам обычно нужно отредактировать другие, а затем изменить порядок. Если вы меняете порядок шуток в номере, вам нужно переписать… я думаю, вы поняли идею.


  Редактирование шуток


  Способность безжалостно редактировать свои собственные шутки – это самые ценный навык, когда – либо приобретенный в комедийном жанре. Большинство комиков держатся за свои шутки, будто это их дети. Они хранят шутки, не важно, плохие они или хорошие. Чем скорее вы захотите убрать банальные шутки, тем скорее ваше выступление перейдет на новый профессиональный уровень.


  Если шутка продолжает не вписываться в номер, отложите ее. Видите, я не предлагаю ее выкинуть. Если вы думали, что в ней есть что-то смешное (и вероятно вы думали, раз взяли на себя заботу написать эту шутку), то скорее всего так оно и есть. Отложите шутку или номер в сторону на какое-то время и позвольте ей пройти через ваше подсознание, чтобы потом что-нибудь подсказало вам снова ее достать.


  Комики откладывают в ящик шутки и номера, с которыми могут потом не работать годами, чтобы в конце их достать и увидеть, что они превратились в хиты. Что изменилось? Может быть, стиль подачи материала или личность комика. Может быть, он или она усовершенствовали свое мастерство и теперь обладают новыми навыками, с помощью которых шутка работает. Поэтому не забудьте сохранить эти старые шутки, которые вы убираете из своего номера. Со временем вы можете спасти шутку, идею или даже целый номер.


  Вот шутки, которые я собираюсь убрать из своего номера про почту, потому что они не вызывают сильный смех или не вызывают вообще никакого смеха.


  «2»-«2». Прежде всего, почтовая служба имела наглость придумать себе логотип – орел, парящий в небе. Ага, правильно. Он должен быть больше похож на сонного слизняка.


  «2»-«2». И я очень расстроен, потому что почтовая служба – это монополия. Если бы почта работала, как настоящий бизнес, она была бы так же успешна, как ресторан, в котором подают говядину, в Индии.


  «3»-«2». Само по себе определение «почтовый сервис» – это оксиморон.


  «1»-«1». Я стоял уже минут десять, а очередь становилась все длиннее, поэтому я крикнул: «Очередь становится длинней. Пожалуйста, вы можете закрыть одно окно?» И они сделали это.


  «2»-«3». И чтобы немного сменить тему разговора, я спросил его: «Люди, которые придумывают дизайн марок, никогда не делали марку, посвященную почте?» он ответил: «Я думаю, они боятся, что люди наклеят ее обратной стороной».


  «1»-«1». Есть кое-что, что беспокоит меня. Почему на марках печатают фотографии ушедших знаменитостей: Мэрилин Монро, Мартина Лютера Кинга… и я хочу знать, а где же серия, посвященная Чарльзу Мэнсону?


  И еще один тег о грудных имплантах:


  «1»-«1». О, я бы стал коллекционером в таком случае.


  Переписывание шуток


  Я использую термин «переписывание», имея в виду переработку или перефразирование шуток. Для создания номера я использую термин «изменение порядка». Здесь они даны отдельно, но на практике эти задачи идут рука об руку. Когда вы переписываете шутку, вам необходимо изменить порядок шуток в номере, а когда вы меняете порядок шуток в номере, вам необходимо переписать некоторые шутки в номере, чтобы они приобрели смысл в контексте измененного номера.


  Когда шутка не работает, не всегда так просто: «Она не работает. Выкидывайте ее». Перед тем, как убрать шутку из номера, попытайтесь выяснить, почему она не работает. Удивительно, сколько информации о шутке можно узнать, просто сыграв ее. Если вы чувствуете или уверены, что шутку надо оставить, проиграйте ее и посмотрите, можете ли вы сделать ее смешнее.


  Вот несколько предложений:


  Удостоверьтесь, что шутка была хорошо слышна


  Проиграйте шутку, чтобы понять, не пропустили ли вы какое-то слово или ненамеренно промямлили что-то. Вы удивитесь, насколько часто такое случается. Зрители не могут смеяться шутке, которую они не слышали.


  Посмотрите советы главы 4, раздела «От просто смешного к очень смешному»


  Задайте себе вопрос по техникам, описанным в этой главе, применительно к каждой шутке, которая набрала небольшое количество баллов. Является ли шутка законченной? Находится ли раскрытие в конце кульминации? Есть ли малопонятный намек? Можно ли шутку улучшить, вставив слова с твердыми согласными? Может быть, лучше разыграть шутку по персонажам? Если вы видите, что совет применим, используйте его для того, чтобы переписать шутку.


  Разложите шутку на диаграмме шутки


  Еще один подход – проанализировать шутку на диаграмме. Задайте вопросы по всем аспектам структуры шутки. Все ли части шутки нормально функционируют? Создает ли начало шутки специфическое ожидаемое восприятие? В шутке есть понятный соединитель? Является ли реинтерпретация сюрпризом? Полностью ли кульминация раскрывает 2-й сюжет? Есть ли другой вариант сюжета, который лучше выразит реинтерпретацию?


  Вот несколько оставшихся шуток из моего номера. Части, которые я изменил, выделены подчеркиванием. Я переписал следующие шутки, потому что думаю, что сама идея смешная, и я знаю, что могу получить обратную связь намного лучше.


  
    «3»-«3». На днях я стоял в очереди и рассматривал одну из фотографий грубого противного забулдыги... Это был работник месяца.

  


  Когда шутка имеет такое четкое ожидаемое восприятие, соединитель и реинтепретацию и не вызывает смеха, я полагаю, что виной всему моя неспособность четко произносить слова. Вот переписанная версия:


  
    Я стоял в очереди и смотрел на потрепанную фотографию… как вы их называете? (я цепляю кого-нибудь из зала, чтобы он сказал: «фотопортрет», «преступник», «плакат «Разыскиваются», чтобы я мог ответить): Нет, работник месяца.

  


  Следующие шутки имеют хорошую обратную связь, поэтому не будем чинить то, что хорошо работает.


  
    «3»-«4». Может быть, я очень жестко отношусь к работникам почты. Несмотря ни на что, они работают очень эффективно…под ружьем.


    «3»-«4». Кстати, их лозунг «Ни снег, ни дождь, ни тьма ночная и т.д. не помешают их работе».


    «4»-«3». И одно меня задевает. Я не понимаю, почему так много работников почты убивают своих сослуживцев. Вы бы подумали, что их убивают недовольные клиенты.


    «5»-«5». Услышав, как я поношу почтовый сервис, работник почты сказал мне: «Вам не следует обижать работников почты». Я спросил: «Почему нет?» И он ответил: «Потому что мы знаем, где вы живете».

  


  Эта шутка имела худшую обратную связь, чем предыдущая.


  
    «3»-«5». Я сказал: «Даже если вы за мной придете, я окажусь в другом доме».

  


  Вот как я ее переписал. Если эта версия не сработает, я всегда могу ее убрать или вернуться к оригиналу.


  
    Только не нанимайте киллера, потому что вы все равно отправите его по неправильному адресу.

  


  Следующие шутки работали хорошо, но теперь им нужно введение, потому что в оригинале была шутка про Чарльза Мэнсона, которую я убрал.


  
    «3»-«3». И еще. На марках почему-то изображают устаревшие изобретения, такие, как фонограф или паровой двигатель. А как насчет таких важных современных изобретений, как грудные импланты?

  


  Поэтому я просто взял введение из шутки про Чарльза Мэнсона и вставил его в эту шутку.


  
    Есть кое-что, что беспокоит меня. На марках почему-то изображают устаревшие изобретения, такие как фонограф или паровой двигатель. А как насчет таких важных современных изобретений, как грудные импланты?

  


  Та шутка, тег предыдущей шутки, должна иметь более сильный отклик.


  
    «2»-«2». Они могли бы выпускать их в парах

  


  Поэтому я переписал следующим образом:


  
    Они могли бы быть первыми марками, продающимися в парах.

  


  Тег, данный ниже, имел хороший отклик, но я знаю, что после нескольких выступлений я выработал правильный ритм, который приводил к большему смеху.


  
    «4»-«4». Конечно, парни облизывали бы их с двух сторон.

  


  Переписывание шуток – это не точная наука. Это такие же пробы и ошибки, как и написание оригинальной шутки. Единственное преимущество состоит в том, если переписанный вариант делает шутку хуже, вы всегда можете вернуться к оригинальной версии или придумать другую.


  Изменение порядка шуток


  Существует несколько причин для того, чтобы поменять порядок шуток в номере или порядок номеров в выступлении. Например, вы пишите новый материал или улучшаете старые шутки и номера, т.е. те шутки, которые входили в ранг «4», теперь могут перейти в ранг «5» и вам нужно менять весь порядок. Или вы захотите вставить новые шутки в уже сформированный номер. Чтобы добавить новый материал, вам, вероятно, придется перестроить части номера.


  Кто-то говорит, что публика решает, смешной вы или нет, в течение первых тридцати секунд. Это решение может повлиять на все ваше выступление, и изменить его будет очень трудно. Вот почему так важно открывать номер сильной шуткой. Однако, публика имеет тенденцию запоминать вас и судить о вас по последним минутам на сцене. Некоторые артисты считают эту часть выступления даже более важной, чем начало. Вот почему некоторые комики выстраивают свое выступление таким образом, чтобы самая сильная шутка шла в конце. Следующие инструменты помогут вам изменить порядок вашего выступления.


  Изучение принципа сжатия


  Вы уже выучили ранги шуток в комедии, сейчас вы изучите порядок выстраивания шуток в соответствии с рангом. Железное правило комедии: открывать свое выступление со второй по силе шутки ранга «4», затем помещать слабый материал ранга «3» в середину и закрывать выступлением самым сильным материалом ранга «5». Таким образом, номер или выступление должно иметь следующий порядок: «4»-«3»-«5».


  Это имеет определенный смысл, потому что если вы откроете свое выступление слабой шуткой, вы можете потерять интерес зрителей, но вы также не хотите давать им сразу сильный материал. Иначе у вас не будет после этого сильных шуток, и выступление может закончиться провалом. Если публика будет смеяться материалу «4», это заставит материал «3» работать еще лучше. А затем вы можете подняться на вершину и закончить свое выступление шуткой ранга «5».


  Построение графика выступления


  Построение графика – это техника отображения эффективности всего номера на графиках. Когда вы прослушиваете ваше выступление, вы ранжируете шутки от самой несмешной к самой смешной и ставите точки на бумаге, чтобы сформировался график. Это не Лаборатория Комедии №101, поэтому не нужно, чтобы все было идеально. Это всего лишь простой метод определения взлетов и провалов в вашем выступлении.


  Если график вашего выступления выглядит как на диаграмме 13,


  Диаграмма 13


  [image: Снимок экрана 2015-02-25 в 4.45.33]


  у вас проблема с ходом выступления, так как самое смешное находится в середине. Вы захотите поменять порядок шуток, чтобы выступление заканчивалось шуткой, вызывающей наибольший смех.


  Вот как ваше выступление должно выглядеть (диаграмма 14).


  Диаграмма 14
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  Такое выступление постепенно идет вверх, какие-то шутки могут вызывать одинаковый отклик, но ни одна не вызывает меньше смеха, чем предыдущая. Выступление во время своего хода должно вызывать больший смех в зале и заканчиваться самым большим хохотом.


  Сжатие


  Сжатие – это техника размещения более слабого или рискованного материала между проверенными шутками. Существует несколько причин для применения техники сжатия:


  
    	Когда вы пробуете новый материал, больше шансов получить хорошую обратную связь в момент, когда люди уже смеются. И если новый материал окажется бомбой, то сильная шутка, которая следует за ним, вернет выступлению нормальный ход.


    	Когда вы хотите попрактиковать ремарки, выберите момент между двумя сильными шутками. Тогда вы начнете на сильном акценте и закончите также на сильном акценте. Если ваши ремарки начинают совершать крутое пике, вы можете вернуться обратно к шуткам. Если все идет хорошо, то просто продолжайте. Помните, что ваша работа – быть смешным, а не просто выступать.


    	Если вы заполняете время. Например, у вас есть материал на двадцать пять минут выступления, а вы резервируете сорока пятиминутное выступление. Поэтому вы будете говорить все, что вы когда-либо придумывали. Растягивать себя подобным образом очень полезно вам как артисту, но очень тяжело. Единственный способ увеличить количество представляемого материала – вставить спорные шутки, чтобы они шли в окружении проверенных номеров, которые всегда вызывают смех.

  


  Заканчивайте шутками на тему секса


  Когда вы структурируете свой материал, надо принимать во внимание еще кое-что. Люди обычно смеются шуткам на сексуальную тему сильнее, чем обычным шуткам. И так как это данность, из этого следует, что вы должны заканчивать свое выступление сексуальными шутками. Чтобы проверить эту теорию, посмотрите видеозаписи выступлений Ричарда Прайора. Он всегда заканчивает выступление шутками на тему секса. Посмотрите монологи Джея Лено на шоу The Tonight Show. Девять раз из десяти он заканчивает выступление на громком хохоте от шутки с сексуальным контекстом.


  Это не означает, что вам нужно заканчивать свое выступление пошлыми шутками. Сексуальные шутки могут быть веселыми, при этом не будучи грубыми. Но веселыми или пошлыми, заканчивайте свое выступление шутками на тему секса.


  Размещайте противоречивый материал ближе к концу или в самом конце вашего выступления


  Противоречивый материал часто работает лучше после того, как публика приняла вас. Номер, который может отвратить публику, если вы с него начнете свое выступление, может прекрасно сработать, когда вы и зрители стали друзьями.


  Держа в голове все эти советы, я изменил порядок в том, что осталось от моих шуток, и сделал из этого номер. Когда я просматривал шутки, стало ясно, что развился небольшой сюжет, в котором я пришел на почту, а закончилось все конфликтом с одним из работников почты.


  Чтобы придать смысл сюжетной линии, мне нужно было придумать причину, по которой я пришел на почту. Тогда и другие шутки будут описанием событий, которые там со мной произошли. Это означало, что я должен написать новое введение для номера. Вот мой окончательный вариант:


  
    Вчера я зашел на почту купить марки. Я стоял в очень длинной очереди, которая исчезала за линией горизонта. Чтобы чем-то себя занять, я начал думать о том, что на почте продаются марки с изображением устаревших изобретений, такие как фонограф или паровой двигатель. А как насчет таких важных современных изобретений, как грудные импланты? Они могли бы быть первыми марками, продающимися в парах. Конечно, парни облизывали бы их с двух сторон. Потом я заметил потрепанную фотографию… как вы их называете? (я цепляю кого-нибудь из зала, чтобы он сказал: «фотопортрет», «преступник», «плакат «Разыскиваются», чтобы я мог ответить:), Нет, работник месяца». Может быть, я очень жестко отношусь к работникам почты. Несмотря ни на что, они работают очень эффективно…под ружьем. Кстати, их лозунг «Ни снег, ни дождь, ни тьма ночная и т.д. не помешают их работе». И одно меня задевает. Я не понимаю, почему так много работников почты убивают своих сослуживцев. Вы бы подумали, что их убивают недовольные клиенты. Услышав, как я поношу почтовый сервис, работник почты сказал мне: «Вам не следует обижать работников почты». Я спросил: «Почему нет?» И он ответил: «Потому что мы знаем, где вы живете». Я сказал: «Только не нанимайте киллера, потому что вы все равно отправите его по неправильному адресу.
  


  Так как шутка «мы знаем, где вы живете» имеет самый высокий рейтинг, я решил использовать ее в самом конце. Вот так. Это номер еще нужно немного отполировать, но и это уже результат.


  Конечно, вы можете бесконечно говорить об этом дома. Единственное же реальное средство оценить номер – это представить его публике.


  Репетируйте и снова выступайте


  Я включил этот раздел, чтобы укрепить мысль, что оттачивание номера – это замкнутый цикл. Сейчас, когда у меня есть новая версия моего номера, я опять проиграю его в рамках репетиционного процесса, затем пару раз выступлю с ним в ночном клубе. Затем я проиграю его в записи, что-то отполирую и снова отрепетирую.


  Приходите в клубы и выступайте как можно чаще. Чем больше вы выступаете, тем лучше вы становитесь, тем больше обратной связи вы получаете о том, что работает, а что нет.


  Сначала вам будет нужно редактировать, переписывать и изменять порядок номера после каждого выступления. Выступая с номером чаще, вам потребуется вносить меньше радикальных изменений. И вскоре вы будете оттачивать ваше выступление, знать, как вызвать большой смех каждой отдельной шуткой и будете сиять, как настоящий профессионал.


  Словарь комедийных терминов


  Актуальная шутка (Topical). Шутка о текущих событиях.


  Афористичная шутка (One Liner). Шутка, состоящая из одного или двух предложений.


  Бомба (Bomb). Комедийное шоу или номер, в течение которого публика смеется редко или не смеется вообще.


  Визуальная шутка (Sight Gag). Шутка, которую необходимо смотреть.


  Время исполнения номера (Time Slot). Время, отведенное исполнителю в очередности номеров шоу.


  Вступительная шутка (Opening Line). Шутка, открывающая комедийное представление.


  Второй артист (Middle). Артист, выступающий вторым в стандартном шоу из трех комиков.


  Выкидывать (Throw Away). Придавать небольшое значение явлению, обычно считающемуся важным.


  Гастролировать (On the Road). Постоянно давать представления за пределами родного города, привычного места представления шоу.


  График (Graphing). Метод оценки эффективности шутки с помощью нанесения точек на бумаге, для дальнейшего определения очередности шутки в ходе шоу.


  Гэг (Gag). Шутка.


  Диаграмма шутки (Joke Diagram). Визуальное представление структуры шутки.


  Единица смеха в минуту (Laughs per Minute (LPM). Параметр для подсчета количества смеха в шоу.


  Завершающая шутка (Closing Line). Шутка, произнесенная в конце комедийного шоу, вызывающая бурный смех.


  Заказчик (Booker). Лицо, которое нанимает комединых артистов для работы в ночных клубах.


  Закрытая шутка (Inside Joke). Шутка, относящаяся к информации, доступной для ограниченного круга лиц.


  Идея кульминации (Punch-Premise). Этап в создании карты шутки, в котором раскрывается негативное отношение к более мелкому аспекту темы.


  Идея начала (Setup-Premise). Этап в создании карты шутки, в котором раскрывается отношение, противоположное идее кульминации, и которое служит для написания начала шутки.


  Избитый (Hack от англ. Hackneyed). Часто используемый, банальный, заигранный.


  Импровизация (Improvisation). Похожа на экспромт, является спонтанным представлением целого номера шоу-программы либо продолжительным шуточным общением с публикой в зале.


  Карта шутки (Joke Map). Первый этап системы создания шутки, который начинается с определения темы шутки, идеи кульминации, формирования идеи начала и завершается написанием начала шутки.


  Коллбэк (Callback). Шутка, относящаяся к другой шутке, ранее представленной в шоу, часто в ином контексте.


  Комедийный актер (Comedian). Человек, зарабатывающий на жизнь тем, что развлекает публику, играя комедийные роли.


  Комик (Comic). Человек, зарабатывающий на жизнь тем, что рассказывает шуточные истории.


  Конферансье (Master of Ceremonies, M.C.). Участник шоу, объявляющий выход артистов.


  Концепция (Premise). Центральная идея шоу, на основании которой создаются шутки и сценические номера.


  Критикан (Heckler). Зритель, который разговаривает и прерывает шоу, обычно обмениваясь колкостями с комедийным актером.


  Кульминация (Punch). Вторая часть шутки, которая содержит новую интерпретацию и запускает 2-й сюжет, ломающий ожидаемое восприятие.


  Лайнап (Lineup). Заявленный состав исполнителей в шоу.


  Мик (Mike). Сокращение от «микрофон».


  Монолог (Monologue). Речь, произнесенная одним человеком. В комедийном шоу – номер, написанный для одного исполнителя.


  Нападение, нападать (Rip into, Ripping). Атаковать, задеть за живое, словесно «порвать» зрителя или комика, который играет подставную роль или провоцирует актера иным способом.


  Наполнение шутки содержанием (Joke Mine). Вторая часть системы создания шутки, объясняющая функционирование начала шутки, ожидаемого восприятия, соединителя и реинтерпретации с целью написания кульминации.


  Начало (Setup). Первая часть шутки, которая заставляет публику ошибочно воспринимать 1-й сюжет.


  Нейро-лингвистическое программирование, НЛП (Neuro-Linguistic Programming). Поведенческая модель, набор эксплицитных навыков и техник, разработанных Джоном Гриндером и Ричардом Бандлером, определенных как изучение и моделирование сознания.


  Непристойная шутка (Blue Material). Шутка с использованием сексуального подтекста, грязных (туалетных) выражений, нецензурных слов.


  Номер (Bit). Отдельное выступление в комедийном шоу, также небольшая последовательность номеров в рамках комедийного шоу.


  Одноразовое представление (One Nighter). Представление, показываемое только один вечер.


  Ожидаемое восприятие (Target Assumption). Неверное восприятие шутки, заложенное в начале, которое создает 1-й сюжет и разрушается в кульминации шутки.


  Ожидание (Target). Краткое определение «Ожидаемого восприятия».


  Открывающий артист (Opener). Комедийный актер, выступающий первым в стандартном комедийном шоу, рассчитанном на трех актеров.


  Открытие (Reveal). Ключевое слово, фраза или действие в кульминации шутки, которое раскрывает смысл 2-го сюжета.


  Пауза (Pause). Остановка в речи для усиления комического эффекта.


  Переход (Segue). Предложение, фраза, произносимая для перехода от одной шутки или сцене к другой.


  Показательная группа (Showcase Club). Комедийный клуб, состоящий из группы комиков (десяти и больше), выступающих по очереди.


  Показательный спектакль (Showcase). Комедийное шоу, показываемое за минимальное вознаграждение или без него с целью наработать опыт или представить себя потенциальному работодателю.


  Портфолио гэгов (Gag file). То же, что и портфолио шуток.


  Портфолио шуток (Joke File). База шуток, хранящаяся на картах или в компьютере.


  Пот провала (Flop Sweat). Чрезмерное потоотделение как паническая реакция на молчание зала в ответ на шутку.


  Постоянные артисты(Regulars). Артисты, постоянно выступающие в конкретном клубе.


  Предположение (Assumption). 1. Ожидание публики, что 1-й сюжет развернется в соответствии с предполагаемым ходом мысли. 2. Все, что кто-то не переживает в настоящий момент.


  Провал (Flopping). Молчание публики в ответ на шутки, неспособность комедийного актера вызвать смех.


  Программа / номер (Routine). Шутки, объединенные одной темой, или сюжет, которые можно повторять неоднократно.


  Пространство Критика (Critic Spot). Место, отведенное для критических замечаний во время репетиций.


  Раскол (Shatter). Относительно структуры шутки, момент, когда публика понимает, что ее восприятие шутки ошибочно.


  Реинтерпретация (Reinterpretation). Механизм кульминации шутки, который открывает неожиданный смысл соединителя, разрушающий ожидаемое восприятие.


  Реинтерпретации (Reinterpretations). Несколько альтернативных интерпретации соединителя, отличающихся от ожидаемого восприятия.


  Репетиционное пространство (Rehearsal Space). Место, отведенное для творческого процесса во время репетиций.


  Роль (POV). Точка зрения, позиция персонажа в номере.


  Роль персонажа (Character POV). Позиция восприятия себя кем-то или чем-то иным во время представления.


  Роль рассказчика (Narrator POV). Позиция отстранения от происходящего, позиция наблюдателя, не участвующего в событиях.


  Роль «Я» (Self POV). Позиция восприятия происходящего во время представления от первого лица.


  Свободный микрофон (Open-Mike). Концепция шоу, при которой каждый зритель может выйти на сцену и попытаться рассмешить публику.


  Сжатие (Hammocking). Технология размещения более слабых номеров или импровизаций между сильными единицами шоу.


  Соединитель (Connector). В срединной части шутки речевая единица, имеющая, по меньшей мере, две интерпретации: одна - ожидаемое восприятие, другая – открывающийся иной смысл.


  «Соль» шутки (Punch Line). То же, что и «Кульминация».


  Стёб (Riffing). Шутливая беседа, подтрунивание над публикой в зале.


  1-й Сюжет (1st Story). Сценарий, ожидаемый публикой в ответ на начало шутки.


  2-й Сюжет (2nd Story). Сценарий, возникший в уме публики в ответ на кульминацию шутки.


  Сценическое время (Stage Time). Время, которое комедийный актер находится перед публикой.


  Тайминг (Timing). Изменение темпа, ритма выступления, использования пауз для усиления эффекта шутки, а также для подстройки ее под реальные условия, в которых проходит шоу.


  Творец Шутки (Joke Prospector). Система создания шутки, состоящая из двух этапов: создание карты шутки и наполнение шутки содержанием.


  Тег (Tag, Tag Line). Дополнительная кульминация, следующая непосредственно за основной кульминацией шутки и не требующая нового начала.


  Тема (Topic). Основная линия шоу, базирующаяся на определенной проблеме.


  Топпер (Topper). Устаревший термин, относящийся к шутке, которая обыгрывает предыдущую шутку. То же, что и «Тег».


  Убить (Kill). Сделать великолепное комедийное выступление.


  Удар, Держать удар (Beat, Take a). Пауза, сделать паузу с целью усилить комический эффект.


  Удар, в ударе (Roll, on a). Произносить шутки непрерывно одну за другой, чтобы публика в зале не прекращала смеяться в течение длительного периода.


  Ударная фраза (Catch Phrase). Обычная фраза, произнесенная в необычной манере, ставшая «торговой маркой» определенного комедийного актера. Например, фраза Стива Мартина «Простите» или Билли Кристалла «Вы выглядите шикарно».


  Финальная шутка (Capper). Старомодный термин, обозначающий финальную шутку в серии последовательных шуток на одну и ту же тему, которая заканчивается оглушительным хохотом зрителей.


  Фирменная шутка (Running Gag). Шутка, повторяющаяся много раз в одном и том же шоу.


  Фокус, фишка (Schtick). Слово древнееврейского происхождения, обозначающее комическую сцену или номер с элементами буффонады.


  Халтура (Gig). Одноразовое выступление, подработка.


  Хедлайнер (Headliner). Третий и последний комедийный актер, «звезда» комедийного шоу.


  Шоу (Set). Комедийное шоу любой продолжительности.


  Шутка (Joke). Способ выразить чувство юмора. Состоит из начала, которое содержит ожидаемое восприятие, уводящее мысли зрителей в другом направлении и формирующее 1-й сюжет, и кульминации, которая содержит реинтерпретацию, создающую 2-й сюжет, который разрушает ожидаемое восприятие.


  Экспромт (Ad-Lib). Новая шутка, сказанная в ходе уже написанного сценария
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